ZAPOBIEGANIE UPADKOM

— INFORMACJA DLA PACJENTA | OPIEKUNOW

Drogi Pacjencie !!!
Ponizej przedstawiono wskazowki dla pacjenta

pozwalajgce na ograniczenie ryzyka upadkow - Przestrzegaj zalecen personelu (zakazu chodzenia, nakazu
chodzenia wg wyuczonego przez rehabilitanta schematu) ;

~  Podaj lekarzowi informacje na temat dotychczasowych upadkow Ve, 7//A¢ > W przypadku wystapienia zawrotéw gtowy powiadom personel

i doktadnie opisz towarzyszgce im okolicznosci ;

medyczny ;

> Koniecznie powiadom lekarza o wszelkich przyjmowanych regularnie - Jezeli masz trudnosci z poruszaniem sie, wychodzac, pamietaj

lekach, tacznie zpreparatami ziotowymi, atakze o zazywanych o kulach, balkoniku; popro$ personel medyczny, rodzine o pomoc ;

doraznie, dostepnych bez recepty ;

ﬁ - 4 > Zachowaj ostrozno$¢ podczas chodzenia w okolicy drzwi
~  Odpowiedz na pytania dotyczgce zakresu poruszania sie, wstawania, i otwierajacych sie na zewnatrz ;
ktopotoéw z utrzymaniem réwnowagi ; :
~  Trzymaj rzeczy, z ktérych korzystasz blisko siebie ;
> Przeéwicz wobecnosdci pielegniarki korzystanie z przycisku gf- ©
"przywotywacza" i korzystaj z niego w sytuacji wystapienia zawrotéw i > Podczas lezenia w t6zku nie wychylaj sie po przedmioty lezace na Q
glowy, zaburzeh réwnowagi podtodze, wezwij dzwonkiem personel ;
> Dowiedz sie gdzie, jest wigcznik $wiatta, aby$ w nocy mogt z niego - PR e [ U AT WEEE] 2 i Sepien (e, g /
opus¢ nogi, powoli wstan) ; -

swobodnie skorzystac ;

. z T . PROSBA
> Pros$ o pomoc zawsze - gdy jej potrzebujesz ;

> Uzywaj stabilnego obuwia na ptaskim obcasie z podeszwg

> Podczas kagpieli w tazience korzystaj z dostepnego w oddziale
sprzetu pomocniczego lub wykonaj kapiel z pomocg innych oséb
(pielegniarka, rodzina itp.) ;

antyposlizgowa, unikaj sliskich i mokrych powierzchni ;

> W przypadku trudnosci z chodzeniem po wypisie popros o wézek

- Zwracaj uwage na znaki ostrzegawcze wskazujgce mokrg podtoge ; inwalidzki, ktéry utatwi dotarcie do $rodka transportu ;




