105. Kresowy Szpital Wojskowy Domariskiego 2, 68-200, Zary

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Zakazny Zagan

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

wtorek 2026-01-20

Jadtospis dla diety: Podstawowa 1

Pasta z twarogu, rzodkiewiki i szczypiorku 90g 80 g ( 4.), safata i
rukola z pomidorami w sosie vinegrette 120g 100 g ( 7.), chleb
razowy 60g 2kr 60 g (1.), masto mini 10g 109, Herbata z/c i
cytryng 250ml 250 ml, Chleb zwykly 1 kromka 35g 35 g, szynka
wileriska 30g / 2pl 309,

zupa ogérkowa z ziemniakami 350g 350 ml ( 4,),
fasolka po bretorisku wege 2509 (1.4.5.6, 12
S0J,), ziemniaki 200g 200 g , kisiel - kompot 250
250 ml, banan 200g 150 g,

szynka wileriska 30g/2pl 30g, mastoro$l55% 209, chleb
zwykly 2kr 70 g , Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml, Satata 18
g, safatka z ziemniakow, ogérka kiszonego, jajka i pora 100g 100

9.4,

Positek nocny: butka psz. zmastem, wedling i paprykg 859,

5121.97 mg; : 1503.95 mg;

Warto$ci odzywcze: :2296.39 kcal; : 85.48 g; : 70.63 g; : 342.28 g; : 207.44 mg; : 17.39 mg; : 255.79 mg; : 8.1 g; : 56.52 g; : 29.79 g; : 41.87 g; : 33.67 g; : 3240.5mg; :

wtorek 2026-01-20

Jadtospis dla diety: Latwo strawna 2

masto mini 10g 10 g, Safata 18 g, Herbata z/c i cytryng 250ml
250 ml , pasta z twarogu z koperkiem 80g 804 (4.), szynka
wileriska 30g/2pl 30 g, chleb zwykly 3 kromki 90 g,

zupa koperkowa z ziem. 350ml 350 ml (1)),
Kurczak po chinsku tatw.250g 200 g (1,), ryz bialy
200g 200 g (1)), kisiel - kompot 250 250 ml,
banan 200g 2009,

szynka wileriska 30g/2pl 30g, safatka z ziemniakdw, ogdrka
kiszonego, jajka i pora 100g 100 g (2, 4.), chleb zwykly 2kr 70 g ,
Salata 18 g, masto ro$l55% 20 g, Herbata z/c i cytryng 250ml
250 ml , Pomidor 100g 100 g,

Positek nocny: Butka psz.z mastem i wedling 85 g,

3448.34 mg; : 1175.48 mg;

Wartosci odzywcze: :2041.35kcal; : 82.23 g; : 58.4 g; : 300.24 g; : 104.85 mg; : 9.53mg; : 291.96 mg; : 6.94 g; : 55.52 g; : 27.32 g; : 23.6 g; : 34.28 g; : 2780.24 mg; :

wtorek 2026-01-20

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw 6

Pasta z twarogu, rzodkiewiki i szczypiorku 90g 80 g ( 4,), szynka
wileriska 30g / 2pl 30 g, safata i rukola z pomidorami w sosie
vinegrette 120g 100 g (7.), chleb razowy 60g 2 kr 60 g (1.), masto
mini 10g 109, Safata 189, Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml ,

zupa ogérkowa z ziemniakami 350g 350 ml ( 4,),
ryz brazowy 200g 200 g , Kurczak po chifisku
250g 20049 (1.), kisiel - kompot 250 250 ml,

safatka z ziemniakdw, ogdrka kiszonego, jajka i pora 100g 1009
(2.4.), szynka wileriska 30g / 2pl 30 g, chleb razowy 60g 2 kr 60
g (L), masto ro$l 55% 20 g, Herbata b/c 250 ml. 250 ml,
Pomidor 100g 100 g,

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 1szt 1 szt (4.), mus owocowy 100g
100 ml,

Positek nocny: butka grahamka z szynka,ogorkiem kisz. 80 g,

3633.39 mg; : 1576.96 mg;

Wartosci odzywcze: : 2127.57 kcal; : 86.46 g;: 66.21 g;: 305.79 g; : 137.1 mg; : 11.98 mg; : 277.35 mg; : 8.15 g; : 60.83 g; : 25.83 g; : 35.71 @; : 44.37 g; : 3247.79mg; :

wtorek 2026-01-20

Jadtospis dla diety: Dieta bogatobiatkowa 9

pasta z twarogu z koperkiem 80g 80 g (4.), chleb zwykly 3 kromki
90 g, masto mini 10g 10 g, Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml ,
szynka wilenska 30g / 2pl 304,

zupa koperkowa z ziem. 350ml 350 ml (1)),
Kurczak po chifsku 250g 2009 (1.), ryz bialy 200g
200 g (1.), banan 200g 2004 , kisiel - kompot 250
250 ml,

safatka z ziemniakdw, ogdrka kiszonego, jajka i pora 100g 1009
(2.4,), szynka wilenska 30g/2pl 30 g, Satata 18 g, chleb zwykly
2kr 70 g, masto ros$l 55% 20 g, Herbata z/c i cytryng 250ml 250
ml, Jogurt naturalny 1szt 1 szt (4,),

Positek nocny: Butka psz.z mastem i wedling 85 g,

Warto$ci odzywcze: :2114.79 keal; : 85.76 g; : 64.25 g; : 300.87 g; : 108.94 mg; : 9.13 mg; : 299.96 mg;: 7.03 g; : 56.27 g; : 28.74 g; : 21.7 g; : 34.29 g; : 2813.69 mg; :

3369.13 mg; : 1298.03 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.9.24
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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105. Kresowy Szpital Wojskowy Domariskiego 2, 68-200, Zary

Jadtospisy dla oddziatéw

wtorek 2026-01-20

Jadtospis dla diety: Latwo strawna z ograniczeniem ttuszczu 3

pasta z twarogu z koperkiem 80g 80 g (4.), szynka wileriska 30g /
2pl 30 g, chleb zwykly 2kr 70 g, Safata 18 g, Butka pszenna
45g 45 g, Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml , masto mini 10g
109,

zupa koperkowa z ziem. 350ml 350 ml (1)),
Kurczak po chinsku fatw.250g 200 g (1,), ryz bialy
200g 200 g (1.), kisiel - kompot 250 250 ml,
banan 200g 2009,

szynka wileriska 30g/2pl 30g, safatka z ziemniakdw, ogdrka
kiszonego, jajka i pora 100g 100 g (2, 4.), chleb zwykly 2kr 70 g ,
Salata 18 g, Herbata z/c icytryng 250ml 250 ml , masto rosl 55%
209,

Positek nocny: Butka psz.z mastem i wedling 85 g,

mg; : 1209.74 mg;

Wartosci odzywcze: : 2132.78 kcal; : 84.35 g; : 58.81 g; : 320.42 g;: 82.73 mg;: 9.78 mg;: 291.96 mg; : 7.3 g;: 52.72 g; : 27.33 g; : 24.5¢;:34.07 g;: 2924.5 mg; : 3235.07

wtorek 2026-01-20

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa GL

szynka wilefiska 30g / 2pl 30 g, satata i rukola z pomidorami w
sosie vinegrette 120g 100 g (7.), masto mini 10g 10 g, chleb
bezglutenowy 3kr 90 g , Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml,
pasta z twarogu z koperkiem 80g 80g (4.),

zupa koperkowa z ziem. 350ml 350 ml ( 1,), fasolka
po bretorisku wege 250 g (1. 4.5, 6, 12, SOJ,),
Makaron z ryzu bezglutenowy 200 g , banan 200g
200 g, kisiel - kompot 250 250 ml,

szynka wileriska 30g / 2pl 30 g, chleb bezglutenowy 3kr 90 g,
safatka z ziemniakdw, ogdrka kiszonego, jajka i pora 100g 100 g
(2.4)), Salata 18 g, mastoro$l 55% 20 g, Herbata z/c icytryng
250ml 250 ml ,

Positek nocny: Wafle kukurydziane 10g/2szt. 10 g,

4154.22 mg; : 1257.29 mg;

Warto$ci odzywcze: :2116.8 keal;: 73.09 g;: 64.1 g; : 323.08 g; : 140.45mg; : 16.97 mg; : 220.52 mg; : 4.01 g; : 62.09 g; : 24.91 g; : 39.54 g; : 37.91 g; : 1617.07 mg; :

wtorek 2026-01-20

Jadtospis dla diety: Wegetarianska WE

Pasta z twarogu, rzodkiewiki i szczypiorku 90g 80 g ( 4.), saata i
rukola z pomidorami w sosie vinegrette 120g 100 g ( 7.), chleb
zwykly 2kr 70 g, masto mini 10g 10 g, Herbata z/c icytryng
250ml 250 ml ,

zupa koperkowa z ziem. 350ml 350 ml ( 1,), fasolka
po bretorisku wege 250 g (1, 4.5, 6, 12, SOJ,),
ziemniaki 200g 200 g, kisiel - kompot 250 250 ml
, banan 200g 150 g,

safatka z ziemniakdw, ogdrka kiszonego, jajka i pora 100g 1009
(2.4.), twar6g 30g /pudetko 60 g, Safata 18 g, chleb zwykly 2kr
70 g, masto rosl 55% 20 g , Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml,

Positek nocny: butka psz. z serkiem i ogorkiem 85 g (4.),

4856.47 mg; : 1373.55 mg;

WartosSci odzywcze: :2149.42 kcal; : 76.58 g; : 64.45g; : 325.78 g; : 171.49 mg; : 15.13 mg; : 206.66 mg; :5.21¢;: 57.399;: 27.2 g; : 36.61 g; : 32.8 g; : 2083.41 mg; :

wtorek 2026-01-20

Jadtospis dla diety: Dziecieca

masto mini 10g 10 g, Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml, pasta
ztwarogu z koperkiem 80g 809 (4.), szynka wileriska 30g / 2pl
309, chleb zwykly 2kr 70 g,

zupa koperkowa z ziem. 350ml 350 mi ( 1,),
Kurczak po chirisku 2509 200 g (1,), ryz biaty 200g
200 g (L,), kisiel - kompot 250 250 ml , banan
200g 150 g,

safatka z ziemniakdw, ogdrka kiszonego, jajka i pora 100g 1009
(2.4,), szynka wilenska 30g / 2pl 30g, Satata 18 g, masto rosl
55% 20 g, chleb zwykly 2kr 70 g, Herbata z/c i cytryng 250ml
250 ml,

Podwieczorek: kisiel z jabtkiem 250 ml,

Positek nocny: butka psz. zmastem, wedling i paprykg 859,

3138.94 mg; : 1165.34 mg;

WartoSci odzywcze: :2099.25 keal; : 80.27 g; : 62.19 g; : 307.11 g; : 146.3 mg;: 8.95mg;:291.96 mg;: 6.72 g; : 69.12 g; : 27.5 ¢; : 21.79 g; : 48.58 g; : 2693.48 mg; :

wtorek 2026-01-20

Jadtospis dla diety: Bezmleczna ML

masto mini 10g 10 g, Dzem 25g 25 g, Herbata z/c i cytryng
250ml 250 ml, szynka wileriska 30g / 2pl 30 g, chleb zwykly 3
kromki 909,

zupa koperkowa z ziem. 350ml 350 ml (1)),
Kurczak po chifsku 250g 2009 (1.), ryz biaty 200g
200 g (L,), kisiel - kompot 250 250 ml , banan
200g 200 g,

szynka wilefiska 30g/2pl 309, satatka z ziemniakdéw, ogérka
kiszonego, jajka i pora 100g 1009 (2, 4.), Satata 18 g, chleb
zwykly 2kr 70 g , masto ro$l 55% 20 g, Herbata z/c i cytryng
250ml 250 ml ,

Positek nocny: Butka psz.z mastem i wedling 85 g,

Wartosci odzywcze: :1977.87 keal
3059.73 mg; : 1013.12 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.9.24
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

;169.249;:56.65¢; :

300.3g; :109.77 mg; : 8.88mg;: 272.72 mg; : 6.28 g; : 58.25 g; : 24.19 g; : 21.81 g; : 36.64 g; : 2515.46 mg; :
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105. Kresowy Szpital Wojskowy Domariskiego 2, 68-200, Zary

Jadtospisy dla oddziatéw

Jadtospis dla diety: Dieta fatwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajgcych

RuES e wydzielanie soku zotadkowego 4

chleb zwykly 2kr 70 g , masto mini 10g 10 g , Herbata z/c i zupa koperkowa z ziem. 350ml 350 ml ( 1,), szynka wileriska 30g/2pl 30g, satatka z ziemniakéw, ogdrka
cytryng 250ml 250 ml, Pomidor 100g 100 g, Safata 18 g, pasta |Kurczak po chifisku tatw.250g 200 g (1,), kisiel - |kiszonego, jajka i pora 100g 1009 (2. 4.), Safata 18 g, chleb
z twarogu z koperkiem 80g 80 g (4.), szynka konserwowa 30g/  |kompot 250 250 ml, ryz biaty 200g 200 g ( 1.), zwykly 3 kromki 90 g , masto ro$l 55% 20 g , Herbata z/c i
2pl 304, banan 200g 200g, cytryng 250ml 250 ml

Positek nocny: Butka psz. zmastem i wedling 859,

Warto$ci odzywcze: :2038.73 keal; : 81.86 g; : 58.27 g; : 300.27 g; : 104.85 mg; : 9.56 mg; : 290.37 mg;: 6.84 g; : 55.25 g; : 27.26 g; : 23.6 g; : 34.01 g; : 2738.44 mg; :
3437.38 mg; : 1173.41 mg;

wtorek 2026-01-20 Jadtospis dla diety: Dieta o kontrolowanej zawarto$ci kwaséw ttuszczowych 7

Kawa z mlekiem b/c 250ml 250 ml ( 4,), pasta z twarogu z zupa koperkowa z ziem. 350ml 350 ml (1)), szynka wilefiska 30g/2pl 309, satatka z ziemniakdéw, ogérka
koperkiem 80g 80 g (4.), szynka wilefiska 30g / 2pl 309, satata i |Kurczak po chifsku250g 200g (1,), ryz bialy 200g |kiszonego, jajka i pora 100g 100 g (2. 4.), chleb razowy 60g 2 kr
rukola z pomidorami w sosie vinegrette 120g 100 g ( 7.), chleb 200 g (L,), kisiel - kompot 250 250 ml , banan 60 g (1,), Safata 18 g, masto rosl55% 204 , Herbata z/c i
razowy 60g 2 kr 60 g (1), Satata 18 g, 200g 200 g, cytryng 250ml 250 ml,

Positek nocny: butka psz. z serkiem i ogérkiem 85 g (4.),

Wartosci odzywcze: : 2105.5 keal; : 94.17 g; : 62.13 g; : 299.08 g;: 125.49mg; : 11.25mg; : 266.66 mg; : 7.11 g; : 63.93 g; : 23.49 g; : 30.03 g; : 31.96 g; : 2837.92mg; :
3859.03 mg; : 1617.12 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.9.24 strona 3 z 30
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3 Wydrukowat: marciniaka, Data i godzina wydruku: 2026-01-22 07:32:47



105. Kresowy Szpital Wojskowy Domariskiego 2, 68-200, Zary

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Zakazny Zagan

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

$roda 2026-01-21

Jadtospis dla diety: Podstawowa 1

Herbata z/c icytryng 250ml 250 ml , jajko na twardo 1szt 1 szt
(2.), pasta z wedliny, sera z6ttego z natkg 80g 80 g ( 2. 4.), masto
mini 10g 10 g, Safata 18 g, chleb zwykly 2kr 70 g, Chleb
razowy 1kr 30g (1.), Pomidor 100g 100 g , Rzodkiewka 40g 40 g
, twardg 30g /pudetko 30 g, Majonez 10g 10 ml (2.4,),

Zupa szpinakowa z zacierkg 350ml 350 ml (1, 2. 4
5,6, 12, SOJ.,), ziemniaki z koperkiem 200g 200 g
, kisiel - kompot 250 250 ml, Udko drob.duszone

100g 1009 (1.4.5. 6. 12, SOJ, SO2,), suréwka z
selera, marchwi i jabtka 150g 1509 (5,),

Satatka z makaronem ryzowym, wedling i koperkiem 100g 100 g
(4.), chleb zwykly 2kr 70 g , masto ro$l 55% 20 g, Satata 18 g,

szynka wileriska 30g / 2pl 30 g, Herbata z/c i cytryng 250ml 250
ml , ogérek konserwowy 50g 504,

Positek nocny: butka psz. z serkiem i ogérkiem 85 g (4.),

3321.33 mg; : 1345.13 mg;

Wartosci odzywcze: : 2056.25 kcal;: 91.98 g;: 71.61 g;: 265.43¢; : 114.62 mg; : 12.28 mg; : 496.01 mg;: 8.23 g; : 41.86 g; : 30.96 g; : 25.35 g; : 25.39 g; : 3290.57 mg; :

Sroda 2026-01-21

Jadtospis dla diety: Latwo strawna 2

Herbata z/c icytryng 250ml 250 ml , jajko natwardo 1szt 1 szt
(2.), pasta z wedliny, sera z6ttego z natkg 80g 80 g ( 2. 4.), masto
mini 10g 109, Pomidor 100g 50 g , chleb zwykly 3 kromki 90 g,
Satata 18 g, twardg 30g /pudetko 30 g, ketchup 259 259,

Zupa szpinakowa z zacierkg 350ml 350 ml (1, 2, 4
5,6, 12, SOJ,), Udko drob.duszone 100g 100 g (1,
4,5,6,12, S0J, SO2,), ziemniaki z koperkiem
200g 200 g, sos koperkowy 100ml 100 ml ( 1),
kisiel - kompot 250 250 ml , marchew oprészana
150g 150 g (L1.),

Satatka z makaronem ryzowym, wedling i koperkiem 100g 80 g
(4.), szynka wileriska 30g / 2pl 30 g , chleb zwykly 2kr 704,
Salata 18 g, masto ro$l55% 20 g, Herbata z/c i cytryng 250ml
250 ml,

Positek nocny: Butka psz.z pasta z twarogu 85 g (4.),

3178.57 mg; : 1224.23 mg;

WartoSci odzywcze: : 1964.51 kcal; : 86.45 g;: 67.65 g;: 256.32¢; : 101.81 mg; : 11.83 mg; : 497.86 mg;: 7.95 g; : 41.96 ¢; : 33.13 g; : 24.08 g; : 28.45 ¢; : 3179.73 mg; :

Sroda 2026-01-21

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw 6

pasta z wedliny, sera z6itego z natka 80g 80 g (2, 4.), masto mini
10g 10 g, chlebrazowy 60g 2 kr 60 g (1.), Rzodkiewka 40g 40 g
, Safata 18 g, Pomidor 100g 100 g , Herbata z/c i cytryng 250ml
250 ml, jajko na twardo 1szt 1szt (2,),

Zupa szpinakowa z zacierkg 350ml 350 ml (1, 2, 4
5,6, 12, SOJ,), Udko drob.duszone 100g 100 g (1,
4,5,6,12, S0J, SO2,), ziemniaki z koperkiem
200g 2009, kisiel - kompot 250 250 ml, suréwka
z selera, marchwi i jabtka 150g 1509 (5.), S0s
koperkowy 100ml 100 ml (1),

Satatka z makaronem ryzowym, wedling i koperkiem 100g 1009
(4.), szynka wileriska 30g / 2pl 309, masto ro$l 55% 20 g, Satata
18 g, Herbata b/c 250 ml. 250 ml , chleb razowy 60g 2 kr 60 g
@)

II Sniadanie: kromka chleba raz. z twar, ogorkiem 80g 80 g ( L.

4),

Positek nocny: butka grahamka z szynka,ogorkiem kisz. 80 g ,

3635.42 mg; : 1516.72 mg;

Wartosci odzywcze: : 2003.08 kcal; : 90.3 g; : 65.37 g; : 270.19 g;: 119.29 mg; : 14.73 mg; : 497.19 mg; : 9.12 g; : 40.01 g; : 30.93 g; : 33.45 g; : 24.03 g; : 3646.84 mg; :

$roda 2026-01-21

Jadtospis dla diety: Dieta bogatobiatkowa 9

jajko na twardo 1szt 1 szt (2,), szynka z indyka 40g/2pl 30 g,
masto mini 10g 10 g, Pomidor 100g 509 , chleb zwykly 3 kromki
90 g, Safata 189, Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml , twardg
30g/pudetko 30 g (4.), Jogurt naturalny 1szt 1 szt (4,), pasta z
wedliny, sera z6ttego z natka 80g 80 g (2.4.), ketchup 259 25¢,

Zupa szpinakowa z zacierkg 350ml 350 ml (1, 2, 4
5,6, 12, S0OJ,), Udko drob.duszone 100g 100 g (1,
4,5,6,12, SOJ, SO2,), ziemniaki z koperkiem
200g 20049, kisiel - kompot 250 250 ml, suréwka
z selera, marchwi i jabtka 150g 150 (5.), sos
koperkowy 100ml 100 ml (1.),

Satatka z makaronem ryzowym, wedling i koperkiem 100g 80 g
(4.), szynka wilefiska 30g / 2pl 30 g, chleb zwykly 2kr 709,
Safata 18 g, masto rosl 55% 20 g, Herbata z/c i cytryng 250ml
250 ml,

Positek nocny: butka psz. z serkiem i ogérkiem 85 g (4.),

3600.74 mg; : 1540.35 mg;

Wartosci odzywcze: : 2097.62 kcal;: 104.81 g; : 68.49 g; : 269.67 g; : 114.17 mg; : 12.37 mg; : 518.39 mg;: 8.66 g; : 49.55 g; : 33.21 g; : 24.73 g; : 29.71 g; : 3462.18 mg; :

Sroda 2026-01-21

Jadtospis dla diety: Latwo strawna z ograniczeniem tluszczu 3

twardg 30g /pudetko 60 g, pasta z wedliny, sera z6ltego z natka
80g 80 g(2.4.), Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml, masto mini
10g 10 g, chleb zwykly 3 kromki 90 g , jajko na twardo 1szt 1 szt
(2.), ketchup 259 25 ¢,

Zupa szpinakowa z zacierkg 350ml 350 ml (1, 2. 4
5,6, 12, S0OJ,), Udko drob.duszone 100g 100 g (1,
4,5,6,12, S0J, SO2,), ziemniaki z koperkiem
200g 20049, kisiel - kompot 250 250 ml , Jabtko
pieczone 150g 120 g, sos koperkowy 100ml 100
ml (1,), marchew oprészana 150g 1509 (1.),

szynka wileriska 30g / 2pl 30 g, chleb zwykly 2kr 70 g, Safata 18
g, Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml, masto mini 10g 104,

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.9.24
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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105. Kresowy Szpital Wojskowy Domariskiego 2, 68-200, Zary

Jadtospisy dla oddziatéw

Positek nocny: Butka psz.z pasta z twarogu 85 g (4.),

Wartosci odzywcze: : 1791.89 kcal; : 77.45 g; : 63.21 g; : 240.52 g;: 97.5 mg; : 11.06 mg; : 455.37mg; : 7.17g; : 49.8 g; : 27.82 g; : 24.53 g; : 30.56 g; : 2870.99 mg; : 3004.5
mg; : 1121.28 mg;

$roda 2026-01-21 Jadtospis dla diety: Bezglutenowa GL

jajko na twardo 1szt 1 szt (2.), pasta z wedliny, sera z6ttego z
natka 80g 80 g (2.4.), masto mini10g 10g , Pomidor 100g 50 g,
chleb bezglutenowy 3kr 90 g , Satata 18 g, Herbata z/c icytryng
250ml 250 ml, ketchup 25g 259,

Zupa szpinakowa z zacierkg 350ml 350 ml (1, 2, 4
5,6, 12, SOJ,), Udko drob.duszone 100g 100 g (1,
4,5,6,12, S0J, SO2,), ziemniaki z koperkiem
200g 2009, kisiel - kompot 250 250 ml, suréwka
z selera, marchwi i jabtka 150g 1509 (5.), S0s
koperkowy 100ml 100 ml (1),

szynka wilefiska 60g /3pl 60 g, Safata 18 g, masto ro$l 55% 20
g, Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml, chleb bezglutenowy 3kr
09,

Positek nocny: chleb bezglutenowy 2 kr 70 g, masto mini 10g
10 g, twardg 30g/pudetko 30 g (4.), ogérek zielony 25g 259,

Wartosci odzywcze: : 2202.93 kcal; : 81.83 g;: 75.31 g;: 307.85g; : 110.4 mg; : 15.82mg; : 499.81 mg; : 5.71 g; : 45.97 g; : 35.87 g; : 34.07 g; : 32.25 g; : 2293.65mg; :
3229.4 mg; : 1252.35 mg;

$roda 2026-01-21 Jadtospis dla diety: Wegetarianiska WE

jajko na twardo 1szt 1 szt (2,), Ser topiony 33g 33 g (4,), masto
mini 10g 10 g, Pomidor 100g 50 g, chleb zwykty 3 kromki 90 g,
Safata 18 g, Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml , twardg 30g
Ipudetko 30 g, ketchup 259 25¢,

Zupa szpinakowa z zacierkg 350ml 350 ml (1, 2, 4
5,6, 12, SQJ.,), ziemniaki z koperkiem 200g 200 g
, gulasz warzywny 250g 300 g (1.), kisiel - kompot
250 250 ml, suréwka z selera, marchwii jabtka

1509 150 g (8.,

Satatka z makaronem ryzowym, ogérkiem i koperkiem 100g 100 g
(2.4.), ser zotty 2pl 40 g (4.), Satata 18 g, masto rosl 55% 20 g ,
chleb zwykly 2kr 70 g, Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml ,

Positek nocny: butka psz. z serkiem i ogorkiem 85 g (4.),

Wartosci odzywcze: : 1975.95 kcal; : 73.62 g; : 64 g; : 282.8 g; : 153.65 mg; : 12.06 mg; : 396.42 mg;: 7.27 g; : 53.7¢9;: 35.56 g; : 29.43 g; : 32.44 g; : 2910.51 mg; : 3366.29
mg; : 1378.02 mg;

$roda 2026-01-21

jajko na twardo 1szt 1 szt (2,), pasta z wedliny, sera zéttego z
natka 80g 80 g (2.4.), masto mini10g 10g , Pomidor 100g 50 g,
chleb zwykty 2kr 70 g, Safata 18 g, Herbata z/c i cytryng 250ml
250 ml, ketchup 259 254,

Jadtospis dla diety: Dziecieca

Zupa szpinakowa z zacierkg 350ml 350 ml (1, 2, 4

5,6, 12, SOJ,), Udko drob.duszone 100g 100 g (1,|
4,5,6,12, S0J, SO2,), ziemniaki z koperkiem
200g 2009 , marchew oproszana 150g 150 g ( 1),
kisiel - kompot 250 250 ml, sos koperkowy 100ml
100 ml (1,),

szynka wileriska 30g / 2pl 30 g, Safata 18 g, masto ro$l 55% 20
g, chleb zwykly 2kr 70 g, Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml ,

Podwieczorek: kisiel z jabtkiem 250 ml, Positek nocny: mus owocowy 100g 100 ml,

Wartosci odzywcze: : 1791.5 keal; : 67.97 g;: 61.48 g; : 244.04 g; : 103.78 mg; : 10.14 mg; : 462.67 mg; : 6.58 g; : 86.17 g; : 30.16 g; : 21.56 g;: 71.2 g; : 2635.4 mg; : 2959.8
mg; : 960.85 mg;

$roda 2026-01-21

Jadtospis dla diety: Bezmleczna ML

masto mini 10g 10 g, Pomidor 100g 504 , chleb zwykly 3 kromki
90 g, Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml, Safata 18 g, jajko na
twardo 1szt 1szt (2,), pasztet drobiowy 50g 50 g, ketchup 25g
259,

Zupa szpinakowa z zacierkg 350ml 350 ml (1. 2, 4
5,6, 12, SOJ,), Udko drob.duszone 100g 100 g (1,|
4,5,6,12, SOJ, SO2,), ziemniaki z koperkiem
200g 20049 , suréwka z marchewkii jabtka 120g
120 g, kisiel - kompot 250 250 ml,

szynka wileriska 30g/2pl 30 g, Satatka z makaronem ryzowym,
wedling i koperkiem 100g 80 (4.), Satata 18 g, masto ro$l 55%
20 g, chleb zwykly 3 kromki 90 g, Herbata z/c i cytryng 250ml
250 ml,

Positek nocny: Butka psz.z mastem i wedling 85 g,

Wartosci odzywcze: : 1936.41 kcal; : 77.04 g;: 66.75 g;: 260.03 g; : 95.74 mg; : 11.82mg;: 490.91 mg; : 7.63 g; : 37.37 g; : 31.78 g; : 22.58 g; : 26.56 g; : 3048.74 mg; :

2000.99 mg; : 1073.21 mg;
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105. Kresowy Szpital Wojskowy Domariskiego 2, 68-200, Zary

Jadtospisy dla oddziatéw

$roda 2026-01-21 Jadio_sp|s_dla dlety: Dieta fatwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych
wydzielanie soku zotadkowego 4

jajko na twardo 1szt 1 szt (2,), szynka konserwowa 30g / 2pl 30 g |Zupa szpinakowa z zacierkg 350ml 350 ml ( 1. 2, 4,|Satatka z makaronem ryzowym, wedling i koperkiem 100g 80g
, masto mini 10g 10g , Pomidor 100g 50 g, chleb zwykly 3 5,6, 12, SOJ,), Udko drob.duszone 100g 100 g (1.|(4.), szynka wilefiska 30g / 2pl 30 g, chleb zwykly 2kr 709,
kromki 90 g, Safata 18 g, Herbata z/c i cytryng 250ml 250ml, |4, 5,6, 12, SOJ, SO2,), ziemniaki z koperkiem Satata 18 g, masto ro$l 55% 20 g, Herbata z/c i cytryng 250ml
twardg 30g /pudetko 30 g, pasta z wedliny, sera zottego z natkg  [200g 200 g, kisiel - kompot 250 250 ml, sos 250 ml,

80g 809 (2.4.), koperkowy 100ml 100 ml (1,), marchew oprészana
1509 150 g (L),

Positek nocny: Bulka psz.z pasta z twarogu 85 g (4.),

Warto$ci odzywcze: :1974.94 kcal; : 91.759; : 68.62 g; : 251.07 g; : 96.13 mg;: 11.75 mg; : 512.17 mg;: 7.86 g; : 38.78 g; : 33.6 g; : 23.28 g; : 25.27 g; : 3142.53 mg; :
3167.26 mg; : 1251.21 mg;

$roda 2026-01-21 Jadtospis dla diety: Dieta o kontrolowanej zawartosci kwaséw ttuszczowych 7

jajko na twardo 1szt 1 szt (2.), pasta z jajka, wedliny i natki 80g 80 |Zupa szpinakowa z zacierkg 350ml 350 ml ( 1, 2, 4,|Satatka z makaronem ryzowym, wedling i koperkiem 100g 80 g
g(2.4.), Pomidor 100g 50 g, chleb zwykly 3 kromki 90 , Satata |5.6. 12, SOJ,), Udko drob.duszone 100g 100 g (1.|(4.), szynka wileriska 30g / 2pl 30 g, chleb zwykly 2kr 70 g,

18 g, Herbata z/c icytryng 250ml 250 ml , twarég 30g/pudetko 4,5,6,12, S0OJ, SO2,), ziemniaki z koperkiem Satata 18 g, masto rosl 55% 20 g, Herbata z/c i cytryng 250ml
30 g (4.), ketchup 259 259, 200g 200 g, sos koperkowy 100ml 100mi (1), [250 ml,

kisiel - kompot 250 250 ml , suréwka z selera,
marchwi i jabtka 150g 150 g (5,),

Positek nocny: butka psz. z serkiem i ogérkiem 85 g (4.),

WartosSci odzywcze: : 2003.89 kcal; : 100.51g; : 63.21g; : 262.36 g; : 117.29 mg; : 13.16 mg; : 626.07 mg; : 8.16 g;: 44.36 g;: 27.06 g;: 24.7 g; : 28.03 g; : 3260.29 mg; :
3356.99 mg; : 1423.84 mg;
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105. Kresowy Szpital Wojskowy Domariskiego 2, 68-200, Zary

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Zakazny Zagan

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

czwartek 2026-01-22

Jadtospis dla diety: Podstawowa 1

ptatki jeczmienne na mleku 300ml 300 ml ( 4,), Satatka z mozarelli,
safaty i pomidora 100g 100 g (1.4, 5, 6, 7, 12, SOJ,), Pastaz

ciecierzycy 80g 809 (1.4.5, 6, 12, SOJ,), chleb zwykly 2kr 70 g,
Chleb razowy 1kr 30 g (1,), masto mini 10g 10 g , szynka
konserwowa 30g/ 2pl 30 g, Herbata z/c icytryng 250ml 250 ml,

zupa kalafiorowa 350 ml. 350 ml (1.4.5, 6, 12
S0J,), gulasz wieprzowy 150ml 1509 (1.4, 5. 6
12, SOJ,), suréwka z kapusty batej 150g 100 g ,
kisiel - kompot 250 250 ml , kasza gryczana 200g
2009,

PIECZEN RZYMSKA 3 PLASTRY 60 g (1. 2.), Safata 18 g, chleb
zwykly 2kr 70 g, mastoro$I55% 20g , Pomidor 100g 1009,
Herbata z/c icytryng 250ml 250 ml,

Positek nocny: pasta z twarogu z koperkiem 80g 80 g (4.), Butka
pszenna45g 459,

3638.35 mg; : 1678.26 mg;

Wartosci odzywcze: :2240.16 kcal; : 99.79 g; : 75.96 g; : 296.94 g; : 163.9 mg;: 12.78 mg; : 286.06 mg;: 7.07 g; : 58.67 g; : 31.85 ¢; : 31.08 g; : 27.24 g; : 2825.4 mg; :

czwartek 2026-01-22

Jadtospis dla diety: Latwo strawna 2

ptatki jeczmienne na mleku 300ml 300 ml ( 4,), pasztet drobiowy
509 504, szynka konserwowa 30g / 2pl 30 g, chleb zwykly 3
kromki 90 g, masto mini10g 10 g, Satata 18 g, Herbata z/c i
cytryng 250ml 250 ml,

Zupa marchewkowa z ziemniakami 350ml 350 ml
4.5.), gulasz wieprzowy 150ml 1509 (1, 4.5.6
12, SOJ,), kasza jeczmienna 200g 200 g (1),
marchew oprészana 150g 150 g (1), kisiel -
kompot 250 250 ml, Brokut na parze 1509 120 g
@),

PIECZEN RZYMSKA 3 PLASTRY 60 g(1.2.), Safata 18 g,
masto ro$l 55% 20 g, Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml, chleb
zwykly 2kr 70 g, Pomidor 100g 100 g,

Positek nocny: pasta z twarogu z koperkiem 80g 80 g (4,), Butka
pszenna45g 459,

Wartosci odzywcze: :2299.37 keal; : 96.98 g; : 79.32g; :
3677.54 mg; : 1512.16 mg;

307.72 g; : 129.53 mg; : 12.37 mg; : 319.55 mg; : 7.19;: 58.749;: 37.06 9;: 32.51g;: 26.7 g; : 2833.3mg; :

czwartek 2026-01-22

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw 6

ptatki jeczmienne na mleku 300ml 300 ml ( 4,), Pasta z ciecierzycy
80g 80g(1.4.5 6,12 SOJ.), szynka konserwowa 30g / 2pl 30 g
, Safatka z mozarelli, sataty i pomidora 100g 100 g(1.4,5,6.7
12, SOJ,), masto mini 10g 10 g, chleb razowy 60g 2 kr 609 ( 1),
Herbata b/c 250 ml. 250 ml,

zupa kalafiorowa 350 ml. 350 ml (1.4,5, 6, 12
S0J,), gulasz wieprzowy 150ml 1509 (1.4, 5. 6
12, S0J,), kasza gryczana 200g 200 g , suréwka z
kapusty batej 150g 1509, kisiel - kompot 250 250
ml,

szynka wileriska 30g / 2pl 30 g, Satata 18 g, masto rosl 55% 20
g, chleb razowy 60g 2 kr 60 g (1.), Herbatab/c 250 ml. 250 ml ,
Pomidor 100g 100 g,

Il Sniadanie: kefir 150ml 150 ml (4.), kromka chleba razowego z
szynka, ogorkiem Swiezym 65g 659 (1),

Positek nocny: butka grahamka z twarozkiem i ogérkiem 80 ¢

@,

4019.41 mg; : 1867.59 mg;

Wartos$ci odzywcze: : 2205.41 kcal; : 98.25 g;: 76.15 g;: 293.45¢; : 179.53 mg; : 14.18 mg; : 225.9 mg; : 8.04 ¢; : 62.09 g; : 31.55 ¢; : 39.25 g; : 23.73 ¢; : 3211.02 mg; :

czwartek 2026-01-22

Jadtospis dla diety: Dieta bogatobiatkowa 9

pasztet drobiowy 50g 50 g, szynka konserwowa 30g /2pl 30g,
chleb zwykty 3 kromki 90 g , masto mini 10g 10 g , Dzem 259 25
g, Satata 18 g, platki jeczmienne na mleku 300ml 300 ml ( 4,),

Zupa marchewkowa z ziemniakami 350ml 350 ml
4.5.), gulasz wieprzowy 150ml 1509 (1. 4.5.6
12, SOJ,), kasza jeczmienna 200g 200 g (1),
marchew oprészana 150g 1504 (1,), kisiel -
kompot 250 250 ml, Brokut na parze 1509 120 g
@),

szynka wileriska 30g / 2pl 309, Satata 18 g, chleb zwykly 2kr 70
g, mastoro$l 55% 20g , Herbata z/c icytryng 250ml 250 ml ,
kefir 150ml 150 ml (4,),

Positek nocny: pasta z twarogu z koperkiem 80g 80 g (4,), Butka
pszenna45g 459,

3435.89 mg; : 1502.85 mg;

Wartosci odzywcze: : 2283.62 kcal;: 93.64 g;: 79.09 g;: 306.64 g; : 103.35 mg; : 11.35 mg; : 261.04 mg;: 7.64 g; : 67.88 ¢; : 37.96 g; : 30.57 g; : 27.14 g; : 3050.17 mg; :

czwartek 2026-01-22

Jadtospis dla diety: Latwo strawna z ograniczeniem ttuszczu 3

kasza manna na mleku 300ml 300 ml (1. 4,), szynka konserwowa
60g- 3pl 459, chleb zwykly 2kr 70 g, Satata 18 g, Herbata z/c i
cytryng 250ml 250 ml , masto mini 10g 10 g,

Zupa marchewkowa z ziemniakami 350ml 350 ml
(4.5,), kisiel - kompot 250 250 ml, gulasz
wieprzowy 150ml 1509 (1.4, 5, 6, 12, SOJ,),
kasza jeczmienna 200g 200 g (1), marchew
oprészana 150g 150 g (1.),

Dzem 25g 259, Satata 18 g, chleb zwykly 3 kromki 90 g, masto
ro$l 55% 20 g, Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml, szynka
wilefiska 30g / 2pl 3049,
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105. Kresowy Szpital Wojskowy Domariskiego 2, 68-200, Zary

Jadtospisy dla oddziatéw

Positek nocny: pasta z twarogu z koperkiem 80g 80 g (4.), Butka
pszenna45g 459,

mg; : 1253 mg;

Wartosci odzywcze: : 2059.24 keal; : 85.39;:59.18 g;: 301.58 g; : 53.11 mg; : 9.19mg; : 220.55 mg; : 6.44 g;: 62.5 g; : 32.47 g;: 26.39 g; : 29.47 g; : 2572.33 mg; : 2852.4

czwartek 2026-01-22 Jadt

ospis dla diety: Bezglutenowa GL

Kakao 250ml 250 ml (4,), Pasta z ciecierzycy 80g 80 g(1,4,5.6
12, S0J.), szynka konserwowa 309/ 2pl 309, Satatka z
mozarelli, sataty i pomidora 100g 1009 (1, 4.5, 6,7, 12, SOJ
masto mini 10g 10 g, chleb bezglutenowy 2 kr 70 g ,

),

Zupa marchewkowa z ziemniakami 350ml 350 ml
4.5.), gulasz wieprzowy 150ml 1509 (1, 4,5.6
12, S0OJ.), Makaron z ryzu bezglutenowy 200 g,
Marchew oprdszana 150g b/g 150 g (1.), kisiel -
kompot 250 250 ml, Brokut na parze 150g 100 g
@),

Safatka z selerem iszynka 120g 120 g (2. 4.), szynka wileriska
30g /2pl 30 g, Safata 18 g, masto rosl 55% 20 g, Herbata z/c i
cytryng 250ml 250 ml, chleb bezglutenowy 2 kr 70 g, Pomidor
100g 100 g,

Positek nocny: pasta z twarogu z koperkiem 80g 80 g (4.), chleb
bezglutenowy 2 kr 70 g ,

mg; : 1314.48 mg;

Wartosci odzywcze: : 2344.27 kcal; : 86.52 g; : 85.81 g; : 283.41 g;: 158.54 mg; : 14.19 mg; : 281 mg; :6.38 g;: 68.78 g; : 45.8¢;:36.39¢;:34.4 g; : 2558.31 mg; : 3756.06

czwartek 2026-01-22

Jadtospis dla diety: Wegetarianiska WE

Kakao 250ml 250 ml (4,), Satatka z mozarelli, sataty i pomidora
100g 1009 (1.4.5.6, 7,12, SOJ,), chleb zwykly 3 kromki 90 g,
masto mini 10g 10g , Sertopiony 33g 33 g (4.), Pastaz
ciecierzycy 80g 80 g (1.4.5.6.12, SOJ,),

Zupa marchewkowa z ziemniakami 350ml 350 ml
(4,.5,), Pierogiruskie 350g 350 g (1.2.), kisiel -
kompot 250 250 ml, suréwka z marchewki i jabtka
120g 120 g,

Safata 18 g, Dzem 259 25 g, chleb zwykly 2kr 70 g, masto rosl
55% 20 g, Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml , Pomidor 100g
100g,

Positek nocny: pasta z twarogu z koperkiem 80g 80 g (4.), Butka
pszenna4bg 459,

3551.61 mg; : 1366.42 mg;

WartoSci odzywcze: : 2289.95 kcal;: 71.92 g;: 91.39 g;: 300.7 g; : 131.84 mg; : 10.16 mg; : 216.16 mg; : 6.24 g; : 70.75 g; : 36.44 g; : 27.53 g; : 33.01 g; : 2498.64 mg; :

czwartek 2026-01-22

Jadtospis dla diety: Dziecieca

Kakao 250ml 250 ml (4.), pasztet drobiowy 509 50 g , szynka
konserwowa 30g/ 2pl 30 g, masto mini 10g 10 g, chleb zwykly
2kr 70 g, Pomidor 100g 10049,

Zupa marchewkowa z ziemniakami 350ml 350 ml
4,5.), gulasz wieprzowy 150ml 1509 (1, 4,5.6
12, SOJ,), kasza jeczmienna 200g 200 g (1),
marchew oprészana 150g 150 g (1,), kisiel -
kompot 250 250 ml, Brokut na parze 1509 120 g
(L),

szynka wilefiska 30g / 2pl 30 g, Satata 18 g, masto rosl 55% 20
g, chleb zwykly 2kr 70 g, Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml ,
Ogorek zielony 50g 509,

Podwieczorek: kisiel z jabtkiem 250 ml,

Positek nocny: pasta z twarogu z koperkiem 80g 80 g (4.), Bukka
pszenna4bg 459,

3485.85 mg; : 1297.78 mg;

Warto$ci odzywcze: :2167.31kcal; : 84.33¢; : 75.16 ¢; : 295.17 g; : 126.9 mg; : 11.25 mg; : 242.64 mg;: 6.88 g; : 75.86 g; : 35.92 g; : 29.64 g; : 44.8 ¢; : 2749.33 mg; :

czwartek 2026-01-22

Jadtospis dla diety: Bezmleczna ML

szynka konserwowa 60g- 3pl 30 g , Pasta z ciecierzycy 80g 80 g
(1.4,5, 6,12, SOJ,), chleb zwykly 3 kromki 90 g , masto mini 10g
10g, Herbataz/c i cytryng 250ml 250 ml,

Zupa marchewkowa z ziemniakami 350ml 350 ml
4.5.), gulasz wieprzowy 150ml 1509 (1. 4.5.6
12, SOJ,), kasza jeczmienna 200g 200 g (1),
buraczki z jabtkiem 100g 100 g , kisiel - kompot
250 250 ml,

szynka wileriska 30g / 2pl 30 g, Satata 18 g, Pomidor 100g 100
g, chleb zwykly 2kr 70 g, pasztet drobiowy 50g 50 g, masto rosl
55% 20 g, Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml,

Positek nocny: Butka psz. zmastem i wedling 85,

WartosSci odzywcze: : 1912.55 keal; : 65.77 g;: 72.23 g;: 255.04 g; : 104.35 mg; : 11.09 mg; : 219.75 mg; : 7.34 g; : 45.95 g; : 29.78 g; : 26.69 g; : 32.21 g; : 2937.62 mg; :

2864.35 mg; : 901.17 mg;
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105. Kresowy Szpital Wojskowy Domariskiego 2, 68-200, Zary

Jadtospisy dla oddziatéw

czwartek 2026-01-22

Jadtospis dla diety: Dieta fatwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajgcych
wydzielanie soku zotadkowego 4

Kakao 250ml 250 ml (4,), pasztet drobiowy 50g 50 g , szynka
konserwowa 30g / 2pl 30 g, chleb zwykly 3 kromki 90 g, masto
mini 10g 10g,

Zupa marchewkowa z ziemniakami 350ml 350 ml
(4.5,), kasza gryczana 200g 200 g , kisiel -
kompot 250 250 ml, gulasz wieprzowy 150ml 150

g(1.4.5 6,12 S0J,), marchew oprészana 150g
150 g (L.), Brokut na parze 150g 120 g (1.),

szynka wileriska 60g /3pl 60 g, Safata 18 g, chleb zwykly 2kr 70
g, masto ro$l 55% 20 g, Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml,

Positek nocny: pasta z twarogu z koperkiem 80g 80 g (4.), Butka
pszenna45g 459,

mg; : 1498.14 mg;

Wartosci odzywcze: : 2120.03 keal;: 94 g; : 76.91 g; : 268.74 g;:97.8 mg;: 11.85 mg; : 257.32 mg;: 7.57 g; : 51.54 g; : 36.57 ¢;: 27.96 g;: 26.6 g; : 3021.78 mg; : 3344.98

czwartek 2026-01-22

Jadtospis dla diety: Dieta o kontrolowanej zawartosci kwaséw ttuszczowych 7

Safatka z mozarelli, sataty i pomidora 100g 100 g (1, 4,5, 6,7, 12
S0J.), chleb razowy 60g 2 kr 60 g (1.), Pasta z ciecierzycy 80g 80
g(1.4.5, 6,12, SOJ,), Herbata z/c i cytryng 250m| 250 ml,
szynka konserwowa 60g- 3pl 459,

zupa kalafiorowa 350 ml. 350 ml (1,4, 5, 6, 12
S0J,), gulasz wieprzowy 150ml 1509 (1,.4.5, 6
12, S0OJ.), kasza peczak 200g 200 g , marchew
oprészana 150g 150 g (1.), kisiel - kompot 250
250 ml, Brokut na parze 150g 100 g (1.),

szynka z indyka 60g/3pl 60 g, Satata 18 g, masto rosl 55% 20 g
, Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml , chleb zwykly 3 kromki 90 g
, Pomidor 100g 100 g,

Positek nocny: pasta z twarogu z koperkiem 80g 80 g (4.), Butka
pszenna45g 459,

Wartosci odzywcze: : 1954.06 kcal;: 89.06 g;: 63.19 g;: 266.52 g; : 168.33 mg; : 12.53 mg; : 204.77 mg;: 7.28 g; : 49.23 ¢; : 24.79 g; : 34.78 g; : 29.02 g; : 2906.01 mg; :

3616.12 mg; : 1458.33 mg;
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105. Kresowy Szpital Wojskowy Domariskiego 2, 68-200, Zary

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Zakazny Zagan

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

pigtek 2026-01-23

Jadtospis dla diety: Podstawowa 1

Salatka z papryki i rukoli 150g 150 g (7.), Pasta z twarogu
rzodkiewki i szczypiorku 80g 80 g (4.), chleb zwykly 2kr 100 g,
Chleb razowy 1kr 30 g (1), mastomini 10g 109, Herbata z/c i
cytryng 250ml 250 ml , Schab pieczony 45g 3 platry 30 g ( 1.4.5
6. 12, SOJ,), Ciasto drozdzowe 70g 70 g (1.2, 4)),

zupa barszcz czerwony 300ml 300 ml (1,4.5.6
12, SOJ,), ziemniaki z koperkiem 200g 200 g ,
jajko na twardo 1szt 1 szt(2,), Sos musztardowy
100ml 100 g (1, 4.), suréwka z marchewki i
chrzanu 120g 120 g, kisiel - kompot 250 250 ml,

safatka jarzynowa bez jajka 100g 100 g (2.4. 5,), kietbasa
szynkowa drob. 2pl 30 g, chleb zwykly 2kr 100 g , masto ro$l
55% 20 g, Safata 18 g, Herbata z/c icytryng 250ml 250 ml ,
Pomidor 100g 100 g,

Positek nocny: Owsianka z owocami na wodzie 50g 1 g,

4030.45 mg; : 1398.71 mg;

Wartosci odzywcze: : 2348.62 kcal;: 81.49 g;: 84.16 g;: 324.26 g; : 205.19 mg; : 15.05 mg; : 462.39 mg;: 6.71 g; : 57.92 g; : 40.08 g; : 31.92 g; : 39.51 g; : 2694.33 mg; :

pigtek 2026-01-23

Jadtospis dla diety: Latwo strawna 2

Schab pieczony 45g 3 platry 30 g (1. 4,56, 12, SOJ.), chleb
zwykty 3 kromki 90 g, masto mini 10g 10g, Herbata z/c i cytryng
250ml 250 ml, Safata 18 g, pasta z twarogu z koperkiem 80g

80 g (4,), Ciasto drozdzowe 70g 70 g (1.2, 4.),

zupa barszcz czerwony 300ml 350 ml (1,4.5.6
12, SOJ,), marchew oprészana 150g 150 g(1,),
kisiel - kompot 250 250 ml , ziemniaki z koperkiem
200g 200 g, Sos musztardowy 100ml 1009 (1.
4,), jajko natwardo 1szt 1 szt (2,), bukiet krolewski
150g 150 g (1),

safatka jarzynowa bez jajka 100g 100 g (2.4, 5,), kiethasa
szynkowa drob. 2pl 30 g, chleb zwykly 2kr 70 g, Safata 18 g,
masto rosl 55% 20 g, Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml ,

Positek nocny: Owsianka z owocami na wodzie 50g 1 g,

3987.39 mg; : 1346.28 mg;

WartosSci odzywcze: : 2307.82 kcal; : 81.66 g;: 89.86 g;: 301.24 g; : 147.99 mg; : 14.68 mg; : 490.42 mg;: 6.17 g; : 58.24 g; : 45.4 g; : 32.67 g; : 40.79 g; : 2480.21 mg; :

pigtek 2026-01-23

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw 6

Pasta z twarogu, rzodkiewiki i szczypiorku 90g 90 g ( 4.), chleb
razowy 60g 2 kr 60 g (1,), Herbata b/c 250 ml. 250 ml, Schab

pieczony 45g 3 platry 30 g (1,4, 5. 6, 12, SOJ,), Satatka z papryki
i rukoli 150g 1509 (7.), masto mini10g 10 g,

zupa barszcz czerwony 300ml 300 ml (1,4.5,6
12, S0OJ.), jajko na twardo 1szt 1 szt (2,), Sos
musztardowy 100ml 100 g (1, 4.), suréwka z
marchewki i chrzanu 120g 120 g , ziemniaki z
koperkiem 200g 200 g, kisiel - kompot 250 250
ml,

Pomidor 100g 100 g , satatka jarzynowa bez jajka 100g 100 g ( 2.
4, 5)), chleb razowy 60g 2 kr 459 (1.), masto ro$l55% 20g,
kietbasa szynkowa drob. 2pl 30 g, Satata 18 g , Herbata b/c 250
ml. 250 ml,

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 1szt 1 szt (4.), mus owocowy 100g
100 ml,

Positek nocny: butka grahamka z szynka,ogorkiem kisz. 80 g,

4070.86 mg; : 1306.63 mg;

Wartoéci odzywcze: :1855.62 keal; : 72.99 g; : 64.58 ¢; : 253.35 g; : 202.83 mg; : 13.2 mg; : 370.24 mg;: 7.35 ¢; : 74.03 g; : 29.33 g; : 32.32 g; : 53.2 ¢; : 2935.82 mg; :

piatek 2026-01-23

Jadtospis dla diety: Dieta bogatobiatkowa 9

chleb zwykly 3 kromki 90 g, masto mini 10g 10 g, Herbata z/c i
cytryng 250ml 250 ml , pasta z twarogu z koperkiem 80g 80 g
(@.), Schab pieczony 459 3 platry 30 g (1.4, 5, 6, 12, SOJ,),
Ciasto drozdzowe 70g 709 (1.2, 4,),

zupa barszcz czerwony 300ml 350 ml (1.4,5.6
12, SOJ,), marchew oprészana 150g 100 g(1.),
ziemniaki z koperkiem 200g 200 g , Sos
musztardowy 100ml 100 g (1, 4,), kisiel - kompot
250 250 ml, jajko na twardo 1szt 1 szt (2.),

Pomidor 100g 100 g , satatka jarzynowa bez jajka 100g 100 g ( 2,
4, 5)), kietbasa szynkowa drob. 2pl 30 g, chleb zwykly 2kr 100 g,
masto ro$l 55% 20 g , Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml , Satata
18 g, kefir 150ml 150 ml (4,),

Positek nocny: Owsianka z owocami na wodzie 50g 1 g,

3991.53 mg; : 1426.9 mg;

WartoSci odzywcze: : 2278.82 kcal; : 84.17 g;: 81.76 g;: 307.29 g; : 122.76 mg; : 14.06 mg; : 487.54 mg; : 6.39 g; : 60.51 g; : 43.51 g; : 27.33 g; : 38.55 g; : 2568.69 mg; :

pigtek 2026-01-23

Jadtospis dla diety: £atwo strawna z ograniczeniem ttuszczu 3

Dzem 25g 25 g, chleb zwykly 3 kromki 90 g , Herbata z/c i
cytryng 250ml 250 ml, Safata 189, pasta z twarogu z koperkiem
80g 80 g(4.), szynka wileriska 60g /3pl 60 g , banan 200g 200 g
, Ciasto drozdzowe 70g 70 g (1.2.4,),

zupa barszcz czerwony 300ml 350 ml (1,4.5,6

12, SOJ,), marchew oprészana 150g 150 g (1)),

jajko na twardo 1szt 1 szt(2,), kisiel - kompot 250
250 ml, ziemniaki z koperkiem 200g 200 g, Sos
musztardowy 100ml 100 g (1. 4.),

safatka jarzynowa bez jajka 100g 100 g (2.4, 5,), kiethasa
szynkowa drob. 2pl 30 g, chleb zwykly 2kr 709, Satata 18 g,
Herbata z/c icytryng 250ml 250 ml,

Positek nocny: Owsianka z owocami na wodzie 50g 1 g,
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105. Kresowy Szpital Wojskowy Domariskiego 2, 68-200, Zary

Jadtospisy dla oddziatéw

Warto$ci odzywceze: : 2087.16 kcal;: 79.38 g;: 59.7 g; : 322.78 g;: 116.79mg; : 13.88 mg; : 420.98 mg; : 7.09 g; : 86.05 g; : 27.03 g; : 29.12 g; : 56.52 g; : 2844.46 mg; :

4072.5mg; : 1296.88 mg;

piatek 2026-01-23

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa GL

chleb bezglutenowy 3kr 90 g, Herbata z/c icytryng 250ml 250 ml
, pasta z twarogu z koperkiem 80g 80 g ( 4,), szynka wileriska 30g
/2pl 30 g, masto mini10g 109,

zupa barszcz czerwony 300ml 350 ml (1.4,5.6
12,50J
oprészana 150g 150 g (1.), kisiel - kompot 250
250 ml , Sos musztardowy 100ml 100 g (1. 4.),
ziemniaki z koperkiem 200g 2009,

), jajko na twardo 1szt 1 szt (2,), marchew

safatka jarzynowa bez jajka 100g 100 g (2.4, 5,), kiethasa
szynkowa drob. 2pl 30 g, masto rosl55% 209, chleb
bezglutenowy 2 kr 70 g, Satata 18 g, Herbata z/c i cytryng
250ml 250 ml ,

Positek nocny: chleb bezglutenowy 2 kr 70 g, masto mini 10g
109, szynka wileriska 30g / 2pl 30 g,

3445.02 mg; : 1083.67 mg;

Wartosci odzywcze: : 2056.83 kcal; : 66.84 g;: 68.52 g;: 301.26 g; : 101.39 mg; : 15.07 mg; : 406.33 mg;: 5.54 g; : 51.08 g; : 35.78 g; : 33.79 g; : 37.97 g; : 2231.92 mg; :

pigtek 2026-01-23

Jadtospis dla diety: Wegetarianska WE

chleb zwykty 3 kromki 90 g , masto mini 10g 10 g, Herbata z/c i
cytryng 250ml 250 ml, Satatka z papryki i rukoli 150g 1509 ( 7.),
ser z6ity 2pl 30 g (4.), Pasta z twarogu rzodkiewki i szczypiorku
80g 80 g (4.), Ciasto drozdzowe 70g 70 g (1.2, 4.),

jajko na twardo 1szt 1szt (2,), zupa barszcz
czerwony 300ml 350 ml (1, 4, 5, 6, 12, SOJ,),
ziemniaki z koperkiem 200g 200 g , marchew
oprészana 150g 150 g (1), kisiel - kompot 250
250 ml, Sos musztardowy 100ml 1009 (1.4.)

safatka jarzynowa bez jajka 100g 100 g (2.4, 5.), Ser topiony 33g
33 g(4,), chleb zwykly 2kr 100 g, Safata 18 g, masto rosl 55%
209, Herbataz/c i cytryng 250ml 250 ml,

Positek nocny: Owsianka z owocami na wodzie 509 1 g,

3588.1 mg; : 1524.05 mg;

WartosSci odzywcze: :2369.8 kcal;: 77.48 g;: 94.52 g;: 308.9 g;: 182.67 mg; : 13.98 mg; : 482.74 mg; : 7.08 g; : 57.84 g; : 49.81 g; : 29.44 g; : 40.64 g; : 2845.23 mg; :

piatek 2026-01-23

Jadtospis dla diety: Dziecieca

chleb zwykly 2kr 100 g , masto mini 10g 10 g , Herbata z/c i
cytryng 250ml 250 ml , pasta z twarogu z koperkiem 80g 80 g
(4,), Schab pieczony 45g 3 platry 30 g (1.4, 5, 6, 12, SOJ,),
Ciasto drozdzowe 70g 709 (1.2, 4)),

zupa barszcz czerwony 300ml 350 ml (1.4,5.6
12, SOJ,), ziemniaki z koperkiem 200g 200 g ,
jajko na twardo 1szt 1 szt (2,), marchew oprészana
150g 150 g(1.), Sos musztardowy 100ml 100 g
(1.4,), kisiel - kompot 250 250 ml,

szynka z indyka 40g/2pl 40 g, chleb zwykty 2kr 100 g, masto rosl
55% 20 g, Salata 18 g, Herbata z/c icytryng 250ml 250 ml ,
safatka jarzynowa bez jajka 100g 1009 (2. 4.5.), Pomidor 100g
100 g,

Positek nocny: Owsianka z owocami na wodzie 50g 1 g,

3997.92 mg; : 1361.17 mg;

WartoSci odzywcze: :2256.75kcal; :82¢; : 78.94 g; : 311.23 g;: 123.81 mg; : 14.25mg; : 479.3 mg; : 6.47 g; : 57.43 g; : 42.13 g; : 29.31 g; : 40.26 g; : 2596.43 mg; :

pigtek 2026-01-23

Jadtospis dla diety: Bezmleczna ML

masto mini 10g 109, chleb zwykly 3 kromki 110 g , Herbata z/c i
cytryng 250ml 250 ml , Pasta z tuficzyka ijajka 80g 809 (2.4.),
Schab pieczony 45g 3 platry 30 g (1.4, 5. 6,12, SOJ,), Ciasto
drozdzowe 70g 709 (1. 2. 4.),

zupa barszcz czerwony 300ml 350 ml (1,4.5.6
12, S0J.), ziemniaki z koperkiem 200g 200 g,
kisiel - kompot 250 250 ml , marchew oprészana
150g 150 g (1), Sos musztardowy 100ml 100 g
(1.4,), jajko na twardo 1szt 1szt (2,),

safatka jarzynowa bez jajka 100g 100 g (2.4.5.), szynka
konserwowa 30g/ 2pl 30 g, masto rosl 55% 20 g, chleb zwykly
2kr 100 g, Safata 18 g, Herbata z/c icytryng 250ml 250 ml,

Positek nocny: Owsianka z owocami na wodzie 50g 19,

3707.71 mg; : 1331.99 mg;

Wartosci odzywcze: :2337.75kcal; : 83.12g; : 87.51¢; : 310.51 g; : 101.7 mg; : 15.5mg;: 674.73 mg; : 7.11 g; : 52.37 g; : 41.45 g; : 28.53 g; : 40.37 g; : 2848.85 mg; :

pigtek 2026-01-23

Jadtospis dla diety: Dieta tatwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajgcych
wydzielanie soku zotadkowego 4

chleb zwykty 3 kromki 90 g , masto mini 10g 10 g , Herbata z/c i
cytryng 250ml 250 ml, Satata 18 ¢, pasta z twarogu z koperkiem
80g 80 g(4.), Schab pieczony 459 3 platry 309 (1.4.5, 6, 12
S0J,), Ciasto drozdzowe 70g 709 (1,2, 4.),

zupa barszcz czerwony 300ml 350 ml (1,4.5,6
12, SOJ,), ziemniaki z koperkiem 200g 200 g ,
marchew oprészana 150g 150 g (1.), jajko na
twardo 1szt 1 szt (2,), kisiel - kompot 250 250 ml,
Sos musztardowy 100ml 100 g (1. 4.),

Pomidor 100g 100 g , satatka jarzynowa bez jajka 100g 100 g ( 2.
4, 5)), szynka konserwowa 30g / 2pl 30 g, chleb zwykly 2kr 100 g
,masto rol55% 20 g, Salata 18 g , Herbata z/c i cytryng 250ml
250 ml,

Positek nocny: Owsianka z owocami na wodzie 50g 1 g,

Warto$ci odzywcze: :2237.54 keal; : 80.68 g; : 79.44 g; : 306.51 g; : 125.71 mg; : 14.26 mg; : 471.3 mg;: 6.3 g; : 57.44 g; : 42.45 g; : 29.16 g; : 40.13 g; : 2527.72 mg; :

3924.6 mg; : 1316.83 mg;
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105. Kresowy Szpital Wojskowy Domariskiego 2, 68-200, Zary

Jadtospisy dla oddziatéw

piatek 2026-01-23 Jadtospis dla diety: Dieta o kontrolowanej zawartosci kwaséw ttuszczowych 7

Herbata z/c icytryng 250ml 250 ml, Schab pieczony 45g 3 platry |zupa barszcz czerwony 300ml 350 ml (1,4,5.6. [Pomidor 100g 100 g, satatka zydowska 100g 1009 ( 2. 4.),
309(1.4.5.6,12,S0J,), pastaz twarogu z koperkiem 80g 80 g |12, SOJ,), marchew oprészana 150g 150 g (1), |szynka konserwowa 30g / 2pl 30 g, chleb zwykly 2kr 709,

(4,), masto mini 10g 10g , chleb zwykly 2kr 70 g, Satatka z kisiel - kompot 250 250 ml , ziemniaki z koperkiem |Satata 18 g, masto ro$l55% 20 g, Herbata z/c i cytryng 250ml
papryki i rukoli 150g 150 g (Z.), Ciasto drozdzowe 70g 70 g (1. 2. [200g 200 g, Sos musztardowy 100ml 100g (1. [250 ml,
4), 4,), jajko na twardo 1szt 1 szt (2.),

Positek nocny: Owsianka z owocami na wodzie 50g 1 g,

Warto$ci odzywcze: : 2266.88 keal; : 82.59 g; : 89.51 g; : 288.51 g; : 204.96 mg; : 14.68 mg; : 570.8 mg;: 5.9 g; : 59.28 g; : 43.89 g; : 27.67 g; : 39.27 g; : 2368.95 mg; :
4082.47 mg; : 1367.31 mg;
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105. Kresowy Szpital Wojskowy Domariskiego 2, 68-200, Zary

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Zakazny Zagan

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

sobota 2026-01-24

Jadtospis dla diety: Podstawowa 1

ptatki owsiane na mleku 300ml 300 ml (1. 4.), Satata z pomidorami
i ciecierzycg 120g 120 g (7.), szynka konserwowa 30g / 2pl 30 g,
chleb zwykly 2kr 70 g , Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml,

masto mini 10g 10g , Ser topiony 33g 33 g (4.),

zupa brokutowa 350 ml. 350 ml (1.4, 5, 6. 12
S0J,), Sos neapolitaiiski z pieczarkami i z6itym
serem120ml 120ml (1,4, 5, 6,12, SOJ.,),
Makaron spaghetti 200g 200 g, kisiel - kompot
250 250 ml, Jabtko 1szt 1509,

Satatka z makaronem ryzowym, ogérkiem i koperkiem 100g 100 g
(2.4,), szynka wileriska 60g /3pl 60 g, Pomidor 100g 100g,
masto rosl 55% 20 g, Chleb razowy 1kr 30 g ( 1.), chleb zwykly
2kr 70 g, Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml ,

Positek nocny: mus owocowy 100g 100 ml,

3362.04 mg; : 1513.51 mg;

Warto$ci odzywcze: :2226.43 keal; : 82.98 g; : 67.88 ¢; : 326.67 g; : 133.26 mg; : 11.39 mg; : 228.92 mg; : 7.37 g; : 87.79 g; : 34.66 g; : 28 g; : 51.24 g; : 2942.03 mg; :

sobota 2026-01-24

Jadtospis dla diety: Latwo strawna 2

platki owsiane na mleku 300ml 300 ml (1.4.), chleb zwykly 3
kromki 90 g, Pomidor 100g 100 g, szynka wileriska 30g / 2pl 30
g, Herbata z/c icytryng 250ml 250 ml, masto mini 10g 10g, Ser
topiony 33g 339 (4.),

zupa grysikowa 350 ml. 350 ml (1, 4,5, 6, 12
S0J,), Makaron spaghetti 200g 200 g, Sos
neapolitanski fatwostrawny 120ml 120 ml (1, 4,5
6,12, SOJ.,), kisiel - kompot 250 250 ml , Jabtko
pieczone 150g 120 g,

Safatka z makaronem ryzowym, ogdrkiem i koperkiem 100g 100 g
(2.4.), kiethasa szynkowa dr 3pl 60 g, chleb zwykly 3 kromki 90 g
, masto rosl55% 20 g,

Positek nocny: mus owocowy 100g 100 ml,

mg; : 1311.06 mg;

Wartos$ci odzywcze: : 2105.1 kcal; : 72.63 g; : 58.84 ¢; : 324.8 9;: 82.91 mg; : 9.78 mg; : 225.85 mg; : 6.33 ¢; : 78.81 g; :31.9 g; : 23.51 g; : 46.25 g; : 2534.04 mg; : 2883.89

sobota 2026-01-24

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw 6

ptatki owsiane na mleku 300ml 300 ml (1, 4.), Satata z pomidorami
i ciecierzyca 120g 120 g (7.), szynka wileriska 30g / 2pl 30 g,
chleb razowy 60g 2 kr 60 g (1.), Herbata b/c 250 ml. 250 ml,
masto mini 10g 10 g, Ser topiony 33g 33 g (4.),

zupa brokutowa 350 ml. 350 ml (1.4, 5, 6, 12
S0J.), makaron petnoziarnisty 200g 200 g, Sos
neapolitafiski z pieczarkami i zottym serem120ml

120 ml (1, 4, 5, 6, 12, SOJ,), kisiel - kompot 250
250 ml, Jabtko 1szt 150 g,

Satatka z makaronem ryzowym, ogérkiem i koperkiem 100g 100 g
(2.4.), szynka z indyka 40g/2pl 30 g , masto ro$I55% 20g,
Pomidor 100g 100 g , chleb razowy 60g 2 kr 60 g ( 1.), Herbata
b/c 250 ml. 250 ml,

Il Sniadanie: Kromka chleba raz. z wedling i rzodkiewka 40g ( 1),

Positek nocny: mus owocowy 100g 100 ml,

3684.83 mg; : 1648.02 mg;

Wartosci odzywcze: :2194.02 kcal; : 79.57 g; : 67.71g; : 326.2g; : 127.08 mg; : 12.39 mg; : 232.2 mg; : 8.35 ¢; : 82.28 g; : 34.23 g; : 35.88 @; : 46.07 g; : 3328.67 mg; :

sobota 2026-01-24

Jadtospis dla diety: Dieta bogatobiatkowa 9

ptatki owsiane na mleku 300ml 300 ml ( 1, 4,), jajko na twardo 1szt
1szt (2,), szynka wileriska 30g / 2pl 30 g, chleb zwykly 2kr 70 g ,
Pomidor 100g 1009 , Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml, masto
mini 10g 10g, Ser topiony 33g 339 (4.),

Zupa marchewkowa z ziemniakami 350ml 350 ml
(4,.5,), Makaron spaghetti 200g 2009 , kisiel -
kompot 250 250 ml, Sos neapolitariski
fatwostrawny 120ml 120 ml (1, 4. 5, 6, 12, SOJ,),
Deser z kaszy manny z dzemem 250 ml (1, 4.),

Satatka z makaronem ryzowym, turiczykiem, ogdrkiem i koperkiem
80g 1009 (2.4,), szynka z indyka 40g/2pl 30 g , chleb zwykly 2kr
70 g, mastorosl 55% 20 g, Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml ,
Safata lodowa 20g 20 ml, Jogurt naturalny 1szt 1szt( 4,),

Positek nocny: mus owocowy 100g 100 ml,

3399.37 mg; : 1678.2 mg;

Warto$ci odzyweze: :2339.28 keal; : 87.11g; : 70.46 g; : 342.75 g; : 89.7 mg; : 10.89 mg; : 433.03 mg; : 6.25 g; : 99.94 g; : 39.04 g; : 22.99 g; : 56.39 g; : 2501.42 mg; :

sobota 2026-01-24

Jadtospis dla diety: Latwo strawna z ograniczeniem tluszczu 3

ptatki owsiane na mleku 300ml 300 ml (1, 4.), Sertopiony 33g 33
g (4,), chleb zwykly 3 kromki 90 g , Herbata z/c i cytryng 250ml
250 ml , szynka wilefiska 60g /3pl 60 g,

Zupa marchewkowa z ziemniakami 350ml 350 ml
(4, 5,), Makaron spaghetti 200g 200 g, Sos
neapolitanski fatwostrawny 120ml 120 ml (1, 4,5
6.12, SOJ.,), kisiel - kompot 250 250 ml , Jabtko
pieczone 1509 120 g,

Satatka z makaronem ryzowym, turiczykiem, ogérkiem i koperkiem
80g 1009 (2.4,), szynka z indyka 60g/3pl 60 g, chleb zwykly 3
kromki 90 g, Safata 18 g, Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml ,
Biszkopty 5 szt 159 (1. 2,), mastorosl 55% 20 g,

Positek nocny: mus owocowy 100g 100 ml,

Warto$ci odzywcze: :2159.54 keal; : 81.64 g; : 54.159; : 340.58 g; : 72.71 mg; : 10.18 mg; : 258.57 mg;: 7.09 g; : 93.23 g; : 29.46 g; : 24.72 g; : 60.3 g; : 2831.45mg; :

2950.34 mg; : 1399.74 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.9.24
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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105. Kresowy Szpital Wojskowy Domariskiego 2, 68-200, Zary

Jadtospisy dla oddziatéw

sobota 2026-01-24

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa GL

kasza kukurydziana na mleku 300ml 300 ml (4.), Ser topiony 33g
33 g (4.), Pomidor 100g 100g, Herbata z/c icytryng 250ml 250
ml , chleb bezglutenowy 2 kr 70 g, szynka wileriska 30g / 2pl 30 g
, masto mini10g 10 g,

Zupa marchewkowa z ziemniakami 350ml 350 ml
(@,5,), Sos neapolitanski z pieczarkami i z6ttym
serem120ml 120 ml(1,4.5. 6,12, SOJ.), kisiel -
kompot 250 250 ml, ryz biaty 100g 100 g (1),
Jabtko 1szt 150 g,

safatka z ryzem, wedling, pomidorami i natka 80g 80 g (1.2.4,),
szynka z indyka 40g/2pl 309, chleb bezglutenowy 3kr 100g,
masto ro$l 55% 20 g, Satata lodowa 20g 20 ml , Herbata z/c i
cytryng 250ml 250 ml,

Positek nocny: mus owocowy 100g 100 ml,

2948.54 mg; : 1240.15 mg;

Wartosci odzywcze: : 2075.68 kcal; : 58.41 g;: 61.82 g;: 328.26 g; : 108.78 mg; : 10.75 mg; : 199.6 mg; : 5.59 g; : 88.91 g; : 34.34 g; : 30.21 g; : 52.67 g; : 2244.19mg; :

sobota 2026-01-24

Jadtospis dla diety: Wegetarianiska WE

Safata z pomidorami i ciecierzycg 120g 120 g ( 7.), ptatki owsiane
na mleku 300ml 300 ml (1. 4,), Dzem 25g 259, Ser topiony 33g
33 g(4,), chleb zwykly 3 kromki 90, Pomidor 100g 1009,
Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml, masto mini 109 109,

Zupa marchewkowa z ziemniakami 350ml 350 ml
(@.5,), Sos neapolitarski z pieczarkami i z6ttym
serem120ml 120ml (1.4, 5,6, 12, SOJ.),
Makaron spaghetti 200g 200 g, kisiel - kompot
250 250 ml, Jabtko 1szt 15049,

Satatka z makaronem ryzowym, ogérkiem i koperkiem 100g 100 g
(2.4.), serzotty 2pl 30 g (4.), masto rosl 55% 20 g, Safata lodowa
20g 20 ml , Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml, chleb zwykly 3
kromki 90 g ,

Positek nocny: mus owocowy 100g 100 ml,

3212.44 mg; : 1507.33 mg;

Wartosci odzywcze: : 2295.85 kcal;: 71.79 g;: 71.76 g;: 347.13¢g; : 126.18 mg; : 10.84 mg;: 198.17 mg; : 6.48 g; : 100.12 g; : 38.47 g; : 28.92 g; : 55.76 g; : 2587.37 mg; :

sobota 2026-01-24

Jadtospis dla diety: Dziecieca

Ptatki owsiane na mleku 250ml 250 ml (1, 4,), chleb zwykly 2kr 70
g, szynka wilenska 30g /2pl 30 g, Pomidor 100g 100 g , Herbata
zlc icytryng 250ml 250 ml, chleb zwykty 2kr 70 g, Dzem 259 25
g, masto mini 10g 10 g,

Zupa marchewkowa z ziemniakami 350ml 350 ml
(4..5,), Makaron spaghetti 200g 200 g, Sos
neapolitanski fatwostrawny 120ml 120 ml (1, 4.5
6,12, SOJ.,), kisiel - kompot 250 250 ml , Jabtko
1szt 150 g,

Safatka z makaronem ryzowym, ogdrkiem i koperkiem 100g 100 g
(2.4,), szynka z indyka 40g/2pl 309, chleb zwykly 2kr 70 g,
masto ro$l 55% 20 g, Satata lodowa 20g 20 ml , Herbata z/c i
cytryng 250ml 250 ml, Biszkopty 5 szt 15 g (1. 2.),

Podwieczorek: kisiel z jabtkiem 250 ml,

Positek nocny: mus owocowy 100g 100 ml,

3037.45 mg; : 1072.35 mg;

Warto$ci odzyweze: : 2262.71 keal; : 63.83 g;: 50.87 g;: 393.24 g; : 102.91 mg; : 10.27 mg; : 206.55 mg; : 5.42 g; : 124.81 g; : 28.27 g; : 27.91 g; : 82.69 g; : 2174.97 mg; :

sobota 2026-01-24

Jadtospis dla diety: Bezmleczna ML

Dzem 25g 25 g, szynka wileriska 60g /3pl 60 g, chleb zwykly 3
kromki 90 g, Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml, masto mini 10g
109,

Zupa marchewkowa z ziemniakami 350ml 350 ml
(4,.5,), Makaron spaghetti 200g 2009 , kisiel -
kompot 250 250 ml, Sos neapolitariski
tatwostrawny 120ml 120 ml (1, 4, 5, 6, 12, SOJ,),
Jabtko 1szt 150 g,

pasztet drobiowy 50g 50 g, szynka z indyka 40g/2pl 30 g, masto
ro$l55% 20 g, chleb zwykly 3 kromki 110 g, Satata lodowa 20g
20 ml, Herbata z/c icytryng 250ml 250 ml , Safatka z makaronem
ryzowym, ogérkiem i koperkiem 100g 100 g ( 2, 4.),

Positek nocny: mus owocowy 100g 100 ml,

2359.83 mg; : 753.59 mg;

WartoSci odzywcze: :1927.27 keal; : 57.29 g; : 54.22 g; : 305.74 g; : 75.65 mg; : 8.55mg;:198.13 mg;: 6.32 g; : 80.3 g; : 27.47 g; : 23.07 g; : 54.03 g; : 2529.76 mg; :

sobota 2026-01-24

Jadtospis dla diety: Dieta fatwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajgcych
wydzielanie soku zotadkowego 4

ptatki owsiane na mleku 300ml 300 ml (1, 4,), szynka wilefiska
309/ 2pl 30 g,Dzem25g 259, chleb zwykly 3 kromki 90g,
Herbata z/c icytryng 250ml 250 ml, masto mini 10g 109, Ser
topiony 33g 339 (4.),

Zupa marchewkowa z ziemniakami 350ml 350 ml
(4..5,), Makaron spaghetti 200g 200 g, Sos
neapolitanski tatwostrawny 120ml 120 ml (1, 4.5
6,12, SOJ.,), kisiel - kompot 250 250 ml , Jabtko
pieczone 1509 150 g,

Safatka z makaronem ryzowym, wedling, ogérkiem i zielening 80g
80 g (2.4.6,S02, SOJ,), szynka z indyka 40g/2pl 309, chleb
zwykly 2kr 70 g , Satata lodowa 20g 20 ml , masto ro$l 55% 20 g
, Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml,

Positek nocny: mus owocowy 100g 100 ml,

Warto$ci odzywcze: :1999.27 kcal; : 63.6 g; : 59.18 g; :
2760.88 mg; : 1236.56 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.9.24
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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105. Kresowy Szpital Wojskowy Domariskiego 2, 68-200, Zary

Jadtospisy dla oddziatéw

sobota 2026-01-24 Jadtospis dla diety: Dieta o kontrolowanej zawarto$ci kwasdw ttuszczowych 7

ptatki owsiane na mleku 300ml 300 ml (1, 4,), szynka wileriska Zupa marchewkowa z ziemniakami 350ml 350 ml [Safatka z makaronem ryzowym, ogérkiem i koperkiem 100g 100 g
30g/2pl 30 g,Dzem25g 25g, chleb zwykly 2kr 70 g, Chleb (4,5,), Sos neapolitarski tatwostrawny 120ml 120 |(2,4.), szynka z indyka 40g/2pl 30 g, Pomidor 100g 1009,
razowy 1kr 30g (1.), twardg 30g /pudetko 60 g , Herbata z/c i ml(1.4.5, 6,12, SOJ,), Makaron spaghetti 200g  |masto rosl 55% 20 g, Chleb razowy 1kr 30 g (1.), chleb zwykly

cytryng 250ml 250 ml , masto mini 10g 10 g, 200 g , kisiel - kompot 250 250 ml , Jabtko 1szt 2kr 70 g, Herbata z/c icytryng 250ml 250 ml, Biszkopty 5 szt
1504, 159(L.2),

Positek nocny: mus owocowy 100g 100 ml,

Warto$ci odzywcze: :2160.19 keal; : 64.8 g;: 52.57 g;: 363.72¢; : 97.61 mg; : 10.72mg; : 212.03 mg; : 5.49 g; : 106.29 g; : 29.15 g; : 29.79 g; : 64.44 g; : 2200.9 mg; :
3116.43 mg; : 1188.42 mg;
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105. Kresowy Szpital Wojskowy Domariskiego 2, 68-200, Zary

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Zakazny Zagan

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

niedziela 2026-01-25

Jadtospis dla diety: Podstawowa 1

Kakao 250ml 250 ml (4.), pasta z jajka, wedliny i natki 80g 80 g
(2.4.), szynka konserwowa 30g/ 2pl 30 g, masto mini 10g 10 g,
Safata 18 g, chleb zwykly 2kr 70 g, Chleb razowy 1kr 30 g ( 1.),
Pomidor 100g 100 g,

rosot z makaronem nitki 350ml. 350 ml (1. 2, 5.),
ziemniaki z koperkiem 200g 200 g , kisiel - kompot
250 250 ml, Kotlet De Volaille ze szpinak. 130g

130 g (1.2.4,5,6, 12, SOJ, SO2,), Satata dipem
jog.iogérkiem 1509 150 g (4,),

safatka z buraczka, jabtka i kopru 120g 120 g (4. 7.), chleb zwykly
3 kromki 90 g, masto ro$l 55% 20 g, Satata 18 g, szynka
wileriska 30g/2pl 309, Herbata z/c icytryng 250ml 250 ml ,
Serek topiony trojkat szt. 1 szt,

Positek nocny: mus owocowy 100g 100 ml, HERBATNIKI BE
BE14G 14g,

3903.48 mg; : 1605.26 mg;

Warto$ci odzywcze: :2297.4 keal;: 107.83¢; : 85.1 g;: 278.43 ¢; : 114.34 mg; : 13.14 mg; : 507.54 mg; : 7.72 g; : 79.37 g; : 34.55 g; : 23.06 g; : 56.3 g; : 3080.28 mg; :

niedziela 2026-01-25

Jadtospis dla diety: Latwo strawna 2

Kakao 250ml 250 ml (4.), pasta z jajka, wedliny i natki 80g 80 g
(2.4,), szynka konserwowa 30g/ 2pl 30 g, masto mini 10g 10 g,
Pomidor 100g 50 g , chleb zwykly 3 kromki 90 g , Satata 189,

ros6t z makaronem nitki 350ml. 350 ml (1.2, 5,),
kotlet De volaile ze szpinakiem duszony 130g 130
g(1.2.4.5, 6,12, SOJ, SO2,), ziemniaki z
koperkiem 200g 200 g, sos koperkowy 100ml
100 ml (1), kisiel - kompot 250 250 ml, marchew
oprészana 150g 150 g (1.),

safatka z buraczka, jabtka i kopru 1209 1209 (4, 7.), szynka
wileriska 30g/2pl 30g, chleb zwykly 2kr 709, Satata 18 ¢,
masto rosl 55% 20 g, Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml ,

Positek nocny: mus owocowy 100g 100 ml, HERBATNIKI BE
BE14G 149,

3997.51 mg; : 1494 mg;

Wartosci odzywcze: : 2204.58 kcal;: 108.81¢; : 78.23¢; : 270.38 g; : 99.39 mg;: 12.41 mg; : 512.89 mg;: 7.63 g; : 83.99 g; : 33.23 ¢; : 24.39 g; : 59.77 g; : 3044.61 mg; :

niedziela 2026-01-25

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw 6

Kakao 250ml 250 ml (4,), pasta z jajka, wedliny i natki 80g 80 g
(2.4.), szynka konserwowa 30g/ 2pl 30 g, masto mini 10g 10 g,
chleb razowy 60g 2 kr 609 (1), Safata 18 g, Pomidor 100g 100
g,

rosot z makaronem nitki 350ml. 350 ml (1, 2, 5.),
kotlet De volaile ze szpinakiem duszony 130g 130
g(1.2,4,5, 6,12, SOJ, SO2,), ziemniaki z
koperkiem 200g 200 g, kisiel - kompot 250 250
ml, Satata dipem jog.i ogérkiem 150 g 150 g (4.),
sos koperkowy 100ml 100 ml (1),

Satatka z papryki irukoli 150g 1009 (7,), szynka wileriska 30g /
2pl 30 g, masto rosI55% 20 g, Satata 18 g, Herbata b/c 250 ml.
250 ml, chleb razowy 60g 2 kr 609 (1.),

Il Sniadanie: Satatka z rzodkiewki i natki pietruszki80 70 g, kefir
150ml 200 ml (4,),

Positek nocny: mus owocowy 100g 100 ml, wafle ryzowe z ryzu
brazowego 2szt 20 g,

4279.61 mg; : 1781.92 mg;

Wartos$ci odzywcze: : 2142.41 kcal;: 110.36 g; : 76.98 ¢; : 258.1 ¢; : 167.93 mg; : 13.62 mg; : 519.32 mg;: 7.21 g; : 76.52 g; : 34.36 g; : 28.09 g; : 45.27 g; : 2878.01 mg; :

niedziela 2026-01-25

Jadtospis dla diety: Dieta bogatobiatkowa 9

Kakao 250ml 250 ml (4.), pasta z jajka, wedliny i natki 80g 80 g
(2.4,), szynka z indyka 40g/2pl 30 g , masto mini 10g 1049,
Pomidor 100g 50 g, chleb zwykly 3 kromki 90 g , Satata 189,

ros6t z makaronem nitki 350ml. 350 ml (1, 2, 5.),
ziemniaki z koperkiem 200g 200 g , kisiel - kompot
250 250 ml, satata z dipem jogurtowym 150g 150
g (4.), sos koperkowy 100ml 100 ml (1,), Jogurt
naturalny 1szt 1 szt (4,), kotlet De volaile ze
szpinakiem duszony 130g 1309 (1.2.4,5,6,12
S0J, S02,),

safatka z buraczka, jabtka i kopru 120g 1209 (4, 7.), szynka
wileiska 30g/2pl 309, chleb zwykly 2kr 709, Salata 18 g,
masto rosl 55% 20 g, Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml ,

Positek nocny: mus owocowy 100g 100 ml, HERBATNIKI BE
BE14G 14g¢,

4094.33 mg; : 1660.73 mg;

Wartosci odzywcze: : 2238.57 kcal; : 113.56 g; : 81.01 g; : 266.06 g; : 110.31 mg; : 12.45 mg; : 529.47mg; : 7.55¢; : 83.37¢;: 34.88¢;: 20.8 g; : 57.48 g; : 3011.49 mg; :

niedziela 2026-01-25

Jadtospis dla diety: £atwo strawna z ograniczeniem ttuszczu 3

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.9.24
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105. Kresowy Szpital Wojskowy Domariskiego 2, 68-200, Zary

Jadtospisy dla oddziatéw

Kakao 250ml 250 ml (4,), twardg 30g /pudetko 609, szynka
konserwowa 30g/ 2pl 30 g , Pomidor 100g 50 g , chleb zwykly 3
kromki 90 g,

rosot z makaronem nitki 350ml. 350 ml (1, 2, 5.),
Kotlet De volaille duszony 130g 110 g (1.2, 4),
ziemniaki z koperkiem 200g 200 g , kisiel - kompot
250 250 ml, Jabtko pieczone 150g 120 g, sos
koperkowy 100ml 100 ml (1), marchew oprészana
150g 150 g (L),

szynka wileriska 30g/2pl 309, chleb zwykty 3 kromki 90g,
Salata 18 g, masto rosl55% 20 g, Herbata z/c i cytryng 250ml
250 ml, Budyn 250g 250 ml (4,), Dzem25g 25¢,

Positek nocny: mus owocowy 100g 100 ml, HERBATNIKI BE
BE14G 14g,

Warto$ci odzywcze: :2195.46 keal; : 87.51g; : 61.01g; : 328.85 g; : 95.74 mg; : 10.34 mg; : 302.12 mg;: 5.78 g; : 123.1 g; : 35.2 ¢; : 25.37 g; : 78.95 @; : 2311.39 mg; :

3787.38 mg; : 1334.61 mg;

niedziela 2026-01-25

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa GL

Kakao 250ml 250 ml (4.), pasta z jajka, wedliny i natki 80g 80 g
(2.4,), szynka konserwowa 30g/ 2pl 30 g, masto mini 10g 10 g,
Pomidor 100g 50 g, chleb bezglutenowy 3kr 90 g , Satata 189,

ros6tz ryzem 350ml 350 ml (1, 5.), Kotlet De
volaille duszony 130g 1109 (1.2, 4,), ziemniakiz
koperkiem 200g 200 g, kisiel - kompot 250 250
ml, satata z dipem jogurtowym 150g 150 g ( 4.),
sos koperkowy 100ml 100 ml (1),

safatka z buraczka, jabtka i kopru 1209 1209 (4, 7.), szynka
wileiska 30g/2pl 30 g, Satata 189, masto rosl 55% 20g,
Herbata z/c icytryng 250ml 250 ml , chleb bezglutenowy 2 kr 70
g,

Positek nocny: wafle ryzowe z ryzu brgzowego 2szt 20 g,

Wartosci odzywcze: : 2246.07 kcal; : 89.17 g;: 89.21 g;: 277.78 ¢; : 119.71 mg; : 14.74 mg; : 469.94 mg;: 6.12 g; : 52.66 g; : 41.7 g; : 28.98 g; : 30.41 g; : 2451.37 mg; :

3737.94 mg; : 1434.26 mg;

niedziela 2026-01-25

Jadtospis dla diety: Wegetariariska WE

Kakao 250ml 250 ml (4.), Pasta z twarogu i jajka 80g 80 g (2.4.),
Ser topiony 33g 33 g (4.), masto 83% 15 g, Pomidor 100g 50 g ,
chleb zwykly 3 kromki 90 g, Satata 18 g,

rosot z makaronem nitki 350ml. 350 ml (1.2, 5,),
ziemniaki z koperkiem 200g 200 g, gulasz
warzywny 2509 300 g (L.), kisiel - kompot 250
250 ml , satata z dipem jogurtowym 150g 150 g
@),

safatka z buraczka, jabtka i kopru 120g 1209 (4, 7.), ser z6ty 2pl
40 g (4,), Satata 18 g, mastorosl 55% 20 g, chleb zwykly 2kr 70
g, Herbata z/c icytryng 250ml 250 ml,

Positek nocny: mus owocowy 100g 100 ml, HERBATNIKI BE
BE14G 149,

Wartosci odzywcze: : 2196.46 kcal;: 91.19 g;: 86.88 g;: 266.78 g; : 148.02 mg; : 11.98 mg; : 368.89 mg;: 6.94 g; : 90.98 g; : 45.25 g; : 24.77 g; : 60.75 g; : 2779.39 mg; :

3853.1mg; : 1624.84 mg;

niedziela 2026-01-25

Jadtospis dla diety: Dziecieca

Kakao 250ml 250 ml (4,), pasta z jajka, wedliny i natki 80g 80 g
(2.4.), szynka konserwowa 30g/ 2pl 30 g, masto mini 10g 10 g,
Pomidor 100g 50 g, chleb zwykly 2kr 70 g, Satata 18 g,

rosot z makaronem nitki 350ml. 350 ml (1, 2, 5.),
Kotlet De volaille duszony 130g 110 g (1.2, 4.),
ziemniaki z koperkiem 200g 200 g , satata z dipem
jogurtowym 1509 150 g (4.), kisiel - kompot 250
250 ml , sos koperkowy 100ml 100 ml ( 1.),

szynka wileriska 30g / 2pl 30 g, Safata 18 g, masto ro$l 55% 20
g, chleb zwykly 2kr 70 g, Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml

Podwieczorek: kisiel z jabtkiem 250 ml,

Positek nocny: mus owocowy 100g 100 ml, HERBATNIKI BE
BE14G 149,

Wartosci odzywcze: : 2142.2 keal; : 93.22 g; : 80.48 g; : 262.85 g;: 105.24 mg; : 11.11 mg;: 511.46 mg; : 6.22 g; : 92.89 g; : 41.41 g; : 19.17 g; : 69.99 g; : 2486.17 mg; :

3472.79 mg; : 1341.3 mg;

niedziela 2026-01-25

Jadtospis dla diety: Bezmleczna ML

pasta z jajka, wedliny i natki 80g 80 g (2, 4.), szynka konserwowa
30g / 2pl 30 g, Pomidor 100g 50 g, chleb zwykly 3 kromki 90 g ,
Herbata z/c icytryng 250ml 250 ml , Satata 18 g, masto mini 10g
109,

ros6t z makaronem nitki 350ml. 350 ml (1.2, 5,),
Kotlet De volaille duszony 130g 110 g (1,2, 4,),
ziemniaki z koperkiem 200g 200 g , marchew
oprészana 150g 150 g (1.), kisiel - kompot 250
250 ml,

szynka wileriska 30g / 2pl 309, satatka z buraczka, jabtkai kopru
120g 120g (4, 7,), Safata 18 g, mastoro$l 55% 20 g, chleb
zwykly 3 kromki 90 g, Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml ,

Positek nocny: mus owocowy 100g 100 ml, HERBATNIKI BE
BE14G 14g¢,

Warto$ci odzyweze: : 2140.3 keal; : 91.4 g; : 83.59 g; : 259.34 g;:98.52 mg; : 11.31 mg; : 488.25 mg; :6.61 g;: 73.18 g; : 37.86 g; : 23.61 g; : 58.9 g; : 2637.73 mg; : 3382.83

mg; : 1178.5mg;
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105. Kresowy Szpital Wojskowy Domariskiego 2, 68-200, Zary

Jadtospisy dla oddziatéw

niedziela 2026-01-25

Jadtospis dla diety: Dieta fatwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajgcych
wydzielanie soku zotadkowego 4

Kakao 250ml 250 ml (4.), pasta z jajka, wedliny i natki 80g 80 g
(2.4,), szynka konserwowa 30g/ 2pl 30 g, masto mini 10g 10 g,
Pomidor 100g 50 g, chleb zwykly 3 kromki 90 g , Satata 189,

ros6t z makaronem nitki 350ml. 350 ml (1, 2, 5.),
Kotlet De volaille duszony 130g 110 g (1.2, 4.),
ziemniaki z koperkiem 200g 200 g , kisiel - kompot
250 250 ml, sos koperkowy 100ml 100 ml (1),
marchew oprészana 150g 150 g (1,),

szynka wilefiska 30g / 2pl 30 g, chleb zwykty 3 kromki 90 g,
Satata 18 g, masto rosl 55% 20 g, Herbata z/c i cytryng 250ml
250 ml, twardg 30g /pudetko 30 g,

Positek nocny: mus owocowy 100g 100 ml, HERBATNIKI BE
BE14G 149,

Warto$ci odzywcze: :2143.1 keal;: 94.54 g;: 79.41 g;:
3626.28 mg; : 1346.63 mg;

266.32¢; : 91.53 mg; : 11.43mg; : 505.64 mg; : 6.73 g; : 76.53 g; : 40.75 g; : 23.34 g; : 55.06 g; : 2688.68 mg; :

niedziela 2026-01-25

Jadtospis dla diety: Dieta o kontrolowanej zawartosci kwaséw ttuszczowych 7

Kakao 250ml 250 ml (4,), pasta z jajka, wedliny i natki 80g 80 g
(2.4.), szynka konserwowa 30g/ 2pl 30 g , Pomidor 100g 50 g ,
chleb zwykly 3 kromki 90 g, Satata 189, masto mini10g 109,

rosot z makaronem nitki 350ml. 350 ml (1, 2, 5.),
Kotlet De volaille duszony 130g 110 g (1.2, 4.),
ziemniaki z koperkiem 200g 200 g, sos koperkowy
100ml 100 ml (1,), kisiel - kompot 250 250 ml ,
salata z dipem jogurtowym 150g 150 (4.),

safatka z buraczka, jabtka i kopru 120g 1209 (4, 7,), szynka
wilenska 30g/2pl 309, chleb zwykly 2kr 709, Salata 18 g,
masto rosl 55% 20 g, Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml ,

Positek nocny: HERBATNIKI BE BE 14 G 14 g, mus owocowy
100g 100 ml,

Wartosci odzywcze: : 2245.94 keal; : 100.47 g; : 92.05g; : 256.4 g; : 111.72 mg; : 12.5mg; : 515.71 mg; : 7.01 g; : 79.06 g; : 42.84 g; : 20.99 g; : 56.47 g; : 2798.63 mg; :

3740.59 mg; : 1427.54 mg;
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105. Kresowy Szpital Wojskowy Domariskiego 2, 68-200, Zary

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Zakazny Zagan

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

poniedziatek 2026-01-26

Jadtospis dla diety: Podstawowa 1

pasta z warzyw i fileta drob. 80g 80 g(2.4.5.), platki jeczmienne
na mleku 300ml 300 ml (4,), chleb zwykly 2kr 70 g , masto mini
10g 10 g, Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml, Schab pieczony
45g 3 platry 45 g(1.4, 5, 6,12, SOJ,), Papryka $wieza 60g 60 g ,

Zupa z soczewicg i ziemniakami. 350 ml (1.4, 5,
6,12, SQJ,), potrawka z kurczaka z marchewkg i
koperkiem 150ml 150 ml (1, 4,), suréwka z kapusty
pekinskiej, fasolki ziel i jabtka 150g 150 g (2. 4.),
ryz bialy 200g 200 g (1.), kisiel - kompot 250 250
ml , Brokut na parze 150g 1509 (1)),

kietbasa szynkowa wp. 2pl 30 g, chleb zwykly 2kr 70 g, masto
ro$l 55% 20 g, Pomidor 100g 100 g, Satata 18 g, Herbata z/c i
cytryng 250ml 250 ml,

Positek nocny: Butka z pastg z jajka i tunczyka 859 (2.4.),

. 1415.49 mg;

Wartosci odzywcze: : 2202.64 kcal; : 91.24 g; : 82.49;:281.2¢;: 251 mg; : 12 mg; : 257.67 mg; : 7.12¢;: 54.9 g; : 29.13 g; : 30.54 g; : 23.93 g; : 2845.77 mg; : 3762.11 mg;

poniedziatek 2026-01-26

Jadtospis dla diety: Latwo strawna 2

ptatki jeczmienne na mleku 300ml 300 ml (4,), pasta z warzyw
fileta drob. 80g 80 g (2. 4. 5.), kielbasa szynkowa drob. 2pl 30 g,
chleb zwykly 2kr 70 g, masto mini 10g 10 g , Pomidor 100g 100
g, Herbata z/c icytryng 250ml 250 ml,

zupa pomidorowa z zacierkg 350ml 350 ml (1.4,
5, 6, 12, SOJ,), potrawka z kurczaka z marchewka i
koperkiem 150ml 150 ml (1, 4,), Brokut na parze
150g 150 g (1.), bukiet krélewski 150g 150 g (1.),
ryz bialy 200g 200 g (1.), kisiel - kompot 250 250
ml,

kietbasa szynkowa wp. 3pl 60 g, chleb zwykly 2kr 70 g, masto
ro$l 55% 20 g, Safata 189,

Positek nocny: Butka z pastg z jajkai tunczyka 859 (2. 4.),

3803.4 mg; : 1435.63 mg;

Wartosci odzywcze: : 2162.14 kcal; : 94.51 g;: 74.62 g;: 286.08 g; : 189.96 mg; : 12.83 mg; : 304.37 mg;: 7.67 g; : 52.47 g; : 31.71 g; : 32.12 g; : 20.5 g; : 3065.33 mg; :

poniedziatek 2026-01-26

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw 6

pasta z warzyw i fileta drob. 80g 80 g(2,4.5,), ptatki jeczmienne
na mleku 300ml 300 ml (4,), chleb razowy 60g 2 kr 60 g (1.),
Herbata b/c 250 ml. 250 ml, masto mini 10g 10 g, Schab

pieczony 459 3 platry 309 (1.4.5,6. 12, SOJ,), Papryka Swieza
60g 60 g,

zupa pomidorowa z zacierkg 350ml 350 ml (1.4,
5, 6, 12, SOJ.), potrawka z kurczaka z marchewkg i
koperkiem 150ml 150 ml (1, 4.), ryz brazowy 200g
2009 , suréwka z kapusty pekiniskiej, fasolki ziel i
jabtka 150g 1509 (2. 4.), kisiel - kompot 250 250
ml , Brokut na parze 150g 1509 (1)),

kietbasa szynkowa wp. 2pl 30 g, mastorosl 55% 20g, chleb
razowy 60g 2kr 60 g (L.), Satata 189, Herbata b/c 250 ml. 250
ml , Pomidor 100g 100 g, jajko na twardo 1szt 1szt(2),

Il Sniadanie: kromka chleba razowego z wedling 60g i ogdrkiem
kiszonym 25g 60 g (1.),

Positek nocny: Grahamka z pastg z jajka i tuiczyka 85 g (2.4.),

4359.86 mg; : 1931.46 mg;

Wartoéci odzywcze: :2399.78 kcal; : 104.56 g; : 82.97 g; : 322.67 g;: 246.33 mg; : 16.8 mg; : 471.63mg; : 8.550;: 54.6 g; : 31.95 ¢; : 46.44 ¢; : 19.8 g; : 3413.03 mg; :

poniedziatek 2026-01-26

Jadtospis dla diety: Dieta bogatobiatkowa 9

ptatki jeczmienne na mleku 300ml 300 ml (4,), Schab pieczony
45g 3platry 30 g (1.4.5.6, 12, SOJ,), pasta z warzyw i fileta
drob. 80g 80 g (2.4, 5.), chleb zwykly 2kr 70 g, masto 83% 15 g
, Herbata z/c icytryng 250ml 250 ml , Pomidor 100g 100 g,

zupa pomidorowa z zacierkg 350ml 350 ml (1.4,
5, 6, 12, SOJ.), potrawka z kurczaka z marchewka i
koperkiem 150ml 150 ml (1, 4.), ryz biaty 200g
2009 (1.), bukiet krolewski 150g 1509 (1.), kisiel -
kompot 250 250 ml, Brokut na parze 150g 150 g
@),

kiethasa szynkowa wp. 3pl 60 g, chleb zwykly 3 kromki 90¢,
masto ro$l 55% 20 g , Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml , Satata
189, Jogurt naturalny 1szt 1 szt(4,), wafle ryzowe z ryzu
brazowego 2szt 20 g,

Positek nocny: Butka z pastg z jajka i tunczyka 859 (2. 4.),

4156.51 mg; : 1642.21 mg;

WartosSci odzywcze: : 2430.17 kcal; : 106.97 g; : 82.94 g; : 322.84 g; : 195.96 mg; : 13.63 mg; : 322.55mg; : 7.6 g; : 60.24 g; : 36.21 g; : 33.5 g; : 24.76 g; : 3036.32 mg; :

poniedziatek 2026-01-26

Jadtospis dla diety: £atwo strawna z ograniczeniem ttuszczu 3

kasza manna na mleku 300ml 300 ml (1, 4,), pasta z warzyw i
fileta drob. 80g 809 (2. 4, 5.), szynka z indyka 40g/2pl 40 g,
chleb zwykly 3 kromki 90 g , Pomidor 100g 100 g , Herbata z/c i
cytryng 250ml 250 ml, Dzem 259 25 g, Satata 18 g,

zupa pomidorowa z zacierkg 350ml 350 ml (1,4,
5, 6,12, SOJ,), potrawka z kurczaka z marchewka i
koperkiem 150ml 150 ml (1. 4.), Brokut na parze
150g 150 g (1.), ryz biaty 200g 200 g (1.), kisiel -
kompot 250 250 ml,

kietbasa szynkowa wp. 3pl 60 g, chleb zwykly 3 kromki 90 g,
Salata 18 g, Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml, masto ro$l 55%
209,

Positek nocny: Butka z pastg z jajka i tunczyka 859 (2.4.),
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105. Kresowy Szpital Wojskowy Domariskiego 2, 68-200, Zary

Jadtospisy dla oddziatéw

WartosSci odzywcze: :2123.6 kcal;: 95.5 g;: 55.02 g; : 317.12 g;: 155.31 mg; : 11.71 mg; : 268.45 mg;: 7.55 g; : 61.55 g; : 22.82 g; : 27.01 g; : 26.2 g; : 3013.43 mg; :

3557.25 mg; : 1394.68 mg;

poniedziatek 2026-01-26

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa GL

pasta z warzyw i fileta drob. 80g 80 g (2. 4. 5.), Herbata z/c i
cytryng 250ml 250 ml , Schab pieczony 45g 3 platry 30 g (1, 4,5
6. 12, SOJ.), chleb bezglutenowy 2 kr 70 g , masto mini 10g 10 g
, Kasza jaglana na mleku 300ml 300 ml (4,),

zupa pomidorowa z ryzem 350ml. 350 ml (1. 4.5
6,12, SOJ,), potrawka z kurczaka z marchewka i
koperkiem 150ml 150 ml (1, 4.), ryz biaty 2009
200 g (1.), kisiel - kompot 250 250 ml , Brokut na
parze 150g 150 g (1.),

kietbasa szynkowa wp. 3pl 60 g, masto rosl 55% 20 g, chleb
bezglutenowy 3kr 90 g, Satata 189,

Positek nocny: chleb bezglutenowy 2 kr 70 g, Pasta z tuiczyka i
jajka 80g 80 g(2.4.),

3206.12 mg; : 1548.33 mg;

Warto$ci odzywcze: :2416.2 kcal;: 99.28 g;: 78.54 g;: 335.8 g;: 116.03mg; : 16.59 mg;: 477.75 mg; : 5.99 g; : 47.59 g; : 31.17 g; : 32.56 g; : 23.96 g; : 2398.32 mg; :

poniedziatek 2026-01-26

Jadtospis dla diety: Wegetarianska WE

chleb zwykly 3 kromki 90 g , Papryka $wieza 60g 60 g , ser z6ity
2pl 40 g(4,), Dzem 25g 259, Herbata z/c icytryng 250ml 250
ml, masto mini 10g 10 g, Pomidor 100g 100 g, jajko na twardo
1szt 1 szt (2.),

zupa pomidorowa z zacierkg 350ml 350 ml (1.4,
5, 6, 12, SOJ.), gulasz warzywny 250g 300 g (1.),
ryz biaty 200g 200 g (1.), kisiel - kompot 250 250
ml, Brokut na parze 150g 1009 (1,), suréwka z
kapusty pekiriskiej, fasolki ziel i jabtka 150g 100 g
(2.4),

Ser topiony 33g 33 g (4.), chleb zwykly 3 kromki 90 g, masto rosl
55% 20 g, Satata 18 g, Ogorek kiszony 50g 50 g,

Positek nocny: Butka z pasta z jajkai tuczyka 859 (2. 4.),

3051.36 mg; : 1275.72 mg;

Warto$ci odzywceze: : 1980.01 kcal;: 70.36 g;: 68.11 g; : 276.86 g; : 247.81 mg; : 11.78 mg; : 376.65 mg;: 7.79 g; : 53.99 g; : 32.66 g; : 27.8 g; : 25.06 g; : 3117.07 mg; :

poniedziatek 2026-01-26

Jadtospis dla diety: Dziecieca

kasza manna na mleku 300ml 300 ml (1, 4.), chleb zwykly 2kr 70
g, pastaz warzywi fileta drob. 80g 8049 (2, 4.5.), masto mini 10g
10 g, Herbata z/c icytryng 250ml 250 ml, kietbasa szynkowa
drob. 2pl 30 g, Pomidor 100g 1009,

zupa pomidorowa z zacierkg 350ml 350 ml (1.4,

koperkiem 150ml 150 ml (1, 4.), kisiel - kompot
250 250 ml, ryz bialy 200g 200 g (1.), suréwka z
kapusty pekirskiej, fasolki ziel i jabtka 150g 100 g
(2.4),

5, 6, 12, SOJ,), potrawka z kurczaka z marchewka i

kietbasa szynkowa wp. 2pl 30 g, masto rosl 55% 20 g, Safata
18 g, chleb zwykly 2kr 70 g, herbata owocowa z/c 250ml 250 ml

Podwieczorek: Serek homogenizowany waniliowy
150g 150 g (4.).

Positek nocny: Butka z pastg z jajka i tunczyka 859 (2. 4.),

3166.88 mg; : 1511.78 mg;

Wartosci odzywcze: : 2208.53 kcal;: 106.84 g; : 67.12 g; : 298.08 g; : 95.56 mg;: 10.32 mg; : 289.14 mg;: 6.93 g; : 73.03 ¢; : 30.28 g; : 23.38 g; : 39.46 g; : 2773.54 mg; :

poniedziatek 2026-01-26

Jadtospis dla diety: Bezmleczna ML

pasta z warzyw i fileta drob. 80g 80 g (2,4.5.), kietbasa szynkowa
dr 3pl 60 g, masto mini 10g 10 g, Herbata z/c i cytryng 250ml
250 ml, chleb zwykty 3 kromki 90 g, Satata 18 g,

zupa pomidorowa z zacierkg 350ml 350 ml (1.4,
5, 6, 12, SOJ.,), potrawka z kurczaka z marchewka i
koperkiem 150ml 150 ml (1, 4.), ryz biaty 200g

200 g (1,), kisiel - kompot 250 250 ml , Brokut na
parze 150g 150 g (1.),

kietbasa szynkowa wp. 3pl 60 g, chleb zwykly 3 kromki 90 g,
Dzem 25g 25 g, masto rosl 55% 20 g, Safata 18 g, Herbata z/c
i cytryng 250ml 250 ml,

Positek nocny: Butka z pasta z jajkai tunczyka 859 (2. 4.),

2871.11 mg; : 1127.61 mg;

Warto$ci odzyweze: : 1929.07 kcal;: 84.38 g;: 59.2 g; : 268.81 g;: 130.39 mg; : 10.83mg;: 287.97 mg; : 7.66 g; :45.12 g; : 25.35 @; : 24.86 g; : 25.46 g; : 3058.38 mg; :

poniedziatek 2026-01-26

Jadtospis dla diety: Dieta fatwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajgcych
wydzielanie soku zotadkowego 4

ptatki jeczmienne na mleku 300ml 300 ml (4,), pasta z warzyw i
fileta drob. 80g 80 g (2.4, 5.), kiethasa szynkowa dr 3pl 60 g,
chleb zwykly 3 kromki 90 g, masto 83% 15 g, Herbata z/c i
cytryng 250ml 250 ml, Satata 18,

zupa pomidorowa z zacierkg 350ml 350 ml (1.4,
5, 6, 12, SOJ.,), potrawka z kurczaka z marchewka i
koperkiem 150ml 150 ml (1, 4.), ryz biaty 200g

200 g (L.), kisiel - kompot 250 250 ml , Brokut na
parze 150g 150 g (1.),

kietbasa szynkowa wp. 3pl 60 g, chleb zwykly 3 kromki 90 g,
masto ro$l 55% 20 g, Satata 18 g,

Positek nocny: Bulka z pastg z jajka i turiczyka 859 (2, 4.),

Wartoéci odzywcze: : 2147.55 keal;: 96.23 g;: 69.82 g;: 289.03 g; : 125.34 mg; : 11.88 mg; : 322.77 mg;: 8.39 g; : 46.57 ¢; : 31.62 g; : 26.86 g; : 19.75 g; : 3346.74 mg; :

3335.77 mg; : 1446.8 mg;
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105. Kresowy Szpital Wojskowy Domariskiego 2, 68-200, Zary

Jadtospisy dla oddziatéw

poniedziatek 2026-01-26 Jadtospis dla diety: Dieta o kontrolowanej zawartosci kwaséw ttuszczowych 7

ptatki jeczmienne na mleku 300ml 300 ml(4,), pasta z warzywi  [zupa pomidorowa z zacierkg 350ml 350 ml (1,4, |kietbasa szynkowa dr 3pl 60 g, chleb zwykly 3 kromki 90 g,
fileta drob. 80g 80 g (2.4, 5.), Papryka Swieza 60g 60 g, Schab |5, 6, 12, SOJ,), potrawka z kurczaka z marchewka i [masto ro$l 55% 20 g, Satata 18 g, Pomidor 100g 100 g,
pieczony 459 3 platry 45 g (1.4.5,6, 12, SOJ,), chleb zwykly 3 |koperkiem 150ml 150 ml (1. 4,), suréwka z kapusty
kromki 90 g, Herbata z/c icytryng 250ml 250 ml , masto mini 10g |pekifskiej, fasolki ziel i jabtka 150g 150 g (2. 4.),
109, Brokut na parze 1509 120 g (L)), ryz bialy 200g
200 g (L), kisiel - kompot 250 250 ml,

Positek nocny: Butka z pastg z jajka i tunczyka 859 (2. 4.),

Warto$ci odzywcze: :2273.51kcal; : 101.95 g; : 76.92 g; : 300.96 g; : 234.33 mg; : 13.16 mg; : 300.05 mg; : 7.98 g; : 55.27 g; : 30.06 g; : 31.1¢g;: 20.8 g; : 3182.3mg; :
3918.54 mg; : 1514.1 mg;
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105. Kresowy Szpital Wojskowy Domariskiego 2, 68-200, Zary

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Zakazny Zagan

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

wtorek 2026-01-27

Jadtospis dla diety: Podstawowa 1

Safatka z kapusty pekinskiej 150g 150 g ( 7.), kietbasa szynkowa
drob. 2pl 30 g, chleb razowy 60g 2 kr 60 g (1), Chleb zwykly 1
kromka 359 359, masto mini 10g 10g , Herbata z/c i cytryng
250ml 250 ml,

Sos bolognes z miesem z topatki 1509 150 ml ( 1.
4,5, 6,12, S0J,), Zupa -kapusniak ze stod.kapusty

350ml 350 ml (1, 4, 5,6, 12, SOJ.), kisiel - kompot
250 250 ml, banan 200g 2009,

szynka wileriska 30g / 2pl 30 g, Safatka z selerem i szynkg 120g
1009 (2.4.), masto rosl 55% 20 g , chleb zwykly 2kr 70g,
Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml, Satata 18 g , ogérek
konserwowy 50g 50 g,

Positek nocny: Deser z kaszy manny z dzemem 250 ml (1. 4.),

3111.92 mg; : 1170.8 mg;

Wartosci odzywcze: : 1993.82 kcal; : 80.02 g;: 64.41 g;: 249.29 g; : 110.58 mg;: 9.42mg;: 272.25 mg; : 7.03 g; : 74.62 g; : 37.75 ¢; : 22.92 g; : 40.81 g; : 2824.48 mg; :

wtorek 2026-01-27

Jadtospis dla diety: Latwo strawna 2

kasza manna na mleku 300ml 300ml (1, 4,), pasta z twarogu z
koperkiem 80g 80 g (4.), kietbasa szynkowa drob. 2pl 30 g, chleb
zwykly 2kr 70 g , masto mini10g 10 g, Satata 189, Herbata z/c
i cytryng 250ml 250 ml, Pomidor 100g 100 g,

zupa jarzynowa z ryzem 350 ml. 350 ml (1.4, 5, 6
12, SOJ,), Sos holognes z miesem z topatki 150g
150 ml (1, 4, 5, 6, 12, SOJ,), kisiel - kompot 250
250 ml , makaron $widerki 200g 200 g , banan
200g 200 g,

szynka wileriska 30g / 2pl 30 g, Satatka z selerem i szynkg 120g
100 g (2.4.), chleb zwykly 2kr 70 g, Safata 18 g, masto ro$l 55%
20 g, Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml,

Positek nocny: Deser z kaszy manny z dzemem 250 ml (1,4.),

3220.72 mg; : 1480.79 mg;

Wartoéci odzywcze: :2330.33 keal; : 107.62 ¢; : 65.19 g; : 301.6 g; : 95.2mg; : 9.01 mg; : 336.45 mg; : 6.79 ¢; : 89.35 ¢; : 43.18 g; : 16.96 g; : 39.68 g; : 2723.99 mg; :

wtorek 2026-01-27

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw 6

Pasta z twarogu, rzodkiewiki i szczypiorku 90g 80 g ( 4.), kietbasa
szynkowa drob. 2pl 30 g , Satatka z kapusty pekinskiej 150g 150
g (7.), chleb razowy 60g 2 kr 60 g (1,), masto mini10g 10g,
Safata 189, Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml ,

Zupa -kapusniak ze stod.kapusty 350ml 350 ml ( 1.
4,5,6.12, SOJ,), Sos bolognes z migsem z

fopatki 150g 150 ml (1, 4, 5, 6, 12, SOJ,), Makaron
petnoziarnisty 120g 120 g, Jabtko 1szt 150 g,
kisiel - kompot 250 250 ml ,

Satatka z selerem iszynkg 120g 100 g (2. 4,), szynka wilefiska
30g /2pl 30 g, chleb razowy 60g 2 kr 60 g ( 1.), masto rosl 55%
20 g, Herbata b/c 250 ml. 250 ml , Pomidor 100g 100 g,

II Sniadanie: kromka chleba razowego z szynka, ogérkiem
Swiezym 65g 659 (1.),

Positek nocny: butka grahamka z szynka,ogorkiem kisz. 80 g ,

3259.04 mg; : 1299.25 mg;

Wartosci odzywcze: : 2118.52 kcal;: 92.97 g;: 67.37 g;: 264.82 g; : 129.25 mg; : 11.41 mg; : 285.46 mg;: 9.29 g; : 46.47 g; : 38.4 g; : 31.56 g; : 20.95 g; : 3721.52 mg; :

wtorek 2026-01-27

Jadtospis dla diety: Dieta bogatobiatkowa 9

kietbasa szynkowa dr 3pl 60 g, pasta z twarogu z koperkiem 80g
80 g (4.), chleb zwykly 3 kromki 90 g , masto mini 10g 1049,
Herbata z/c icytryng 250ml 250 ml,

zupa jarzynowa z ryzem 350 ml. 350 ml (1.4, 5, 6
12, SOJ,), Sos holognes z miesem z topatki 150g
150 ml (1,4, 5, 6, 12, SOJ,), Jabtko pieczone 150g
120 g, kisiel - kompot 250 250 ml , makaron
Swiderki 200g 200 g,

Safatka z selerem i szynka 120g 100 g (2. 4.), szynka wileriska
30g / 2pl 30 g, Satata 18 g, chleb zwykly 2kr 70 g, masto rosl
55% 20 g, Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml , Jogurt naturalny
1szt 1 szt (4.),

Positek nocny: Deser z kaszy manny z dzemem 250 ml (1, 4.),

2494.22 mg; : 1359.08 mg;

Wartoéci odzywcze: :2109.68 kcal; : 102.84 g; : 62.54 g; : 256.03 g; : 69.08 mg; : 8.23 mg; : 340.45mg; : 7.299;: 65.65¢;: 41.2 ¢; : 15.53 g; : 29.91 g; : 2920.3 mg; :

wtorek 2026-01-27

Jadtospis dla diety: £atwo strawna z ograniczeniem ttuszczu 3

kasza manna na mleku 300ml 300 ml (1, 4,), Satata 18g,
Herbata z/c icytryng 250ml 250 ml , masto mini 10g 10 g, pasta
ztwarogu z koperkiem 80g 80 g (4.), kietbasa szynkowa drob. 2pl
309, chleb zwykly 3 kromki 90 g, masto mini 10g 10 g,

zupa jarzynowa z ryzem 350 ml. 350 ml (1.4, 5.6
12, SOJ,), Sos bolognes z miesem z topatki 150g
150 ml (1.4, 5, 6, 12, SOJ,), kisiel - kompot 250
250 ml , Jabtko pieczone 150g 120 g , makaron
Swiderki 200g 200 g,

szynka wilefiska 60g /3pl 60 g, chleb zwykly 3 kromki 90 g,
Satata 18 g, Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml, masto ro$l 55%
209,

Positek nocny: Deser z kaszy manny z dzemem 250 ml (1,4.),

WartoSci odzywcze: : 2242.4 keal; : 105.3g;:68.9 g; : 300.73 g; : 65.94 mg; : 8.63 mg; : 320.42 mg; : 6.81 g; : 71.96 g; : 39.87 g;:16.81 g;: 28.95 g; : 2726.18 mg; : 2623.72

mg; : 1432.03 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.9.24
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105. Kresowy Szpital Wojskowy Domariskiego 2, 68-200, Zary

Jadtospisy dla oddziatéw

wtorek 2026-01-27

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa GL

kietbasa szynkowa dr 3pl 60 g, Satatka z kapusty pekinskiej 150g
150 g (7,), masto mini 10g 10g, chleb bezglutenowy 3kr 90 g,
Herbata z/c icytryng 250ml 250 ml , pasta z twarogu wedliny i
koperku 80g 809 (4.),

zupa kapus$niak 350 ml. 350 ml (1,4, 5, 6, 12
S0J.), Zapiekanka wielowarzywna z migsem 400g
4009 (1.2, 4,5, 6, 12, SOJ.), Jabtko pieczone
150g 120 g, kisiel - kompot 250 250 ml,

szynka wilefiska 30g / 2pl 30 g, chleb bezglutenowy 2 kr 70 g ,
Salatka z selerem i szynkg 120g 100 g (2, 4.), Safata 18 g, masto
ro$l 55% 20 g, Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml ,

Positek nocny: Kasza jaglanaz musem z jabtek 250ml 250 g,

3740.78 mg; : 1413.32 mg;

Warto$ci odzyweze: :2314.72kcal; : 97.53 g; : 81.48 g; : 276.55 g; : 152.29 mg; : 15.07 mg; : 471.15mg; : 5.8 ¢; : 55.16 g; : 42.21 g; : 30.32 g; : 27.5 ¢; : 2341.45mg; :

wtorek 2026-01-27

Jadtospis dla diety: Wegetarianiska WE

Pasta z twarogu, rzodkiewiki i szczypiorku 90g 80 g ( 4.), Safatka z
kapusty pekinskiej 150g 150 g (7.), chleb zwykly 3 kromki 90 g,
masto mini 10g 109, ser zoty 2pl 30 g (4.), Herbata z/c icytryna
250ml 250 ml,

zupa jarzynowa z ryzem 350 ml. 350 ml (1,4, 5.6
12, SOJ,), kisiel - kompot 250 250 ml, Placki

ziemniaczane 450g 4509 (1.2, 4.),

Satatka z selerem kons. i ananasem 100g 1004 ( 2, 4,), Ser
topiony 33g 33 g (4.), Satata 18 g , chleb zwykly 2kr 70 g , masto
rosl 55% 20 g, Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml,

Positek nocny: Deser z kaszy manny z dzemem 250 ml (1. 4.),

3137.82 mg; : 1405.5 mg;

Wartosci odzywcze: : 2390.78 kcal; : 72.94 g;: 112.88¢; : 272.44 g; : 134.74 mg; : 8.29 mg; : 325.76 mg; : 6.37 g; : 56.9 g; : 52.15 g; : 19.82 g; : 30.46 g; : 2551.38 mg; :

wtorek 2026-01-27

Jadtospis dla diety: Dziecieca

kietbasa szynkowa drob. 2pl 30 g, pasta z twarogu z koperkiem
80g 80 g(4.), masto mini 10g 10 g, Herbata z/c i cytryng 250ml
250 ml, chleb zwykly 2kr 709,

zupa jarzynowa z ryzem 350 ml. 350 ml (1.4, 5, 6
12, SOJ.), Zapiekanka wielowarzywna z miesem
400g 4009 (1.2, 4,5 6,12 S0OJ,), kisiel - kompot
250 250 ml,

Safatka z selerem iszynka 120g 100 g (2. 4.), szynka wileriska
30g/2pl 30 g, Safata 18 g, mastorosl 55% 20 g , chleb zwykly
2kr 70 g, Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml ,

Podwieczorek: mus owocowy 100g 100 ml,

Positek nocny: Deser z kaszy manny z dzemem 250 ml (1. 4.),

2941.51 mg; : 1348.36 mg;

Warto$ci odzywcze: :1993.26 keal; : 93.44 g; : 63.38 g; : 234.46 g; : 105.77 mg; : 8.65 mg; : 441.57 mg;: 5.8 g; : 79.46 g; : 42.02 g; : 16.05 g; : 52.48 g; : 2333.34 mg; :

wtorek 2026-01-27

Jadtospis dla diety: Bezmleczna ML

masto mini 10g 10 g, kietbasa szynkowa dr 3pl 60 g, Dzem 25g
259, Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml, chleb zwykly 3 kromki
9049,

zupa jarzynowa z ziemniakami 350 ml. 350 ml (1,
4,5,6,12, SOJ,), Sos holognes z miesem z
lopatki 150g 150 ml (1, 4, 5, 6, 12, SOJ.), kisiel -
kompot 250 250 ml, Jabiko pieczone 1509 120 g
, makaron $widerki 200g 2009,

szynka wileriska 30g / 2pl 30 g, Safatka z selerem iszynkg 120g
100 g (2. 4.), Satata 18 g, chleb zwykly 2kr 70 g, masto ro$l 55%
20 g, Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml,

Positek nocny: Kasza jaglanaz musem z jabtek 250ml 250 g,

2536.56 mg; : 1019.9 mg;

Wartosci odzywcze: : 1968.43 kcal; : 82.8 g; : 55.77 g; : 257.91 g;: 102.68 mg; : 10.32 mg; : 307.93 mg; : 6.36 g; : 58.37 g; : 36.93 g; : 19.93 g; : 27.83 g; : 2550.76 mg; :

wtorek 2026-01-27

Jadfospis dla diety: Dieta tatwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych
wydzielanie soku zotadkowego 4

kietbasa szynkowa dr 3pl 60 g , chleb zwykly 3 kromki 90g,
masto mini 10g 10 g, Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml, pasta
ztwarogu z koperkiem 80g 80 g (4.),

zupa jarzynowa z ryzem 350 ml. 350 ml (1,4, 5.6
12, SOJ,), Sos holognes z miesem z topatki 150g
150 ml (1,4, 5, 6, 12, SOJ,), kisiel - kompot 250
250 ml, Jabtko pieczone 150g 150 g, makaron
Swiderki 200g 200 g,

szynka wileriska 60g /3pl 60 g, Safata 18 g, chleb zwykly 3
kromki 90 g, masto ro$l 55% 20 g, Herbata z/c i cytryng 250ml
250 ml, twardg 30g /pudetko 30 g,

Positek nocny: Deser z kaszy manny z dzemem 250 ml (1. 4.),

Wartosci odzywcze: :1927.4 keal
2277.74 mg; : 1203.53 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.9.24
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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105. Kresowy Szpital Wojskowy Domariskiego 2, 68-200, Zary

Jadtospisy dla oddziatéw

wtorek 2026-01-27 Jadtospis dla diety: Dieta o kontrolowanej zawarto$ci kwasdw ttuszczowych 7

kietbasa szynkowa drob. 2pl 30 g , Satatka z papryki i rukoli 150g |zupa jarzynowa z ryzem 350 ml. 350 ml( 1.4, 5, 6, |szynka wileriska 30g / 2pl 30 g, Safatka z selerem i szynkg 120g
150 g (7.), chleb razowy 60g 2 kr 60 g (1.), Salata 189, Herbata |12, SOJ,), Zapiekanka wielowarzywnaz migsem (100 g (2. 4.), chleb zwykly 2kr 70 g , Salata 18 g, masto ros| 55%
zlc icytryng 250ml 250 ml, pasta z twarogu z koperkiem 80g 80 |400g 400 g (1. 2. 4.5,6,12, SOJ,), kisiel - kompot| 20 g, Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml,

g (4,), masto mini 10g 10 g, 250 250 ml, Jabtko 1szt 150g,

Positek nocny: Deser z kaszy manny z dzemem 250 ml (1. 4.),

Wartosci odzywcze: : 2010.97 kcal;: 92.98 g;: 69.72 g; : 228.66 g; : 198.44 mg; : 10.39 mg; : 441.57 mg;: 6.02 g; : 69.37 ¢; : 42.49 g; : 23.36 g; : 31.62 g; : 2421.81 mg; :
3321.32 mg; : 1471.35 mg;
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105. Kresowy Szpital Wojskowy Domariskiego 2, 68-200, Zary

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Zakazny Zagan

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

$roda 2026-01-28

Jadtospis dla diety: Podstawowa 1

Salatka z kapusty pekinskiej 150g 150 g (7.), Pasta z twarogu,
rzodkiewiki i szczypiorku 90g 80 g (4.), kietbasa szynkowa drob.
2pl 30 g, chlebrazowy 60g 2 kr 60 g (1.), Chleb zwykly 1 kromka
359 359, masto mini 10g 10 g, Herbata z/c i cytryng 250ml 250
ml,

zupa kapus$niak 350 ml. 350 ml (1.4, 5, 6. 12
S0J.), Zapiekanka wielowarzywna z migsem 400g

400 g(1.2.4, 5, 6, 12, SOJ.), kisiel - kompot 250
250 ml, banan 200g 200 g,

szynka wileriska 30g / 2pl 30 g, Safatka z selerem i szynkg 120g
1009 (2.4.), masto rosl 55% 20 g , chleb zwykly 2kr 70g,
Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml, Satata 18 g , ogérek
konserwowy 50g 50 g,

Positek nocny: Deser z kaszy manny z dzemem 250 ml (1. 4,),

4214.71 mg; : 1591.57 mg;

Wartosci odzywcze: : 2338.57 kcal; : 104.57 g; : 89.82 g; : 283.05 g; : 149.41 mg; : 11.94 mg; : 454.45mg; : 8.5 q; : 77.31 g; : 42.1 g; : 27.13 g; : 41.96 g; : 3413.93mg; :

Sroda 2026-01-28

Jadtospis dla diety: Latwo strawna 2

kasza manna na mleku 300ml 300 ml (1, 4,), pasta z twarogu z
koperkiem 80g 80 g (4.), kietbasa szynkowa drob. 2pl 30 g, chleb
zwykly 2kr 70 g, masto mini10g 10 g, Satata 189, Herbata z/c
i cytryng 250ml 250 ml , Pomidor 100g 100 g,

zupa jarzynowa z ryzem 350 ml. 350 ml (1,4, 5.6
12, SOJ,), Sos holognes z miesem z topatki 150g
150 ml (1, 4, 5, 6, 12, SOJ,), kisiel - kompot 250
250 ml , makaron $widerki 200g 200 g , banan
200g 200 g,

szynka wileriska 30g / 2pl 30 g, Safatka z selerem iszynka 120g
100 g (2. 4.), chleb zwykty 2kr 70 g, Satata 18 g, masto ro$l 55%
20 g, Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml,

Positek nocny: Deser z kaszy manny z dzemem 250 ml (1. 4.),

3220.72 mg; : 1480.79 mg;

Warto$ci odzywcze: :2330.33kcal; : 107.62g; : 77.39 g; : 301.6 g; : 95.2mg; : 9.01 mg; : 336.45 mg; : 6.79 g; : 89.35 g; : 43.18 g; : 16.96 g; : 39.68 g; : 2723.99 mg; :

$roda 2026-01-28

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw 6

Pasta z twarogu, rzodkiewiki i szczypiorku 90g 80 g ( 4.), kietbasa
szynkowa drob. 2pl 30 ¢, Satatka z kapusty pekifiskiej 150g 150
g(7.), chleb razowy 60g 2 kr 60 g (1), masto mini10g 109,
Safata 18 ¢, Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml ,

zupa kapus$niak 350 ml. 350 ml (1, 4,5, 6, 12
S0J,), Sos bolognes z migsem z fopatki 150g 150
ml(1.4.5, 6,12, SOJ,), Makaron petnoziaristy
120g 12049, Jabtko 1szt 150 g , kisiel - kompot
250 250 ml,

Salatka z selerem iszynkg 120g 100 g (2. 4,), szynka wilefiska
30g /2pl 30 g, chleb razowy 60g 2 kr 60 g ( 1.), masto ro$l 55%
20 g, Herbata b/c 250 ml. 250 ml , Pomidor 100g 100 g,

Il Sniadanie: kromka chleba razowego z szynka, ogérkiem
Swiezym 65g 659 (1.),

Positek nocny: butka grahamka z szynka,ogorkiem kisz. 80 g,

3328.01 mg; : 1311.32 mg;

Wartosci odzywcze: : 2158.05 kcal;: 99.73 g;: 82.05 g;: 262.13 ¢; : 119.75 mg; : 11.66 mg; : 298.44 mg; : 10.48 g; : 43.67 g; : 37.44 g; : 31.26 g; : 20.36 g; : 4194.54 mg; :

Sroda 2026-01-28

Jadtospis dla diety: Dieta bogatobiatkowa 9

kietbasa szynkowa dr 3pl 60 g, pasta z twarogu z koperkiem 80g
80 g (4.), chleb zwykly 3 kromki 90 g , masto mini 10g 109,
Herbata z/c icytryng 250ml 250 ml,

zupa jarzynowa z ryzem 350 ml. 350 ml (1,4, 5.6
12, SOJ,), Sos holognes z miesem z topatki 150g
150 ml (1,4, 5, 6, 12, SOJ,), Jabtko pieczone 150g
120 g, kisiel - kompot 250 250 ml , makaron
Swiderki 200g 200 g,

Safatka z selerem iszynkg 120g 100 g (2. 4.), szynka wilefiska
30g/2pl 30 g, Satata 18 g, chleb zwykly 2kr 70 g, masto rosl
55% 20 g, Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml , Jogurt naturalny
1szt 1 szt (4),

Positek nocny: Deser z kaszy manny z dzemem 250 ml (1. 4.),

2494.22 mg; : 1359.08 mg;

Warto$ci odzywcze: :2109.68 keal; : 102.84 g; : 74.74 g; : 256.03 g;: 69.08 mg; : 8.23 mg; : 340.45mg; : 7.29g;: 65.65¢;: 41.2 g; : 15.53 g; : 29.91 g; : 2920.3 mg; :

$roda 2026-01-28

Jadtospis dla diety: Latwo strawna z ograniczeniem tluszczu 3

kasza manna na mleku 300ml 300 ml (1, 4,), Safata 18,
Herbata z/c icytryng 250ml 250 ml , masto mini 10g 10 g, pasta
ztwarogu z koperkiem 80g 80 g (4.), kietbasa szynkowa drob. 2pl
3049, chleb zwykly 3 kromki 90 g, masto mini 10g 10 g,

zupa jarzynowa z ryzem 350 ml. 350 ml (1,4, 5.6
12, SOJ,), Sos bolognes z miesem z fopatki 150g
150 ml (1, 4, 5, 6, 12, SOJ,), kisiel - kompot 250
250 ml , Jabtko pieczone 150g 120 g , makaron
Swiderki 200g 200 g,

szynka wilefiska 60g /3pl 60 g, chleb zwykly 3 kromki 90 g,
Salata 18 g, Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml, masto ro$l 55%
2049,

Positek nocny: Deser z kaszy manny z dzemem 250 ml (1. 4.),

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.9.24
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105. Kresowy Szpital Wojskowy Domariskiego 2, 68-200, Zary

Jadtospisy dla oddziatéw

Warto$ci odzywceze: : 2242.4 kcal; : 105.3 g;: 68.9 g; : 300.73 g;: 65.94 mg; : 8.63 mg; : 320.42 mg; : 6.81 g; : 71.96 g; : 39.87g;: 16.81 g;: 28.95 g; : 2726.18 mg; : 2623.72

mg; : 1432.03 mg;

Sroda 2026-01-28

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa GL

kietbasa szynkowa dr 3pl 60 g, Satatka z kapusty pekinskiej 150g
150 g (7,), masto mini 10g 10g , chleb bezglutenowy 3kr 90 g,
Herbata z/c icytryng 250ml 250 ml , pasta z twarogu wedliny i
koperku 80g 804 (4.),

zupa kapusniak 350 ml. 350 ml (1. 4.5, 6, 12
S0J,), Zapiekanka wielowarzywna z miesem 400g
400 g (1.2, 4,5, 6, 12, SOJ.), Jabtko pieczone
1509 120 g, kisiel - kompot 250 250 ml,

szynka wilefiska 30g / 2pl 30 g, chleb bezglutenowy 2 kr 70 g ,
Salatka z selerem i szynkg 120g 100 g (2, 4,), Safata 18 g, masto
rodl 55% 20 g, Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml,

Positek nocny: Kasza jaglana z musem z jabtek 250ml 250 g,

3740.78 mg; : 1413.32 mg;

Warto$ci odzywcze: :2314.72kcal; : 97.53 g; : 93.68 g; : 276.55 g; : 152.29 mg; : 15.07 mg; : 471.15mg; : 5.8 ¢; : 55.16 g; : 42.21 g; : 30.32 g; : 27.5 ¢; : 2341.45mg; :

Sroda 2026-01-28

Jadtospis dla diety: Wegetariariska WE

Pasta z twarogu, rzodkiewiki i szczypiorku 90g 80 g ( 4.), Safatka z
kapusty pekinskiej 150g 150 g (7.), chleb zwykly 3 kromki 90 g ,
masto mini 10g 109, ser z6ity 2pl 30 g (4.), Herbata z/c icytryng
250ml 250 ml,

zupa jarzynowa z ryzem 350 ml. 350 ml (1,4, 5.6
12, SOJ,), kisiel - kompot 250 250 ml, Placki
ziemniaczane 4509 4509 (1.2.4.),

Satatka z selerem kons. i ananasem 100g 1004 ( 2. 4.), Ser
topiony 33g 33 g (4.), Satata 18 g, chleb zwykly 2kr 70 g , masto
ro$l 55% 20 g, Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml ,

Positek nocny: Deser z kaszy manny z dzemem 250 ml (1. 4.),

3137.82 mg; : 1405.5 mg;

WartosSci odzywcze: : 2390.78 keal;: 72.94 g;: 112.88 g; : 272.44 g; : 134.74 mg; : 8.29 mg; : 325.76 mg; : 6.37 g; : 56.9 g; : 52.15 g; : 19.82 g; : 30.46 g; : 2551.38 mg; :

$roda 2026-01-28

Jadtospis dla diety: Dziecieca

kietbasa szynkowa drob. 2pl 30 g, pasta z twarogu z koperkiem
80g 80 g(4.), masto mini 10g 10 g, Herbata z/c i cytryng 250ml
250 ml, chleb zwykty 2kr 709,

zupa jarzynowa z ryzem 350 ml. 350 ml (1,4, 5.6
12, SOJ,), Zapiekanka wielowarzywna z miesem

400g 4009 (1,2, 4,5.6,12, SOJ,), kisiel - kompot
250 250 ml,

Safatka z selerem iszynkg 120g 100 g (2. 4,), szynka wilefiska
30g / 2pl 30 g, Satata 18 g, mastorosl55% 20 g, chleb zwykly
2kr 70 g, Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml ,

Podwieczorek: mus owocowy 100g 100 ml,

Positek nocny: Deser z kaszy manny z dzemem 250 ml (1,4.),

2941.51 mg; : 1348.36 mg;

Warto$ci odzywcze: :1993.26 keal; : 93.44 g; : 75.58 g; : 234.46 g; : 105.77 mg; : 8.65 mg; : 441.57 mg;: 5.8 g; : 79.46 g; : 42.02 g; : 16.05 g; : 52.48 g; : 2333.34 mg; :

Sroda 2026-01-28

Jadtospis dla diety: Bezmleczna ML

masto mini 10g 10 g, kietbasa szynkowa dr 3pl 60 g, Dzem 25¢g
259, Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml, chleb zwykly 3 kromki
04,

zupa jarzynowa z ziemniakami 350 ml. 350 ml ( 1,

4,5,6,12, SOJ,), Sos bolognes z miesem z
lopatki 1509 150 ml (1.4, 5, 6, 12, SOJ.), kisiel -

kompot 250 250 ml, Jabtko pieczone 150g 120 g
, makaron $widerki 200g 2009,

szynka wilerska 30g / 2pl 30 g, Satatka z selerem i szynkg 120g
100 g (2, 4.), Satata 18 g, chleb zwykly 2kr 70 g, masto rosl 55%
20 g, Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml,

Positek nocny: Kasza jaglana z musem z jabtek 250ml 250 g,

2536.56 mg; : 1019.9 mg;

Wartosci odzywcze: : 1968.43 kcal; : 82.8 g; : 67.97 g; : 257.91 g;: 102.68 mg; : 10.32 mg; : 307.93 mg; : 6.36 g; : 58.37 g; : 36.93 g; : 19.93 g; : 27.83 g; : 2550.76 mg; :

$roda 2026-01-28

Jadtospis dla diety: Dieta fatwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajgcych
wydzielanie soku zotadkowego 4

kietbasa szynkowa dr 3pl 60 g, chleb zwykty 3 kromki 90 g,
masto mini 10g 10 g, Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml, pasta
ztwarogu z koperkiem 80g 80 g (4.),

zupa jarzynowa z ryzem 350 ml. 350 ml (1.4, 5.6
12, SOJ,), Sos bolognes z miesem z topatki 150g
150 ml (1, 4, 5, 6, 12, SOJ,), kisiel - kompot 250
250 ml , Jabtko pieczone 150g 150 g , makaron
Swiderki 200g 200 g,

szynka wileriska 60g /3pl 60 g, Safata 18 g, chleb zwykly 3
kromki 90 g, masto rosl 55% 20 g, Herbata z/c i cytryng 250ml
250 ml, twardg 30g /pudetko 30 g,

Positek nocny: Deser z kaszy manny z dzemem 250 ml (1, 4.),

Wartosci odzywcze: :1927.4 kcal
2277.74 mg; : 1203.53 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.9.24
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

;:96.49 g; : 56.06 g;: 259.159; : 63.75mg; : 8.18 mg; : 291.96 mg; : 6.98 g; : 60.65 g; : 31.41 g; : 16.16 g; : 28.97 g; : 2792.59 mg; :
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$roda 2026-01-28 Jadtospis dla diety: Dieta o kontrolowanej zawarto$ci kwasdw ttuszczowych 7

kietbasa szynkowa drob. 2pl 30 g , Satatka z papryki i rukoli 150g |zupa jarzynowa z ryzem 350 ml. 350 ml( 1.4, 5, 6, |szynka wileriska 30g / 2pl 30 g, Safatka z selerem i szynkg 120g
150 g (7.), chleb razowy 60g 2 kr 60 g (1.), Salata 189, Herbata |12, SOJ,), Zapiekanka wielowarzywnaz migsem (100 g (2. 4.), chleb zwykly 2kr 70 g , Salata 18 g, masto ros| 55%
zlc icytryng 250ml 250 ml, pasta z twarogu z koperkiem 80g 80 |400g 400 g (1. 2. 4.5,6,12, SOJ,), kisiel - kompot| 20 g, Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml,

g (4,), masto mini 10g 10 g, 250 250 ml, Jabtko 1szt 150g,

Positek nocny: Deser z kaszy manny z dzemem 250 ml (1. 4.),

Wartosci odzywcze: : 2010.97 kcal;: 92.98 g;: 81.92 g; : 228.66 g; : 198.44 mg; : 10.39 mg; : 441.57 mg;: 6.02 g; : 69.37 ¢; : 42.49 g; : 23.36 g; : 31.62 g; : 2421.81 mg; :
3321.32 mg; : 1471.35 mg;
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Oddziat: Zakazny Zagan

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

czwartek 2026-01-29

Jadtospis dla diety: Podstawowa 1

Kawa z mlekiem b/c 250ml 250 ml (4.), Satatka z makaronem
ryzowym, ogérkiem i koperkiem 100g 100 g (2. 4.), Kietbasa
zywiecka 30g 2 pl 30 g, Pasta z twarogu i szczypiorku 80g 80 g
(4,), masto mini 10g 109, Chleb razowy 1kr 30 g (1), chleb
zwykly 2kr 709, Safata 189,

Zupa jarzynowa z ziemn. i brukselkg350ml 350 ml
(1.4.5.6, 12, SOJ,), Kurczak w sosie
stodko-kwasnym 250g 200 g (1.), kisiel - kompot
250 250 ml, kasza bulgur 200g 200 g, suréwka z
kapusty czerwonej i chrzanu 150g 100 g (2, 4.),

szynka wileriska 30g / 2pl 30 g, masto ro$l 55% 20 g, chleb
zwykly 2kr 70 g, Salata 18 g, Herbata z/c i cytryng 250ml 250
ml, Pomidor 100g 1009,

Positek nocny: Butka psz.z mastem, wedling i ogérkiem 859,

3245.31 mg; : 1334.36 mg;

Wartosci odzywcze: : 1923.55 kcal;: 89.11 g;: 67.88 g;: 243.37 g; : 163.08 mg;: 10.71 mg; : 270.18 mg;: 7.27 g; : 47.96 g; : 33.74 g; : 24.84 9; : 22.36 g; : 2911.77 mg; :

czwartek 2026-01-29

Jadtospis dla diety: Latwo strawna 2

Kawa z mlekiem b/c 250ml 250 ml (4,), Kietbasa zywiecka 30g 2
pl 30 g, Satatka z makaronem ryzowym, ogdrkiem i koperkiem
100g 1004 (2. 4.), pasta z twarogu z koperkiem 80g 809 (4.),
masto mini 10g 10 g, Pomidor 100g 100 g, chleb zwykly 2kr 70
g, Salata 189,

zupa jarzynowa z ziemniakami 350 ml. 350 ml (1,
4,5, 6, 12, S0J,), Gulasz z kurczaka 180ml 150
ml (1,4,5. 6,12, SOJ,), kasza jeczmienna 200g
200 g (1.), marchew oprészana 150g 150 g (1.),
kisiel - kompot 250 250 ml, sos koperkowy 100ml
100 ml (L,),

szynka wilefiska 30g / 2pl 30 g, Satata 18 g, masto rosl 55% 20
g, chleb zwykly 2kr 70 g, Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml,

Positek nocny: Butka psz. zmastem i wedling 85,

mg; : 1432.62 mg;

WartoSci odzywcze: : 2088 kcal; : 95.67 g; : 64.73 g; : 287.17 g; : 111.7 mg; : 10.57 mg; : 287.36 mg; : 7.5¢;:50.04 g;: 34.94 g; : 28.91 g; : 23.05 g; : 3001.28 mg; : 3458.68

czwartek 2026-01-29

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw 6

Kawa z mlekiem b/c 250ml 250 ml (4,), Satatka z makaronem
ryzowym, ogorkiem i koperkiem 100g 100 g ( 2, 4.), Kietbasa
zywiecka 30g 2 pl 30 g , masto mini 10g 109, chleb razowy 60g
2kr 60 g (1,), Pasta z twarogu i szczypiorku 80g 80 g (4,), Satata
189,

Zupa jarzynowa z ziemn. i brukselkg350ml 350 ml
(1.4,5.6,12, SOJ,), Gulasz z kurczaka 180ml
150 ml (1,4, 5, 6. 12, SOJ,), kasza bulgur 200g

200 g, suréwka z kapusty czerwonej i chrzanu
1509 150 g(2.4.), kompot 2509 250 ml,

szynka wilenska 30g / 2pl 30 g, Pomidor 100g 100 g, masto rosl
55% 20 g, chleb razowy 60g 2 kr 60 g (1,), Satata 189, Herbata
b/c 250 ml. 250 ml,

II Sniadanie: kromka chleba raz. z twar, ogorkiem 80g 80 g ( L.

4),

Positek nocny: butka grahamka z szynka,ogorkiem kisz. 80 g ,

3669.37 mg; : 1661.24 mg;

Wartosci odzywcze: : 2036.25 kcal;: 99.48 g;: 66.99 g;: 265.61 g; : 153.25 mg; : 13.03 mg; : 268.48 mg;: 8.14 g; : 67.91 ¢; : 31.16 g; : 32.74 g; : 38.43 g; : 3251.17mg; :

czwartek 2026-01-29

Jadtospis dla diety: Dieta bogatobiatkowa 9

Kawa z mlekiem b/c 250ml 250 ml (4,), Satatka z makaronem
ryzowym, ogorkiem i koperkiem 100g 100 g (2. 4.), pasztet
drobiowy 50g 50 g, masto 83% 15 g, Kietbasa zywiecka 30g 2 pl
30 g, chleb zwykly 2kr 70 g , Pomidor 100g 100 g, Satata 18 g ,

zupa jarzynowa z ziemniakami 350 ml. 350 ml (1,
4,5, 6,12, S0J,), Gulasz z kurczaka 180ml 150
ml (1, 4,5, 6,12, SOJ,), marchew oprészana 150g
150 g (L.), ziemniaki 200g 200 g , kisiel - kompot
250 250 ml,

szynka wilefiska 30g / 2pl 30 g, Satata 18 g, masto rosl 55% 20
g, chleb zwykly 2kr 70 g, Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml,

Positek nocny: Bulka psz.z mastem, wedling i ogorkiem 859,

4031.15 mg; : 1283 mg;

Wartos$ci odzywcze: : 2099.23 keal; : 86.52 g;: 79.58 g;: 264.37 g; : 135.11 mg;: 10.74 mg; : 335.92 mg;: 7.7 g; : 47.17 g; : 40.88 g; : 26.32 g; : 22.89 g; : 3082.65mg; :

czwartek 2026-01-29

Jadtospis dla diety: Latwo strawna z ograniczeniem ttuszczu 3

Kawa z mlekiem b/c 250ml 250 ml (4,), Satatka z makaronem
ryzowym, ogorkiem i koperkiem 100g 100 g (2. 4.), masto 83% 15
g, chleb zwykly 3 kromki 90 g , kietbasa szynkowa dr 3pl 60 g,
Salata 18 g,

zupa jarzynowa z ziemniakami 350 ml. 350 ml (1,
4,5, 6,12,S0J,), Gulasz z kurczaka 180ml 150
ml(1.4.5, 6,12, SOJ.), ziemniaki 200g 200 g,
marchew oprészana 150g 1504 (1,), kisiel -
kompot 250 250 ml, sos koperkowy 100ml 100 ml
@),

szynka wilenska 30g / 2pl 30 g, Safata 18 g, masto ro$l 55% 20
g, chleb zwykly 3 kromki 90 g, Herbata z/c i cytryng 250ml 250
ml,

Positek nocny: Butka psz. zmastem i wedling 859,

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.9.24
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Warto$ci odzyweze: : 2032 kcal; : 87.69 g; : 62.51 g; : 285.66 g; : 118.15 mg; : 10.43 mg; : 311.31mg; : 7.76 g; : 46.23¢;: 35.2 g; : 27.9¢;: 23.86 ¢; : 3103.2 mg; : 3967.57

mg; : 1329.08 mg;

czwartek 2026-01-29

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa GL

Kawa z mlekiem b/c 250ml 250 ml (4.,), Safatka z makaronem
ryzowym, ogdrkiem i koperkiem 100g 100 g ( 2. 4.), Kietbasa
zywiecka 30g 2 pl 30 g, pasztet drobiowy 50g 50 g, masto 83%
15 g, Pomidor 100g 100 g, chleb bezglutenowy 2kr 709,
Salata 18 g,

zupa jarzynowa z ziemniakami 350 ml. 350 ml (1,
4,5, 6,12, S0J,), Gulasz z kurczaka 180ml 150
ml (1, 4,5,6,12, SOJ,), ziemniaki 200g 200 g,
kisiel - kompot 250 250 ml , marchew oprészana
150g 150 g (L),

szynka wileriska 30g/2pl 30g, satatka z ryzem, pomidorem i
natka 80g 809 (1. 2, 4,), Safata 18 g, masto ro$l55% 20 g,
Herbata z/c icytryng 250ml 250 ml , chleb bezglutenowy 2 kr 70
g,

Positek nocny: masto mini 10g 10 g, chleb bezglutenowy 2 kr
70 g , kietbasa szynkowa drob. 2pl 30 g, Ogérek zielony 50g 50 g

Wartos$ci odzywcze: :2466.55 kcal; : 87.83 g; : 87.75g; : 340.94 g; : 149.96 mg; : 14.76 mg; : 340.7 mg;: 6.07 g; : 52.79 g; : 41.69 g; : 35.63 g; : 26.4 @; : 2435.82 mg; :

4326.95 mg; : 1405.15 mg;

czwartek 2026-01-29

Jadtospis dla diety: Wegetarianiska WE

Kawa z mlekiem b/c 250ml 250 ml (4,), pasta z twarogu z
koperkiem 80g 80 g (4.), Dzem25g 25 g, masto mini10g 10 g,
Pomidor 100g 100 g, chleb zwykty 3 kromki 90 g, Satatka z
makaronem ryzowym, ogérkiem i koperkiem 100g 100 g ( 2, 4.),
Salata 18 g,

zupa jarzynowa z ziemniakami 350 ml. 350 ml (1,
4,56, 12, SOJ,), Pierogi ze szpinakiem i
twarogiem 400g 400 g (1. 2,), marchew oprészana
150g 15049 (1.), kisiel - kompot 250 250 ml,

ser z6ity 2pl 40 g (4.), Satata 18 g, masto rosl 55% 20 g, chleb
zwykly 2kr 70 g, Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml ,

Positek nocny: Butka psz. z serkiem i pomidorem 65g 85 g (4,),

Wartoéci odzywcze: : 2548.54 kcal;: 118.34 ¢; : 81.62 g; : 341.44 g; : 193.95 mg; : 14.83 mg; : 267.37 mg;: 6.18 g; : 65.26 g; : 38.66 g; : 28.65 g; : 25.52 g; : 2470.64 mg; :

3340.88 mg; : 1726.28 mg;

czwartek 2026-01-29

Jadtospis dla diety: Dziecieca

Kawa z mlekiem b/c 250ml 250 ml (4,), Safatka z makaronem
ryzowym, ogdrkiem i koperkiem 100g 100 g ( 2. 4.), Kietbasa

zywiecka 30g 2 pl 30 g, masto mini 10g 10 g, Pomidor 100g
100 g, chleb zwykly 2kr 709, Dzem 25g 25 g, Safata 18¢,

zupa jarzynowa z ziemniakami 350 ml. 350 ml (1,
4,5, 6, 12, S0J,), marchew oprészana 1509 150 g
(L.), Gulasz z kurczaka 180ml 150 ml (1, 4.5.6
12, SOJ.), kisiel - kompot 250 250 ml , ziemniaki
200g 200 g,

szynka wileriska 30g / 2pl 30 g, Safata 18 g, masto ro$l 55% 20
g, chleb zwykly 2kr 70 g, Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml,

Podwieczorek: mus owocowy 100g 100 ml,

Positek nocny: Butka psz. z serkiem i pomidorem 65g 85 g ( 4.),

WartosSci odzywcze: : 2078.43 kcal; : 90.49 g;: 58.01 g;: 304.12 g; : 143.93 mg; : 10.17 mg; : 258.72 mg; : 6.24 g; : 85.06 g; : 31.77 g; : 27.42 g; : 51.32 g; : 2490.14 mg; :

4128.41 mg; : 1320.25 mg;

czwartek 2026-01-29

Jadtospis dla diety: Bezmleczna ML

masto mini 10g 10 g, Pomidor 100g 100 g, chleb zwykly 2kr 70
g, Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml , Kietbasa zywiecka 30g 2
pl 30 g, pasztet drobiowy 50g 50 g, Safatka z makaronem

ryzowym, ogorkiem i koperkiem 100g 1009 (2.4.), Satata 184,

zupa jarzynowa z ziemniakami 350 ml. 350 ml ( 1,
4,5, 6, 12, S0J,), kisiel - kompot 250 250 ml,
Kotlet mielony drobiowy pieczony 120g 120 g ( 2,),
ziemniaki 200g 200 g , marchew oprészana 150g
150 g (L),

szynka wilefiska 60g /3pl 60 g, Safata 18 g, masto ro$l 55% 20
g, chleb zwykly 2kr 70 g, Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml ,
Dzem 259 25¢g,

Positek nocny: Butka psz.z mastem, wedling i ogérkiem 85¢,

Wartosci odzywcze: : 1998.36 kcal;: 82.19 g;: 70.26 g;

3614.71 mg; : 1094.55 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.9.24
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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czwartek 2026-01-29

Jadtospis dla diety: Dieta fatwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajgcych
wydzielanie soku zotadkowego 4

Kawa z mlekiem b/c 250ml 250 ml (4,), Safatka z makaronem
ryzowym, ogdrkiem i koperkiem 100g 100 g ( 2. 4.), Kietbasa
zywiecka 30g 2 pl 30 g, masto mini 10g 10g , Pomidor 100g
100 g , chleb zwykly 3 kromki 90 g , pasztet drobiowy 50g 50 g,
Safata 18 g,

zupa jarzynowa z ziemniakami 350 ml. 350 ml (1,
4,5, 6,12, S0J,), Gulasz z kurczaka 180ml 150
ml (1.4.5. 6,12, SOJ,), ziemniaki z koperkiem

kisiel - kompot 250 250 ml ,

200g 2009 , marchew oproszana 150g 150 g ( 1),

szynka wilenska 60g /3pl 60 g, Safata 18 g, masto ro$l 55% 20
g, chleb zwykly 2kr 70 g, Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml,

Positek nocny: Butka psz.z mastem i wedling 85 g,

4019.91 mg; : 1308.99 mg;

Warto$ci odzywcze: :2084.36 keal; : 91.36 g; : 72.25¢; : 272.41 g; : 131.8 mg;: 10.91 mg; : 318.9 mg; : 7.92 g; : 47.46 g; : 35.87 g; : 26.65 g; : 23.27 g; : 3168.29 mg; :

czwartek 2026-01-29

Jadtospis dla diety: Dieta o kontrolowanej zawartosci kwaséw ttuszczowych 7

Kawa z mlekiem b/c 250ml 250 ml (4,), Kietbasa zywiecka 30g 2
pl 309, Pomidor 100g 50 g , chleb zwykly 3 kromki 90 g, pasta
z twarogu  z koperkiem 80g 80 ¢ (4.), masto mini 10g 109,
Salatka z makaronem ryzowym, ogérkiem i koperkiem 100g 100 g
(2.4),

zupa jarzynowa z ziemniakami 350 ml. 350 ml (1,
4,5, 6,12, S0J,), Gulasz z kurczaka 180ml 150
ml (1.4.5, 6,12, SOJ.), ziemniaki 200g 200 g,
marchew oprészana 150g 1504 (1,), kisiel -
kompot 250 250 ml, sos koperkowy 100ml 100 ml
@),

szynka wileriska 60g /3pl 60 g, Satata 18 g, masto rosl 55% 20
g, chleb zwykly 3 kromki 90 g, Herbata z/c i cytryng 250ml 250
ml, Butka psz.z mastem, wedling i ogérkiem 85 g,

Wartosci odzywcze: : 2224.01 kcal; : 104.4 g; : 73.82 g; : 291.53 g;: 128.6 mg;: 11.13 mg; : 333.74 mg;: 9 g; : 50.71 g; : 40.91g;: 28.41 g;: 24.3 g; : 3597.37 mg; : 4217.69

mg; : 1495.09 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.9.24
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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