
105. Kresowy Szpital Wojskowy  Domańskiego 2, 68-200, Żary

Jadłospisy dla oddziałów 

     Oddział: wewnętrzny

Śniadanie - II Śniadanie Obiad - Podwieczorek Kolacja - Posiłek nocny

Jadłospis dla diety: Dieta podstawowa D01        piątek 2026-07-03

Pasta z tuńczyka i jajka 80g  80 g ( 2, 4,), Schab pieczony 60g 3
platry  30 g (1, 4, 5, 6, 12, SOJ,), chleb zwykły 2kr  100 g , Chleb

razowy 1kr  30 g (1,), masło mini 10g  10 g , Herbata z/c  i cytryną
250ml  250 ml , Sałata  18 g , Pomidor 100g  100 g , 

 

        

zupa barszcz czerwony 350 ml   350 ml ( 1, 4, 5, 6,
12, SOJ,), Ryż z jabłkiem 350g  350 g ( 1, 4,),

Serek homogenizowany 150g  1 szt , kisiel -
kompot 250  250 ml , 

 

        

Sałatka z rzodkiewki, ogórka  i sałaty 120g  120 g ( 7,), chleb zwykły
2kr  100 g , masło rośl 55%  20 g , szynka konserwowa 30g / 2pl 

30 g , Sałata  18 g , Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml , ser żółty 
15g 1pl  15 g (4,), 

 

        

Posiłek nocny: Sok wielowarzywny 250ml  250 ml , 
 

        

Wartości odżywcze:   : 2078.3 kcal; : 92.42 g; : 65.57 g; : 283.04 g; : 111.54 mg; : 11.78 mg; : 404.39 mg; : 6.28 g; : 83.18 g; : 34.3 g; : 22.9 g; : 51.89 g; : 2512 mg; : 2902.63
mg; : 1342.97 mg; 

Jadłospis dla diety: Dieta łatwo strawna D02        piątek 2026-07-03

chleb zwykły 3 kromki  90 g , Pomidor 100g  100 g , Schab
pieczony 60g 3 platry  30 g ( 1, 4, 5, 6, 12, SOJ, ), Herbata z/c  i

cytryną 250ml  250 ml , masło mini 10g  10 g , Pasta z tuńczyka i
jajka 80g  80 g (2, 4,), Sałata  18 g , 

 

        

zupa barszcz czerwony 350 ml   350 ml ( 1, 4, 5, 6,
12, SOJ,), Ryż z jabłkiem 350g  350 g ( 1, 4,),

Serek homogenizowany 150g  1 szt , kisiel -
kompot 250  250 ml , 

 

        

szynka konserwowa 30g / 2pl  30 g , chleb zwykły 3 kromki  90 g ,

Sałata  18 g , masło rośl 55%  20 g , Herbata z/c  i cytryną 250ml 
250 ml , ser żółty 2pl  30 g ( 4,), 

 

        

Posiłek nocny:  kisiel owocowy  250 ml , 
 

        

Wartości odżywcze:   : 2052.04 kcal; : 91.4 g; : 67.68 g; : 270 g; : 86.75 mg; : 9.88 mg; : 415.04 mg; : 5.28 g; : 97.55 g; : 36.15 g; : 17.56 g; : 68.56 g; : 2109.82 mg; : 2492.12
mg; : 1299.16 mg; 

Jadłospis dla diety: Dieta  z ogr. łatwo przysw. węgl. D03        piątek 2026-07-03

Herbata b/c 250 ml.  250 ml , masło mini 10g  10 g , Schab
pieczony 60g 3 platry  30 g ( 1, 4, 5, 6, 12, SOJ,), chleb razowy 60g

2 kr  45 g (1,), Pasta z tuńczyka i jajka 80g  80 g ( 2, 4,), Sałata  18
g , Pomidor 100g  100 g , 

 

        

zupa barszcz czerwony 350 ml   350 ml ( 1, 4, 5, 6,
12, SOJ,), Ryż brązowy z jabłkiem 350g  350 g

(4,), kisiel - kompot 250  250 ml , Jogurt naturalny
1szt  1 szt (4,), 

 

        

szynka konserwowa 30g / 2pl  30 g , chleb razowy 60g 2 kr  45 g
(1,), masło rośl 55%  20 g , Sałata  18 g , Herbata b/c 250 ml.  250

ml , Papryka świeża 60g  60 g , Sałatka z rzodkiewki, ogórka  i
sałaty 120g  120 g (7,), 

 

        

II Śniadanie: kromka chleba razowego z  szynką, ogórkiem
zielonym 65g  65 g (1,), 

 

        

Posiłek nocny: Sok wielowarzywny 250ml  250 ml , 
 

        

Wartości odżywcze:   : 1738.41 kcal; : 67.38 g; : 59.9 g; : 241.02 g; : 183.49 mg; : 12.69 mg; : 388.33 mg; : 5.73 g; : 60.75 g; : 30.41 g; : 33.52 g; : 27.55 g; : 2283.56 mg; :
3315.57 mg; : 1332.34 mg; 

Jadłospis dla diety: Dieta łatwo strawna z ogr. tłuszczu D05        piątek 2026-07-03

Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml , Pasta z tuńczyka 80g  80 g

(2, 4,), chleb zwykły 3 kromki  90 g , szynka z indyka 40g/2pl  40 g ,
Sałata  18 g , 

 

        

zupa barszcz czerwony 350 ml   350 ml ( 1, 4, 5, 6,
12, SOJ,), Ryż z jabłkiem 350g  350 g ( 1, 4,), kisiel

- kompot 250  250 ml , banan 200g  200 g , Serek
homogenizowany 150g  1 szt , 

 

        

szynka konserwowa 30g / 2pl  30 g , chleb zwykły 3 kromki  90 g ,

Sałata  18 g , masło rośl 55%  20 g , Herbata z/c  i cytryną 250ml 

250 ml , Dżem 25g  25 g , 

 

        

Posiłek nocny:  kisiel owocowy  250 ml , 
 

        

Wartości odżywcze:   : 1983.03 kcal; : 80.81 g; : 46.49 g; : 311.9 g; : 81.9 mg; : 8.92 mg; : 199.78 mg; : 4.63 g; : 133.94 g; : 24.87 g; : 19.27 g; : 89.13 g; : 1856.57 mg; :
2832.91 mg; : 1106.83 mg; 
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105. Kresowy Szpital Wojskowy  Domańskiego 2, 68-200, Żary

Jadłospisy dla oddziałów 

     Oddział: wewnętrzny

Śniadanie - II Śniadanie Obiad - Podwieczorek Kolacja - Posiłek nocny

Jadłospis dla diety: Dieta podstawowa D01        sobota 2026-07-04

płatki owsiane na mleku 300ml  300 ml ( 1, 4,), szynka konserwowa
30g / 2pl  30 g , chleb zwykły 2kr  70 g , Herbata z/c  i cytryną

250ml  250 ml , masło mini 10g  10 g , Ser topiony 33g  33 g ( 4,),
Rzodkiewka 40g  40 g , Papryka świeża 60g  60 g , 

 

        

zupa brokułowa 350 ml.  350 ml ( 1, 4, 5, 6, 12,
SOJ,), Sos neapolitański z pieczarkami  i żółtym

serem120ml  120 ml (1, 4, 5, 6, 12, SOJ, ),

Makaron spaghetti 200g  200 g , kisiel - kompot
250  250 ml , Pomarańcza 1/2 szt.  100 g , 

 

        

Kiełbaski delikatesowe cienkie 2 szt  100 g , pomidorki koktajlowe
4 szt  100 g , masło rośl 55%  20 g , Sałatka z makaronem

ryżowym, ogórkiem i koperkiem 100g  100 g ( 4,), chleb zwykły 2kr 

70 g , Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml , musztarda  25 g ,
Sałata  18 g , 

 

        

Posiłek nocny: Sok wielowarzywny 250ml  250 ml , 
 

        

Wartości odżywcze:   : 2186.07 kcal; : 85.99 g; : 82.03 g; : 280.48 g; : 239.83 mg; : 11.91 mg; : 254.19 mg; : 8.08 g; : 64.52 g; : 40.76 g; : 25.4 g; : 30.49 g; : 3235.98 mg; :
3407.72 mg; : 1522.98 mg; 

Jadłospis dla diety: Dieta łatwo strawna D02        sobota 2026-07-04

płatki owsiane na mleku 300ml  300 ml ( 1, 4,), chleb zwykły 3
kromki  90 g , szynka wileńska 30g / 2pl  30 g , Herbata z/c  i

cytryną 250ml  250 ml , masło mini 10g  10 g , Ser topiony 33g  33
g (4,), 

 

        

zupa grysikowa 350 ml.  350 ml ( 1, 4, 5, 6, 12,
SOJ,), Makaron spaghetti 200g  200 g , Sos

neapolitański łatwostrawny 120ml  120 ml ( 1, 4, 5,

6, 12, SOJ,), kisiel - kompot 250  250 ml , banan
200g  200 g , 

 

        

Sałatka z makaronem ryżowym, ogórkiem i koperkiem 100g  100 g

(4,), kiełbasa szynkowa dr 3pl  60 g , chleb zwykły 3 kromki  90 g ,
masło rośl 55%  20 g , Serdelki 60g  60 g , 

 

        

Posiłek nocny: mus owocowy 100g  100 ml , Biszkopty  5 szt  15
g (1, 2,), 

 

        

Wartości odżywcze:   : 2426.16 kcal; : 86.55 g; : 61.47 g; : 389.61 g; : 65.74 mg; : 13.88 mg; : 253.2 mg; : 6.31 g; : 105.82 g; : 32.42 g; : 32.14 g; : 71.51 g; : 2529.6 mg; : 3790
mg; : 1585.28 mg; 

Jadłospis dla diety: Dieta  z ogr. łatwo przysw. węgl. D03        sobota 2026-07-04

płatki owsiane na mleku 300ml  300 ml ( 1, 4,), Papryka świeża 60g
 60 g , szynka wileńska 30g / 2pl  30 g , chleb razowy 60g 2 kr  60

g (1,), Herbata b/c 250 ml.  250 ml , masło mini 10g  10 g , Serek

kanapkowy typu Tartare 30g  30 g , pomidorki koktajlowe 4 szt 
100 g , 

 

        

zupa brokułowa 350 ml.  350 ml ( 1, 4, 5, 6, 12,

SOJ,), makaron pełnoziarnisty 200g  200 g , kisiel -
kompot 250  250 ml , Pomarańcza 1/2 szt.  100 g , 

 

        

Sałatka z ryżem brąz.ogórkiem, węd. koper. 100g  100 g ( 2, 4, 6,
SO2, SOJ,), Pomidor 100g  100 g , chleb razowy 60g 2 kr  60 g

(1,), Herbata b/c 250 ml.  250 ml , Kiełbaski delikatesowe cienkie 2
szt  100 g , musztarda  25 g , 

 

        

II Śniadanie: CUKRZ. Sałatka z tuńczykiem, sałatą lod. i
rzodkiewką 150  150 g , 

 

        

Posiłek nocny: Sok wielowarzywny 250ml  250 ml , 
 

        

Wartości odżywcze:   : 1946.67 kcal; : 84.02 g; : 67.22 g; : 266.6 g; : 233.7 mg; : 12.59 mg; : 231.26 mg; : 8.99 g; : 54.82 g; : 28.6 g; : 30.66 g; : 22.55 g; : 3584.97 mg; :
3574.62 mg; : 1414.58 mg; 

Jadłospis dla diety: Dieta łatwo strawna z ogr. tłuszczu D05        sobota 2026-07-04

płatki owsiane na mleku 300ml  300 ml ( 1, 4,), Serek kanapkowy

typu Tartare 30g  30 g , chleb zwykły 3 kromki  90 g , Herbata z/c  i
cytryną 250ml  250 ml , szynka wileńska 60g /3pl  60 g , 

 

        

zupa grysikowa 350 ml.  350 ml ( 1, 4, 5, 6, 12,
SOJ,), Makaron spaghetti 200g  200 g , Sos

neapolitański łatwostrawny 120ml  120 ml ( 1, 4, 5,

6, 12, SOJ,), kisiel - kompot 250  250 ml , banan
200g  200 g , 

 

        

Sałatka z makaronem ryżowym, ogórkiem i koperkiem 100g  100 g
(4,), szynka z indyka 60g/3pl  60 g , chleb zwykły 3 kromki  90 g ,

Sałata  18 g , Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml , masło rośl 55%
 20 g , 

 

        

Posiłek nocny:  Biszkopty  5 szt  15 g (1, 2,), mus owocowy 100g 
100 ml , 

 

        

Wartości odżywcze:   : 2216.13 kcal; : 78.78 g; : 53.85 g; : 357.57 g; : 71.44 mg; : 9.86 mg; : 242.3 mg; : 6.3 g; : 108.2 g; : 29.16 g; : 23.12 g; : 73.23 g; : 2524.79 mg; : 3240.89
mg; : 1223.45 mg; 
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105. Kresowy Szpital Wojskowy  Domańskiego 2, 68-200, Żary

Jadłospisy dla oddziałów 

     Oddział: wewnętrzny

Śniadanie - II Śniadanie Obiad - Podwieczorek Kolacja - Posiłek nocny

Jadłospis dla diety: Dieta podstawowa D01        niedziela 2026-07-05

Kakao 250ml  250 ml (4,), pasta z jajka, wędliny i natki 80g  80 g
(2, 4,), masło mini 10g  10 g , Sałata  18 g , chleb zwykły 2kr  70 g ,

Chleb razowy 1kr  30 g (1,), ser żółty 2pl  30 g (4,), sałata z
pomidorami w sosie vinegrette 120g  120 g ( 7,), 

 

        

rosół z makaronem nitki 350ml.  350 ml ( 1, 2, 5,),
ziemniaki z koperkiem 200g  200 g , kisiel - kompot

250  250 ml , Kotlet De Volaille ze szpinak.  130g 

130 g (1, 2, 4, 5, 6, 12, SOJ, SO2, ), Sałata dipem
jog.i ogórkiem 150 g  150 g ( 4,), 

 

        

sałatka z buraczka, jabłka i koperku 120g  120 g ( 4, 7,), chleb

zwykły 2kr  70 g , masło rośl 55%  20 g , Sałata  18 g , szynka
wileńska 30g / 2pl  30 g , Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml , 

 

        

Posiłek nocny:  kromka chleba raz. z twarogiem i ogórkiem
zielonym 80g  80 g (1, 4,), 

 

        

Wartości odżywcze:   : 2271.84 kcal; : 110.97 g; : 93.84 g; : 248.01 g; : 117.41 mg; : 13.82 mg; : 501.12 mg; : 7.93 g; : 50.15 g; : 36.95 g; : 23.53 g; : 27.65 g; : 3166.8 mg; :
3871.74 mg; : 1748.11 mg; 

Jadłospis dla diety: Dieta łatwo strawna D02        niedziela 2026-07-05

Kakao 250ml  250 ml (4,), pasta z jajka, wędliny i natki 80g  80 g

(2, 4,), ser żółty 2pl  30 g (4,), masło mini 10g  10 g , chleb zwykły 3
kromki  90 g , Sałata  18 g , 

 

        

rosół z makaronem nitki 350ml.  350 ml ( 1, 2, 5,),
kotlet De volaile ze szpinakiem duszony 130g  130

g (1, 2, 4, 5, 6, 12, SOJ, SO2, ), ziemniaki z

koperkiem 200g  200 g , sos koperkowy 100ml 

100 ml (1,), kisiel - kompot 250  250 ml , marchew
oprószana 150g  150 g (1,), 

 

        

szynka wileńska 30g / 2pl  30 g , chleb zwykły 2kr  70 g , Sałata  18

g , masło rośl 55%  20 g , Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml ,
sałatka z buraczka, jabłka i koperku 120g  120 g ( 4, 7,), 

 

        

Posiłek nocny:  Budyń 250g  250 ml (1, 4,), 
 

        

Wartości odżywcze:   : 2477.55 kcal; : 112.53 g; : 91.34 g; : 304.88 g; : 90.8 mg; : 12.21 mg; : 545.32 mg; : 7.79 g; : 100.72 g; : 42.45 g; : 23.07 g; : 69.77 g; : 3114.81 mg; :
4003.6 mg; : 1735 mg; 

Jadłospis dla diety: Dieta  z ogr. łatwo przysw. węgl. D03        niedziela 2026-07-05

Kakao 250ml  250 ml (4,), pasta z jajka, wędliny i natki 80g  80 g
(2, 4,), masło mini 10g  10 g , chleb razowy 60g 2 kr  60 g ( 1,),

Pomidor 100g  100 g , sałata z pomidorami w sosie vinegrette
120g  120 g (7,), szynka wileńska 30g / 2pl  30 g , Sałata  18 g , 

 

        

rosół z makaronem nitki 350ml.  350 ml ( 1, 2, 5,),
kotlet De volaile ze szpinakiem duszony 130g  130

g (1, 2, 4, 5, 6, 12, SOJ, SO2, ), ziemniaki z

koperkiem 200g  200 g , kisiel - kompot 250  250

ml , Sałata dipem jog.i ogórkiem 150 g  150 g ( 4,),
sos koperkowy 100ml  100 ml ( 1,), 

 

        

Sałatka z rzodkiewki i natki pietruszki 100  80 g , szynka wileńska

30g / 2pl  30 g , masło rośl 55%  20 g , Sałata  18 g , Herbata b/c
250 ml.  250 ml , chleb razowy 60g 2 kr  60 g ( 1,), 

 

        

II Śniadanie:  Kromka chleba raz. z twarogiem i rzodkiewką  80 g
(1, 4,), 

 

        

Posiłek nocny:  kromka chleba raz. z twarogiem i ogórkiem
zielonym 80g  80 g (1, 4,), 

 

        

Wartości odżywcze:   : 2095.8 kcal; : 114.43 g; : 76.39 g; : 241.95 g; : 146.23 mg; : 15.67 mg; : 514.72 mg; : 8.4 g; : 46.58 g; : 33.85 g; : 30.64 g; : 22.02 g; : 3354.56 mg; :
4414.66 mg; : 1913.86 mg; 

Jadłospis dla diety: Dieta łatwo strawna z ogr. tłuszczu D05        niedziela 2026-07-05

Pasta z twarogu i jajka 80g  80 g ( 2, 4,), szynka konserwowa 30g /

2pl  30 g , chleb zwykły 3 kromki  90 g , Herbata z/c  i cytryną
250ml  250 ml , 

 

        

rosół z makaronem nitki 350ml.  350 ml ( 1, 2, 5,),
Kotlet De volaille duszony 130g  130 g ( 1, 2, 4,),

ziemniaki z koperkiem 200g  200 g , kisiel - kompot

250  250 ml , Jabłko pieczone 150g  120 g , sos

koperkowy 100ml  100 ml ( 1,), sałata z dipem
jogurtowym 150g  150 g ( 4,), 

 

        

szynka wileńska 60g /3pl  60 g , chleb zwykły 3 kromki  90 g ,

Sałata  18 g , Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml , masło mini 10g

 10 g , 

 

        

Posiłek nocny:  Budyń 250g  250 ml (1, 4,), 
 

        

Wartości odżywcze:   : 2144.96 kcal; : 101.05 g; : 67.04 g; : 294.85 g; : 105.27 mg; : 10.32 mg; : 420.53 mg; : 6.45 g; : 91.83 g; : 35.95 g; : 20.31 g; : 63.86 g; : 2576.74 mg; :
3292.15 mg; : 1397.11 mg; 
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105. Kresowy Szpital Wojskowy  Domańskiego 2, 68-200, Żary

Jadłospisy dla oddziałów 

     Oddział: wewnętrzny

Śniadanie - II Śniadanie Obiad - Podwieczorek Kolacja - Posiłek nocny

Jadłospis dla diety: Dieta podstawowa D01        poniedziałek 2026-07-06

pasta z warzyw i fileta drob. 80g  80 g ( 2, 4, 5,), płatki jęczmienne
na mleku 300ml  300 ml (4,), chleb zwykły 2kr  70 g , masło mini

10g  10 g , Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml , szynka
konserwowa 60g- 3pl  45 g , Papryka świeża 60g  60 g , 

 

        

Zupa z soczewicą i ziemniakami.  350 ml ( 1, 4, 5,
6, 12, SOJ,), potrawka z kurczaka z marchewką i

koperkiem 150ml  150 ml ( 1, 4,), surówka z kapusty

pekińskiej 100g  100 g , ryż biały 200g  200 g ( 1,),

kisiel - kompot 250  250 ml , Brokuł na parze 150g 
150 g (1,), 

 

        

kiełbasa szynkowa wp. 2pl  30 g , chleb zwykły 2kr  70 g , masło

rośl 55%  20 g , Pomidor 100g  100 g , Sałata  18 g , Herbata z/c  i

cytryną 250ml  250 ml , 

 

        

Posiłek nocny:  Bułka z pastą z jajka i tuńczyka  85 g ( 2, 4,), 
 

        

Wartości odżywcze:   : 2125.36 kcal; : 80.14 g; : 78.52 g; : 281.65 g; : 246.72 mg; : 11.66 mg; : 235.32 mg; : 8.06 g; : 48.54 g; : 27.7 g; : 30.62 g; : 23.17 g; : 3225.58 mg; :
3444.55 mg; : 1276.53 mg; 

Jadłospis dla diety: Dieta łatwo strawna D02        poniedziałek 2026-07-06

płatki jęczmienne na mleku 300ml  300 ml ( 4,), pasta z warzyw i
fileta drob. 80g  80 g (2, 4, 5,), szynka konserwowa 60g- 3pl  45 g ,

chleb zwykły 2kr  70 g , masło mini 10g  10 g , Sałata  18 g ,
Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml , banan 200g  200 g , 

 

        

Zupa marchewkowa z ziemniakami 350ml  350 ml
(4, 5,), potrawka z kurczaka z marchewką i

koperkiem 150ml  150 ml ( 1, 4,), Brokuł na parze

150g  150 g (1,), bukiet królewski 150g  150 g ( 1,),

ryż biały 200g  200 g (1,), kisiel - kompot 250  250
ml , 

 

        

kiełbasa szynkowa wp. 2pl  30 g , chleb zwykły 2kr  70 g , masło

rośl 55%  20 g , Sałata  18 g , Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml

, 

 

        

Posiłek nocny: mus owocowy 100g  100 ml , Biszkopty  5 szt  15
g (1, 2,), 

 

        

Wartości odżywcze:   : 2249.83 kcal; : 79.13 g; : 69.71 g; : 335.48 g; : 186.87 mg; : 11.67 mg; : 274.11 mg; : 6.47 g; : 112.64 g; : 32.48 g; : 34.31 g; : 75.65 g; : 2585.39 mg; :
3955.43 mg; : 1241.72 mg; 

Jadłospis dla diety: Dieta  z ogr. łatwo przysw. węgl. D03        poniedziałek 2026-07-06

pasta z warzyw i fileta drob. 80g  80 g ( 2, 4, 5,), płatki jęczmienne
na mleku 300ml  300 ml (4,), chleb razowy 60g 2 kr  60 g ( 1,),

Herbata b/c 250 ml.  250 ml , masło mini 10g  10 g , szynka
konserwowa 60g- 3pl  45 g , Papryka świeża 60g  60 g , 

 

        

Zupa z soczewicą i ziemniakami.  350 ml ( 1, 4, 5,
6, 12, SOJ,), potrawka z kurczaka z marchewką i

koperkiem 150ml  150 ml ( 1, 4,), ryż brązowy 200g 

200 g , surówka z kapusty pekińskiej 100g  100 g ,

kisiel - kompot 250  250 ml , Brokuł na parze 150g 
150 g (1,), 

 

        

kiełbasa szynkowa wp. 2pl  30 g , masło rośl 55%  20 g , chleb

razowy 60g 2 kr  60 g ( 1,), Sałata  18 g , Herbata b/c 250 ml.  250
ml , Pomidor 100g  100 g , jajko na twardo 1szt  1 szt ( 2,), 

 

        

II Śniadanie:  CUKRZ. Sałatka z brokułem, kalafiorem i jajkiem
150g  150 g (2, 4,), 

 

        

Posiłek nocny:  Grahamka z pastą z jajka i tuńczyka  85 g ( 2, 4,), 
 

        

Wartości odżywcze:   : 2447.03 kcal; : 98.77 g; : 95.7 g; : 313.18 g; : 302.64 mg; : 17.15 mg; : 623.24 mg; : 9.12 g; : 48.05 g; : 31.94 g; : 47.56 g; : 20.02 g; : 3640.01 mg; :
4320.36 mg; : 1897.3 mg; 

Jadłospis dla diety: Dieta łatwo strawna z ogr. tłuszczu D05        poniedziałek 2026-07-06

pasta z warzyw i fileta drob. 80g  80 g ( 2, 4, 5,), szynka
konserwowa 60g- 3pl  45 g , chleb zwykły 3 kromki  90 g , Herbata

z/c  i cytryną 250ml  250 ml , Dżem 25g  25 g , Sałata  18 g , płatki
jęczmienne na mleku 300ml  300 ml ( 4,), 

 

        

Zupa marchewkowa z ziemniakami 350ml  350 ml
(4, 5,), potrawka z kurczaka z marchewką i

koperkiem 150ml  150 ml ( 1, 4,), Brokuł na parze

150g  150 g (1,), ryż biały 200g  200 g ( 1,), kisiel -
kompot 250  250 ml , 

 

        

kiełbasa szynkowa wp. 3pl  60 g , chleb zwykły 3 kromki  90 g ,

Sałata  18 g , Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml , masło rośl 55%

 20 g , 

 

        

Posiłek nocny: mus owocowy 100g  100 ml , Biszkopty  5 szt  15
g (1, 2,), 

 

        

Wartości odżywcze:   : 2031.29 kcal; : 81.43 g; : 51.84 g; : 315.28 g; : 131.52 mg; : 10.54 mg; : 256.1 mg; : 7.3 g; : 88.99 g; : 23.95 g; : 27.59 g; : 61.46 g; : 2907.93 mg; :
3170.99 mg; : 1255.14 mg; 

strona 4 z 10

Wydrukował: marciniaka, Data i godzina wydruku: 2026-07-06 12:40:22Jad losp is_Na_Oddz ia l_Ozdobny_ORA. f r3

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .25 .9 .24



105. Kresowy Szpital Wojskowy  Domańskiego 2, 68-200, Żary

Jadłospisy dla oddziałów 

     Oddział: wewnętrzny

Śniadanie - II Śniadanie Obiad - Podwieczorek Kolacja - Posiłek nocny

Jadłospis dla diety: Dieta podstawowa D01        wtorek 2026-07-07

kiełbasa szynkowa drob. 2pl  30 g , chleb razowy 60g 2 kr  60 g
(1,), Chleb zwykły 1 kromka 35g  35 g , masło mini 10g  10 g ,

Sałatka z mozarelli, sałaty i pomidora 100g  100 g ( 1, 4, 5, 6, 7, 12,

SOJ,), Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml , kasza manna na
mleku 300ml  300 ml (1, 4,), 

 

        

zupa jarzynowa z ryżem 350 ml.  350 ml ( 1, 4, 5, 6,
12, SOJ,), Sos bolognes z mięsem  z łopatki 150g 

150 ml (1, 4, 5, 6, 12, SOJ,), kisiel - kompot 250 

250 ml , Pomarańcza 1/2 szt.  100 g , makaron
świderki 200g  200 g , 

 

        

szynka wileńska 30g / 2pl  30 g , chleb zwykły 2kr  70 g , Herbata
z/c  i cytryną 250ml  250 ml , Sałata  18 g , ogórek konserwowy

50g  50 g , masło rośl 55%  20 g , Pasta z twarogu, rzodkiewiki i
szczypiorku 80 g  80 g (4,), 

 

        

Posiłek nocny:  Bułka psz.z masłem, wędliną i ogórkiem  85 g , 
 

        

Wartości odżywcze:   : 2217.14 kcal; : 100.94 g; : 65.56 g; : 310.15 g; : 122.55 mg; : 10.96 mg; : 307.44 mg; : 8 g; : 51.18 g; : 37.03 g; : 24.66 g; : 23.62 g; : 3204.87 mg; :
2744.64 mg; : 1451.53 mg; 

Jadłospis dla diety: Dieta łatwo strawna D02        wtorek 2026-07-07

kasza manna na mleku 300ml  300 ml ( 1, 4,), kiełbasa szynkowa
drob. 2pl  30 g , chleb zwykły 3 kromki  90 g , masło mini 10g  10 g

, Sałata  18 g , Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml , Pomidor 100g
 100 g , ser żółty  15g 1pl  15 g ( 4,), 

 

        

zupa jarzynowa z ryżem 350 ml.  350 ml ( 1, 4, 5, 6,
12, SOJ,), Sos bolognes z mięsem  z łopatki 150g 

150 ml (1, 4, 5, 6, 12, SOJ,), kisiel - kompot 250 

250 ml , makaron świderki 200g  200 g , Jabłko
pieczone 150g  150 g , 

 

        

pasta z twarogu wędliny i koperku 80g  80 g ( 4,), szynka wileńska

30g / 2pl  30 g , chleb zwykły 2kr  70 g , Sałata  18 g , masło rośl
55%  20 g , Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml , 

 

        

Posiłek nocny: Deser z kaszy manny z dżemem  250 ml ( 1, 4,), 
 

        

Wartości odżywcze:   : 2136.65 kcal; : 101.83 g; : 60.69 g; : 297.03 g; : 99.09 mg; : 9.07 mg; : 286.35 mg; : 6.2 g; : 75.99 g; : 34.36 g; : 18.23 g; : 29.3 g; : 2486.96 mg; :
2876.58 mg; : 1441.28 mg; 

Jadłospis dla diety: Dieta  z ogr. łatwo przysw. węgl. D03        wtorek 2026-07-07

kiełbasa szynkowa drob. 2pl  30 g , Sałatka z mozarelli, sałaty i
pomidora 100g  100 g (1, 4, 5, 6, 7, 12, SOJ, ), chleb razowy 60g 2

kr  60 g (1,), masło mini 10g  10 g , Sałata  18 g , płatki jęczmienne
na mleku 300ml  300 ml (4,), 

 

        

zupa jarzynowa z ryżem 350 ml.  350 ml ( 1, 4, 5, 6,
12, SOJ,), Sos bolognes z mięsem  z łopatki 150g 

150 ml (1, 4, 5, 6, 12, SOJ,), Pomarańcza 1/2 szt. 

100 g , kisiel - kompot 250  250 ml , makaron
pełnoziarnisty 200g  200 g , 

 

        

szynka wileńska 30g / 2pl  30 g , chleb razowy 60g 2 kr  60 g ( 1,),

masło rośl 55%  20 g , Herbata b/c 250 ml.  250 ml , Sałata  18 g ,
Pasta z twarogu, rzodkiewiki i szczypiorku 80 g  80 g ( 4,), 

 

        

II Śniadanie: kromka chleba razowego z  szynką, ogórkiem
zielonym 65g  65 g (1,), 

 

        

Posiłek nocny:  bułka grahamka z szynką,ogórkiem kisz.  80 g , 
 

        

Wartości odżywcze:   : 1943.85 kcal; : 92.49 g; : 55.12 g; : 276.3 g; : 117.16 mg; : 11.65 mg; : 243.05 mg; : 8.36 g; : 41.68 g; : 30.58 g; : 30.36 g; : 17.97 g; : 3343.75 mg; :
2853.1 mg; : 1435.28 mg; 

Jadłospis dla diety: Dieta łatwo strawna z ogr. tłuszczu D05        wtorek 2026-07-07

kasza manna na mleku 300ml  300 ml ( 1, 4,), Sałata  18 g ,

Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml , kiełbasa szynkowa drob. 2pl 
30 g , chleb zwykły 3 kromki  90 g , masło mini 10g  10 g , 

 

        

zupa jarzynowa z ryżem 350 ml.  350 ml ( 1, 4, 5, 6,
12, SOJ,), Sos bolognes z mięsem  z łopatki 150g 

150 ml (1, 4, 5, 6, 12, SOJ,), kisiel - kompot 250 

250 ml , Jabłko pieczone 150g  120 g , makaron
świderki 200g  200 g , 

 

        

pasta z twarogu wędliny i koperku 80g  80 g ( 4,), szynka wileńska

60g /3pl  60 g , chleb zwykły 2kr  70 g , Sałata  18 g , Herbata z/c  i
cytryną 250ml  250 ml , masło rośl 55%  20 g , 

 

        

Posiłek nocny: Deser z kaszy manny z dżemem  250 ml ( 1, 4,), 
 

        

Wartości odżywcze:   : 2091.93 kcal; : 102.31 g; : 58.2 g; : 290.02 g; : 74.46 mg; : 8.62 mg; : 290.38 mg; : 6.41 g; : 70.88 g; : 32.78 g; : 16.53 g; : 28.82 g; : 2570.3 mg; :
2633.37 mg; : 1381.67 mg; 
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105. Kresowy Szpital Wojskowy  Domańskiego 2, 68-200, Żary

Jadłospisy dla oddziałów 

     Oddział: wewnętrzny

Śniadanie - II Śniadanie Obiad - Podwieczorek Kolacja - Posiłek nocny

Jadłospis dla diety: Dieta podstawowa D01        środa 2026-07-08

Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml , pasta z twarogu, papryki,
wędliny i szczypioru 80g  80 g ( 4,), masło mini 10g  10 g , Sałata 

18 g , chleb zwykły 2kr  70 g , Chleb razowy 1kr  30 g ( 1,), Pomidor

100g  100 g , szynka z indyka 40g/2pl  40 g , jajko na twardo 1szt 
1 szt (2,), ketchup 25g  25 g , 

 

        

Zupa szpinakowa z zacierką 350ml  350 ml ( 1, 2, 4,

5, 6, 12, SOJ,), kisiel - kompot 250  250 ml ,
Kaszotto z warzywami 350g  350 g ( 5,), 

 

        

papryka konserwowa 50g  50 g , sałatka z makaronem,
pomidorem i natką 100G  80 g ( 4,), chleb zwykły 2kr  70 g , masło

rośl 55%  20 g , Sałata  18 g , szynka konserwowa 30g / 2pl  30 g ,
Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml , 

 

        

Posiłek nocny:  Bułka z serkiem topionym i ogórkiem  70 g ( 4,), 
 

        

Wartości odżywcze:   : 2211.29 kcal; : 77.94 g; : 83.43 g; : 294.56 g; : 258.85 mg; : 13.91 mg; : 411.03 mg; : 8.09 g; : 43.49 g; : 34.32 g; : 30.69 g; : 26.81 g; : 3251.83 mg; :
2817.78 mg; : 1360.23 mg; 

Jadłospis dla diety: Dieta łatwo strawna D02        środa 2026-07-08

Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml , pasta z twarogu  z koperkiem
80g  80 g (4,), masło mini 10g  10 g , Pomidor 100g  50 g , chleb

zwykły 3 kromki  90 g , Sałata  18 g , szynka z indyka 60g/3pl  60 g
, jajko na twardo 1szt  1 szt ( 2,), 

 

        

Zupa szpinakowa z zacierką 350ml  350 ml ( 1, 2, 4,

5, 6, 12, SOJ,), Kaszotto z warzywami 350g  350 g
(5,), kisiel - kompot 250  250 ml , 

 

        

sałatka z makaronem, pomidorem i natką 100G  80 g ( 4,), szynka

wileńska 60g /3pl  60 g , chleb zwykły 3 kromki  90 g , Sałata  18 g
, masło rośl 55%  20 g , Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml , 

 

        

Posiłek nocny:  Kisiel owocowy( mr) 250 ml.  250 ml , Biszkopty  5
szt  15 g (1, 2,), 

 

        

Wartości odżywcze:   : 2167.52 kcal; : 80.26 g; : 75.54 g; : 296.36 g; : 216.35 mg; : 12.12 mg; : 441.08 mg; : 6.85 g; : 65.12 g; : 30.32 g; : 25.52 g; : 48.41 g; : 2745.86 mg; :
2609.65 mg; : 1156.48 mg; 

Jadłospis dla diety: Dieta  z ogr. łatwo przysw. węgl. D03        środa 2026-07-08

masło mini 10g  10 g , chleb razowy 60g 2 kr  60 g ( 1,), Sałata  18
g , Pomidor 100g  100 g , Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml ,

pasta z twarogu, papryki, wędliny i szczypioru 80g  80 g ( 4,),
szynka z indyka 40g/2pl  40 g , jajko na twardo 1szt  1 szt ( 2,), 

 

        

Zupa szpinakowa z ziemniakami 350ml  350 ml ( 1,

4, 5, 6, 12, SOJ,), Kaszotto z warzywami 350g  350
g (5,), kisiel - kompot 250  250 ml , 

 

        

Sałatka z makaronem, pomidorem, natką 100G cukrzyca  100 g
(4,), szynka wileńska 30g / 2pl  30 g , masło rośl 55%  20 g , Sałata

 18 g , Herbata b/c 250 ml.  250 ml , chleb razowy 60g 2 kr  60 g
(1,), Papryka świeża 60g  60 g , 

 

        

II Śniadanie: Kromka chleba raz. z wędliną i rzodkiewką  40 g ( 1,),
 

        

Posiłek nocny:  bułka grahamka z twarogiem i pomidorem  80 g
(4,), 

 

        

Wartości odżywcze:   : 2167.21 kcal; : 83.93 g; : 76.69 g; : 296.78 g; : 303.59 mg; : 15.3 mg; : 376.41 mg; : 7.83 g; : 42.77 g; : 30.24 g; : 39.33 g; : 21.31 g; : 3143.29 mg; :
3680.23 mg; : 1454.79 mg; 

Jadłospis dla diety: Dieta łatwo strawna z ogr. tłuszczu D05        środa 2026-07-08

Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml , chleb zwykły 3 kromki  90 g ,

Sałata  18 g , Pasta z twarogu, rzodkiewiki i szczypiorku 80 g  80 g
(4,), szynka z indyka 60g/3pl  60 g , ser żółty 2pl  30 g ( 4,), 

 

        

Zupa szpinakowa z zacierką 350ml  350 ml ( 1, 2, 4,

5, 6, 12, SOJ,), Kaszotto z warzywami 350g  350 g
(5,), kisiel - kompot 250  250 ml , 

 

        

szynka wileńska 60g /3pl  60 g , chleb zwykły 3 kromki  90 g ,

Sałata  18 g , Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml , sałatka z
makaronem, pomidorem i natką 100G  80 g ( 4,), 

 

        

Posiłek nocny:  Kisiel owocowy( mr) 250 ml.  250 ml , Biszkopty  5
szt  15 g (1, 2,), 

 

        

Wartości odżywcze:   : 1944.49 kcal; : 78.96 g; : 56.55 g; : 292.7 g; : 206.17 mg; : 10.84 mg; : 197.27 mg; : 7.3 g; : 62.72 g; : 16.45 g; : 24.96 g; : 48.27 g; : 2921.99 mg; :
2387.01 mg; : 1152.2 mg; 
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105. Kresowy Szpital Wojskowy  Domańskiego 2, 68-200, Żary

Jadłospisy dla oddziałów 

     Oddział: wewnętrzny

Śniadanie - II Śniadanie Obiad - Podwieczorek Kolacja - Posiłek nocny

Jadłospis dla diety: Dieta podstawowa D01        czwartek 2026-07-09

Jajecznica ze szczypiorkiem 100g  100 g ( 2,), Pasta z ciecierzycy
80g  80 g (1, 4, 5, 6, 12, SOJ,), chleb zwykły 2kr  70 g , Chleb

razowy 1kr  30 g (1,), masło mini 10g  10 g , szynka konserwowa

30g / 2pl  30 g , Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml , Pomidor
100g  100 g , 

 

        

zupa kalafiorowa 350 ml.  350 ml ( 1, 4, 5, 6, 12,
SOJ,), gulasz wieprzowy 150ml  150 g ( 1, 4, 5, 6,

12, SOJ,), surówka z kapusty bałej 150g  100 g ,

kisiel - kompot 250  250 ml , kasza pęczak 200g 
200 g , 

 

        

szynka konserwowa 30g / 2pl  30 g , Sałata  18 g , chleb zwykły

2kr  70 g , masło rośl 55%  20 g , Papryka świeża 60g  60 g ,
Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml , ser żółty  15g 1pl  15 g ( 4,), 

 

        

Posiłek nocny:  Bułka pszenna 45g  45 g , Pasta twarogowa z
koperkiem 40 g  40 g (4,), 

 

        

Wartości odżywcze:   : 2017.13 kcal; : 90.77 g; : 75.57 g; : 249.42 g; : 226.06 mg; : 13.23 mg; : 585.47 mg; : 7.26 g; : 43.87 g; : 32.9 g; : 28.15 g; : 26.01 g; : 2901.58 mg; :
3094.14 mg; : 1454.82 mg; 

Jadłospis dla diety: Dieta łatwo strawna D02        czwartek 2026-07-09

Jajecznica z koperkiem 100g  100 g ( 2,), szynka konserwowa 60g-
3pl  45 g , chleb zwykły 3 kromki  90 g , masło mini 10g  10 g ,

Sałata  18 g , Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml , pasta z warzyw
80g  80 g (4, 5,), Pomidor 100g  100 g , 

 

        

Zupa marchewkowa z ziemniakami 350ml  350 ml
(4, 5,), gulasz wieprzowy 150ml  150 g ( 1, 4, 5, 6,

12, SOJ,), kasza jęczmienna 200g  200 g ( 1,),

kisiel - kompot 250  250 ml , Brokuł na parze 150g 
120 g (1,), 

 

        

masło rośl 55%  20 g , Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml , chleb

zwykły 3 kromki  90 g , szynka konserwowa 30g / 2pl  30 g , jogurt
owocowy 1szt  1 szt (1, 4,), 

 

        

Posiłek nocny: Deser z kaszy manny z dżemem  250 ml ( 1, 4,), 
 

        

Wartości odżywcze:   : 2114.17 kcal; : 86.28 g; : 77.58 g; : 272.26 g; : 143.12 mg; : 11.73 mg; : 601.21 mg; : 5.78 g; : 61.01 g; : 36.8 g; : 25.49 g; : 32.29 g; : 2304.47 mg; :
3303.16 mg; : 1343.18 mg; 

Jadłospis dla diety: Dieta  z ogr. łatwo przysw. węgl. D03        czwartek 2026-07-09

Pasta z ciecierzycy 80g  80 g ( 1, 4, 5, 6, 12, SOJ,), szynka
konserwowa 30g / 2pl  30 g , masło mini 10g  10 g , chleb razowy

60g 2 kr  60 g (1,), Herbata b/c 250 ml.  250 ml , Sałata  18 g ,
Jajecznica z koperkiem 100g  100 g ( 2,), 

 

        

zupa kalafiorowa 350 ml.  350 ml ( 1, 4, 5, 6, 12,
SOJ,), gulasz wieprzowy 150ml  150 g ( 1, 4, 5, 6,

12, SOJ,), kasza pęczak 200g  200 g , surówka z

kapusty bałej 150g  150 g , kisiel - kompot 250  250
ml , 

 

        

szynka konserwowa 60g- 3pl  45 g , Sałata  18 g , masło rośl 55% 

20 g , chleb razowy 60g 2 kr  60 g ( 1,), Herbata b/c 250 ml.  250 ml
, Pomidor 100g  100 g , 

 

        

II Śniadanie:  kefir 150g  1 szt , Pomarańcza 1/2 szt.  100 g , 
 

        

Posiłek nocny:  bułka grahamka z szynką,ogórkiem kisz.  80 g , 
 

        

Wartości odżywcze:   : 2007.86 kcal; : 89.29 g; : 78.13 g; : 246.38 g; : 212.75 mg; : 14.71 mg; : 598.94 mg; : 7.14 g; : 51.81 g; : 33.34 g; : 35.31 g; : 25.54 g; : 2851.69 mg; :
3546.4 mg; : 1574.26 mg; 

Jadłospis dla diety: Dieta łatwo strawna z ogr. tłuszczu D05        czwartek 2026-07-09

Jajecznica z koperkiem 100g  100 g ( 2,), chleb zwykły 2kr  70 g ,
Sałata  18 g , Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml , pasta z warzyw

80g  80 g (4, 5,), szynka konserwowa 30g / 2pl  30 g , masło mini
10g  10 g , 

 

        

Zupa marchewkowa z ziemniakami 350ml  350 ml
(4, 5,), kisiel - kompot 250  250 ml , gulasz

warzywny 250g  250 g ( 1,), kasza jęczmienna 200g

 200 g (1,), Sałatka z kalafiorem, brokułem i
jogurtem 120g  120 g (4,), 

 

        

Dżem 25g  25 g , Sałata  18 g , chleb zwykły 3 kromki  90 g , masło

rośl 55%  20 g , Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml , szynka
konserwowa 30g / 2pl  30 g , jogurt owocowy 1szt  1 szt ( 1, 4,), 

 

        

Posiłek nocny: Deser z kaszy manny z dżemem  250 ml ( 1, 4,), 
 

        

Wartości odżywcze:   : 1908.55 kcal; : 68.97 g; : 59.71 g; : 279.21 g; : 170.23 mg; : 11.08 mg; : 540.8 mg; : 6.28 g; : 77.59 g; : 32.36 g; : 27.48 g; : 39.46 g; : 2506.33 mg; :
3302.59 mg; : 1269.94 mg; 

strona 7 z 10

Wydrukował: marciniaka, Data i godzina wydruku: 2026-07-06 12:40:22Jad losp is_Na_Oddz ia l_Ozdobny_ORA. f r3

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .25 .9 .24



105. Kresowy Szpital Wojskowy  Domańskiego 2, 68-200, Żary

Jadłospisy dla oddziałów 

     Oddział: wewnętrzny

Śniadanie - II Śniadanie Obiad - Podwieczorek Kolacja - Posiłek nocny

Jadłospis dla diety: Dieta podstawowa D01        piątek 2026-07-10

Pasta z makreli i twrogu 80g  80 g ( 2, 4,), chleb zwykły 2kr  70 g ,
Bułka pszenna 45g  45 g , ser żółty 2pl  30 g ( 4,), Sałatka z

selerem kons. i ananasem 100g  100 g ( 2, 4,), masło mini 10g  10
g , Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml , 

 

        

zupa barszcz czerwony 350 ml   350 ml ( 1, 4, 5, 6,
12, SOJ,), Makaron z twarogiem i sosem

truskawkowym 400g  450 g ( 4,), kisiel - kompot 250
 250 ml , 

 

        

sałatka żydowska 150g  100 g ( 2, 4,), masło rośl 55%  20 g , chleb
zwykły 2kr  70 g , herbata owocowa z/c 250ml  250 ml , Sałata  18

g , twaróg 30g/pudełko  30 g , Pomidor 100g  100 g , Serek topiony
trójkąt szt.  1 szt , 

 

        

Posiłek nocny:  Bułka psz. z pasztetem i ogórkiem  85 g , 
 

        

Wartości odżywcze:   : 2681.72 kcal; : 100.91 g; : 90.27 g; : 332.91 g; : 144.14 mg; : 13.28 mg; : 447.34 mg; : 7.86 g; : 62.21 g; : 49.86 g; : 23.49 g; : 41.38 g; : 3152.33 mg; :
3025.18 mg; : 1598.35 mg; 

Jadłospis dla diety: Dieta łatwo strawna D02        piątek 2026-07-10

kasza manna na mleku 300ml  300 ml ( 1, 4,), Bułka pszenna 45g 

45 g , masło mini 10g  10 g , Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml ,
pasta z twarogu  z koperkiem 80g  80 g ( 4,), Dżem 25g  25 g , 

 

        

zupa barszcz czerwony 350 ml   350 ml ( 1, 4, 5, 6,
12, SOJ,), Makaron z twarogiem i sosem

truskawkowym 400g  450 g ( 4,), kisiel - kompot 250
 250 ml , 

 

        

sałatka żydowska 150g  100 g ( 2, 4,), masło rośl 55%  20 g ,
Pomidor 100g  100 g , chleb zwykły 3 kromki  90 g , herbata

owocowa z/c 250ml  250 ml , Sałata  18 g , Serek topiony trójkąt
szt.  1 szt , 

 

        

Posiłek nocny:  Biszkopty  5 szt  15 g (1, 2,), mus owocowy 100g 
100 ml , 

 

        

Wartości odżywcze:   : 2341.18 kcal; : 88.1 g; : 66.96 g; : 348.31 g; : 136.9 mg; : 10.74 mg; : 380.72 mg; : 5.03 g; : 116.15 g; : 34.82 g; : 19.83 g; : 75.68 g; : 2014.18 mg; :
3098.28 mg; : 1444.26 mg; 

Jadłospis dla diety: Dieta  z ogr. łatwo przysw. węgl. D03        piątek 2026-07-10

Pasta z makreli i twrogu 80g  80 g ( 2, 4,), Bułka grahamka 65g  80
g , masło mini 10g  10 g , Sałatka z selerem kons. i ananasem

100g  100 g (2, 4,), Herbata b/c 250 ml.  250 ml , szynka
konserwowa 30g / 2pl  30 g , 

 

        

zupa barszcz czerwony 350 ml   350 ml ( 1, 4, 5, 6,
12, SOJ,), Makaron pełnoziarnisty z twarogiem i

sosem trusk.  400 g (4,), kisiel - kompot 250  250
ml , 

 

        

sałatka żydowska 150g  100 g ( 2, 4,), Pomidor 100g  100 g , masło
rośl 55%  20 g , chleb razowy 60g 2 kr  60 g ( 1,), herbata owocowa

b/c 250ml  250 ml , Sałata  18 g , twaróg 30g/pudełko  30 g , Serek
topiony trójkąt szt.  1 szt , 

 

        

II Śniadanie:  kromka chleba razowego z jajkiem i ogórkiem  65 g
(1, 2,), 

 

        

Posiłek nocny:  Bułka grahamka z pasztetem i ogórkiem  85 g , 
 

        

Wartości odżywcze:   : 2571.38 kcal; : 98.05 g; : 87.89 g; : 315.68 g; : 136.56 mg; : 14.81 mg; : 593.48 mg; : 8.46 g; : 45.84 g; : 46.81 g; : 28.47 g; : 26.34 g; : 3388.83 mg; :
3303.74 mg; : 1583.78 mg; 

Jadłospis dla diety: Dieta łatwo strawna z ogr. tłuszczu D05        piątek 2026-07-10

pasta z twarogu  z koperkiem 80g  80 g ( 4,), Bułka pszenna 45g 

45 g , chleb zwykły 2kr  70 g , Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml
, masło mini 10g  10 g , Dżem 25g  25 g , 

 

        

Makaron z twarogiem i sosem truskawkowym 400g

 450 g (4,), zupa barszcz czerwony 350 ml   350 ml
(1, 4, 5, 6, 12, SOJ, ), kisiel - kompot 250  250 ml , 

 

        

sałatka żydowska 150g  100 g ( 2, 4,), herbata owocowa z/c 250ml 

250 ml , twaróg 30g/pudełko  30 g , chleb zwykły 3 kromki  90 g ,
masło mini 10g  10 g , 

 

        

Posiłek nocny:  Biszkopty  5 szt  15 g (1, 2,), mus owocowy 100g 
100 ml , 

 

        

Wartości odżywcze:   : 2111.84 kcal; : 76.85 g; : 55.11 g; : 337.04 g; : 110.08 mg; : 10.34 mg; : 327.28 mg; : 5.05 g; : 99.98 g; : 24.79 g; : 19.93 g; : 75.67 g; : 2022.25 mg; :
2475.77 mg; : 1130.55 mg; 
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105. Kresowy Szpital Wojskowy  Domańskiego 2, 68-200, Żary

Jadłospisy dla oddziałów 

     Oddział: wewnętrzny

Śniadanie - II Śniadanie Obiad - Podwieczorek Kolacja - Posiłek nocny

Jadłospis dla diety: Dieta podstawowa D01        sobota 2026-07-11

pasta z twarogu, papryki, wędliny i szczypioru 80g  80 g ( 4,),
ogórek konserwowy 50g  50 g , Sałata  18 g , masło mini 10g  10 g

, chleb zwykły 3 kromki  90 g , Serdelki 100g  100 g , Jabłko 1szt 
150 g , musztarda  25 g , 

 

        

zupa pomidorowa z ryżem 350ml.  350 ml ( 1, 4, 5,
6, 12, SOJ,), filet drob. duszony w sosie 80g  80 g

(1, 4, 5, 6, 12, SOJ, SO2, ), ziemniaki z koperkiem

200g  200 g , surówka z selera, marchwi i jabłka

150g  150 g (4, 5,), kisiel - kompot 250  250 ml ,
sos brokułowy 150g  150 ml ( 1,), 

 

        

szynka wileńska 30g / 2pl  30 g , masło rośl 55%  20 g , herbata

owocowa z/c 250ml  250 ml , chleb zwykły 2kr  70 g , Sałata  18 g ,

Serek kanapkowy typu Tartare 30g  30 g , Ogórek kiszony 50g  50

g , 

 

        

Posiłek nocny:  Kromka chleba raz. z wędliną i rzodkiewką  40 g
(1,), 

 

        

Wartości odżywcze:   : 2049.56 kcal; : 99.38 g; : 57.72 g; : 295.56 g; : 153.17 mg; : 16.32 mg; : 242.48 mg; : 8.99 g; : 57.92 g; : 33.89 g; : 42.01 g; : 31.3 g; : 3601.89 mg; :
4615.32 mg; : 1573.58 mg; 

Jadłospis dla diety: Dieta łatwo strawna D02        sobota 2026-07-11

Sałata  18 g , chleb zwykły 3 kromki  90 g , Serdelki 100g  100 g ,

pasta z twarogu wędliny i koperku 80g  80 g ( 4,), masło mini 10g 
10 g , 

 

        

zupa pomidorowa z ryżem 350ml.  350 ml ( 1, 4, 5,

6, 12, SOJ,), sos brokułowy 150g  150 ml ( 1,),
ziemniaki z koperkiem 200g  200 g , marchew

oprószana 150g  100 g ( 1,), kisiel - kompot 250 

250 ml , filet drob. duszony w sosie 80g  80 g ( 1, 4,
5, 6, 12, SOJ, SO2, ), Jabłko pieczone 150g  150 g

, 
 

        

szynka wileńska 30g / 2pl  30 g , masło rośl 55%  20 g , chleb

zwykły 2kr  70 g , herbata owocowa z/c 250ml  250 ml , Sałata  18

g , Serek kanapkowy typu Tartare 30g  30 g , 

 

        

Posiłek nocny: Kisiel owocowy( mr) 250 ml.  250 ml , 
 

        

Wartości odżywcze:   : 1965.06 kcal; : 86.67 g; : 54.42 g; : 292.71 g; : 165.5 mg; : 14.55 mg; : 225.61 mg; : 6.26 g; : 70.89 g; : 33.77 g; : 37.88 g; : 44.96 g; : 2509.2 mg; :
4232.83 mg; : 1352.32 mg; 

Jadłospis dla diety: Dieta  z ogr. łatwo przysw. węgl. D03        sobota 2026-07-11

pasta z twarogu, papryki, wędliny i szczypioru 80g  60 g ( 4,),
Sałata  18 g , masło mini 10g  10 g , Ogórek kiszony 50g  50 g ,

chleb razowy 60g 2 kr  60 g ( 1,), Serdelki 100g  100 g , Herbata b/c
250 ml.  250 ml , ketchup 25g  25 g , 

 

        

zupa pomidorowa z ryżem 350ml.  350 ml ( 1, 4, 5,

6, 12, SOJ,), sos brokułowy 150g  150 ml ( 1,),
ziemniaki z koperkiem 200g  200 g , surówka z

selera, marchwi i jabłka 150g  150 g ( 4, 5,), kisiel -

kompot 250  250 ml , filet drob. duszony w sosie
80g  80 g (1, 4, 5, 6, 12, SOJ, SO2, ), Jabłko 1szt 

150 g , 
 

        

szynka wileńska 30g / 2pl  30 g , Pomidor 100g  100 g , masło rośl
55%  20 g , chleb razowy 60g 2 kr  60 g ( 1,), herbata owocowa b/c

250ml  250 ml , Sałata  18 g , Serek kanapkowy typu Tartare 30g 
30 g , 

 

        

II Śniadanie:  kromka chleba razowego z jajkiem i ogórkiem  65 g
(1, 2,), 

 

        

Posiłek nocny:  bułka grahamka z twarogiem i pomidorem  80 g
(4,), 

 

        

Wartości odżywcze:   : 2186.9 kcal; : 105.74 g; : 62.18 g; : 319.06 g; : 192.47 mg; : 20.12 mg; : 419.86 mg; : 9.66 g; : 59.42 g; : 35.51 g; : 53.22 g; : 27.66 g; : 3871.32 mg; :
5342.69 mg; : 1907.87 mg; 

Jadłospis dla diety: Dieta łatwo strawna z ogr. tłuszczu D05        sobota 2026-07-11

Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml , pasta z twarogu wędliny i

koperku 80g  80 g (4,), szynka z indyka 40g/2pl  30 g , Sałata  18 g
, chleb zwykły 3 kromki  90 g , Dżem 25g  25 g , Serdelki 100g   , 

 

        

zupa pomidorowa z ryżem 350ml.  350 ml ( 1, 4, 5,

6, 12, SOJ,), sos brokułowy 150g  150 ml ( 1,),
ziemniaki z koperkiem 200g  200 g , marchew

oprószana 150g  100 g ( 1,), kisiel - kompot 250 

250 ml , filet drob. duszony w sosie 80g  80 g ( 1, 4,
5, 6, 12, SOJ, SO2, ), Jabłko pieczone 150g  150 g

, 
 

        

kiełbasa szynkowa dr 3pl  60 g , masło rośl 55%  20 g , Pomidor

100g  100 g , chleb zwykły 3 kromki  90 g , herbata owocowa z/c

250ml  250 ml , Sałata  18 g , Serek kanapkowy typu Tartare 30g 

30 g , 

 

        

Posiłek nocny: Kisiel owocowy( mr) 250 ml.  250 ml , 
 

        

Wartości odżywcze:   : 1746.36 kcal; : 75.68 g; : 47.07 g; : 258.93 g; : 193.47 mg; : 8.91 mg; : 241.07 mg; : 7.29 g; : 83.33 g; : 28.49 g; : 24.43 g; : 48.84 g; : 2918.02 mg; :
3575.72 mg; : 1084.11 mg; 
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105. Kresowy Szpital Wojskowy  Domańskiego 2, 68-200, Żary

Jadłospisy dla oddziałów 

     Oddział: wewnętrzny

Śniadanie - II Śniadanie Obiad - Podwieczorek Kolacja - Posiłek nocny

Jadłospis dla diety: Dieta podstawowa D01        niedziela 2026-07-12

kiełbasa szynkowa wp. 3pl  60 g , płatki kukurydziane na mleku
300ml  300 ml (4, 12, OZ, ), Pomidor 100g  100 g , masło mini 10g 

10 g , chleb zwykły 2kr  70 g , Chleb razowy 1kr  30 g ( 1,), Sałata 
18 g , Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml , 

 

        

rosół z makaronem nitki 350ml.  350 ml ( 1, 2, 5,),
ziemniaki z koperkiem 200g  200 g , buraczki z

jabłkiem 100g  100 g , kisiel - kompot 250  250 ml ,

karkówka w sosie pieczeniowym 160g  160 g ( 1, 4,
5, 6, 12, SOJ,), 

 

        

Sałatka z mozarelli, sałaty i pomidora 100g  100 g ( 1, 4, 5, 6, 7, 12,
SOJ,), kiełbasa szynkowa drob. 2pl  30 g , chleb zwykły 2kr  70 g ,

Sałata  18 g , masło rośl 55%  20 g , Herbata z/c  i cytryną 250ml 
250 ml , 

 

        

Posiłek nocny:  mus owocowy 100g  100 ml , 
 

        

Wartości odżywcze:   : 2025.78 kcal; : 93.09 g; : 68.09 g; : 263.15 g; : 107.65 mg; : 11.4 mg; : 310.23 mg; : 7.17 g; : 78.92 g; : 33.5 g; : 22.45 g; : 54.08 g; : 2867.31 mg; :
3801.18 mg; : 1289.81 mg; 

Jadłospis dla diety: Dieta łatwo strawna D02        niedziela 2026-07-12

kiełbasa szynkowa wp. 3pl  60 g , płatki kukurydziane na mleku
300ml  300 ml (4, 12, OZ,), chleb zwykły 3 kromki  90 g , masło

mini 10g  10 g , Sałata  18 g , Pomidor 100g  100 g , Herbata z/c  i
cytryną 250ml  250 ml , Serek kanapkowy typu Tartare 30g  30 g , 

 

        

rosół z makaronem nitki 350ml.  350 ml ( 1, 2, 5,),
pulpety wieprz. z łopatki 90g  90 g ( 2,), sos

pomidorowy 100ml  100 ml ( 1,), buraczki z jabłkiem

100g  100 g , ziemniaki 200g  200 g , kisiel -
kompot 250  250 ml , 

 

        

Sałatka z kalafiorem, brokułem i jogurtem 120g  120 g ( 4,), szynka

wileńska 30g / 2pl  30 g , chleb zwykły 2kr  70 g , Sałata  18 g ,
masło rośl 55%  20 g , Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml , 

 

        

Posiłek nocny:  mus owocowy 100g  100 ml , 
 

        

Wartości odżywcze:   : 2133.64 kcal; : 97.71 g; : 73.46 g; : 274.61 g; : 170.16 mg; : 11.47 mg; : 354.18 mg; : 8.47 g; : 86.53 g; : 39.44 g; : 24.74 g; : 55.85 g; : 3377.28 mg; :
4241.92 mg; : 1335.52 mg; 

Jadłospis dla diety: Dieta  z ogr. łatwo przysw. węgl. D03        niedziela 2026-07-12

masło mini 10g  10 g , chleb razowy 60g 2 kr  60 g ( 1,), kiełbasa
szynkowa wp. 2pl  30 g , Pomidor 100g  100 g , Herbata z/c  i

cytryną 250ml  250 ml , Sałata  18 g , płatki owsiane na mleku
300ml  300 ml (1, 4,), 

 

        

rosół z makaronem nitki 350ml.  350 ml ( 1, 2, 5,),
pulpety wieprz. z łopatki 90g  90 g ( 2,), sos

pomidorowy 100ml  100 ml ( 1,), surówka z

marchewki i chrzanu 120g  120 g , ziemniaki 200g 
200 g , kisiel - kompot 250  250 ml , 

 

        

Sałatka z mozarelli, sałaty i pomidora 100g  100 g ( 1, 4, 5, 6, 7, 12,
SOJ,), szynka wileńska 30g / 2pl  30 g , chleb razowy 60g 2 kr  60

g (1,), Sałata  18 g , masło rośl 55%  20 g , Herbata z/c  i cytryną
250ml  250 ml , 

 

        

II Śniadanie:  kromka chleba raz. z twarogiem i ogórkiem zielonym
80g  80 g (1, 4,), 

 

        

Posiłek nocny:  Jogurt naturalny 1szt  1 szt ( 4,), wafle ryżowe z
ryżu brązowego 2szt  20 g , 

 

        

Wartości odżywcze:   : 2045.64 kcal; : 95.31 g; : 65.01 g; : 277.39 g; : 122.95 mg; : 13.75 mg; : 310.73 mg; : 6.91 g; : 60.33 g; : 33.61 g; : 34.07 g; : 28.41 g; : 2756.34 mg; :
4410.17 mg; : 1769.57 mg; 

Jadłospis dla diety: Dieta łatwo strawna z ogr. tłuszczu D05        niedziela 2026-07-12

kiełbasa szynkowa wp. 3pl  60 g , płatki kukurydziane na mleku

300ml  300 ml (4, 12, OZ,), chleb zwykły 3 kromki  90 g , Herbata
z/c  i cytryną 250ml  250 ml , Pomidor 100g  100 g , Sałata  18 g , 

 

        

rosół z makaronem nitki 350ml.  350 ml ( 1, 2, 5,),
pulpety wieprz. z łopatki 90g  90 g ( 2,), sos

pomidorowy 100ml  100 ml ( 1,), ziemniaki 200g 

200 g , buraczki z jabłkiem 100g  100 g , kisiel -
kompot 250  250 ml , 

 

        

szynka wileńska 60g /3pl  60 g , chleb zwykły 3 kromki  90 g ,

Sałata  18 g , Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml , 

 

        

Posiłek nocny:  mus owocowy 100g  100 ml , 
 

        

Wartości odżywcze:   : 1829.44 kcal; : 96.03 g; : 43.19 g; : 275.56 g; : 106.95 mg; : 11.02 mg; : 262.16 mg; : 8.32 g; : 81.26 g; : 16.33 g; : 22.51 g; : 55.4 g; : 3314.51 mg; :
3904.41 mg; : 1243.32 mg; 
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