
105. Kresowy Szpital Wojskowy  Domańskiego 2, 68-200, Żary

Jadłospisy dla oddziałów 

     Oddział: neurologia

Śniadanie - II Śniadanie Obiad - Podwieczorek Kolacja - Posiłek nocny

Jadłospis dla diety: Dieta podstawowa D01        poniedziałek 2026-08-03

pasta z warzyw i fileta drob. 80g  80 g ( 2, 4, 5,), chleb zwykły 2kr 

70 g , masło mini 10g  10 g , Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml ,
szynka konserwowa 60g- 3pl  45 g , Papryka świeża 60g  60 g , 

 

        

Zupa z soczewicą i ziemniakami.  350 ml ( 1, 4, 5,
6, 12, SOJ,), potrawka z kurczaka z marchewką i

koperkiem 150ml  150 ml ( 1, 4,), surówka z kapusty

pekińskiej 100g  100 g , ryż biały 200g  200 g ( 1,),

kisiel - kompot 250  250 ml , Brokuł na parze 150g 
150 g (1,), 

 

        

kiełbasa szynkowa wp. 2pl  30 g , chleb zwykły 2kr  70 g , masło

rośl 55%  20 g , Pomidor 100g  100 g , Sałata  18 g , Herbata z/c  i

cytryną 250ml  250 ml , 

 

        

Posiłek nocny:  Bułka z pastą z jajka i tuńczyka  85 g ( 2, 4,), 
 

        

Wartości odżywcze:   : 2021.47 kcal; : 70.57 g; : 84.16 g; : 251.22 g; : 263.88 mg; : 10.47 mg; : 236.68 mg; : 7.38 g; : 38.14 g; : 29.21 g; : 27.51 g; : 22.34 g; : 2958.21 mg; :
3047.35 mg; : 1006.07 mg; 

Jadłospis dla diety: Dieta łatwo strawna D02        poniedziałek 2026-08-03

płatki jęczmienne na mleku 300ml  300 ml ( 4,), pasta z warzyw i
fileta drob. 80g  80 g (2, 4, 5,), szynka konserwowa 30g / 2pl  30 g

, chleb zwykły 2kr  70 g , masło mini 10g  10 g , Sałata  18 g ,
Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml , banan 200g  200 g , 

 

        

Zupa marchewkowa z ziemniakami 350ml  350 ml
(4, 5,), potrawka z kurczaka z marchewką i

koperkiem 150ml  150 ml ( 1, 4,), Brokuł na parze

150g  150 g (1,), bukiet królewski 150g  150 g ( 1,),

ryż biały 200g  200 g (1,), kisiel - kompot 250  250
ml , 

 

        

kiełbasa szynkowa wp. 2pl  30 g , chleb zwykły 2kr  70 g , masło

rośl 55%  20 g , Sałata  18 g , Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml

, 

 

        

Posiłek nocny:  Bułka z pastą z jajka i tuńczyka  85 g ( 2, 4,), 
 

        

Wartości odżywcze:   : 2382.26 kcal; : 83.34 g; : 84.28 g; : 333.11 g; : 206.48 mg; : 12.81 mg; : 273.82 mg; : 7.19 g; : 78.23 g; : 36.74 g; : 36.47 g; : 41.64 g; : 2877.03 mg; :
4012.45 mg; : 1342.91 mg; 

Jadłospis dla diety: Dieta  z ogr. łatwo przysw. węgl. D03        poniedziałek 2026-08-03

pasta z warzyw i fileta drob. 80g  80 g ( 2, 4, 5,), chleb razowy 60g

2 kr  60 g (1,), Herbata b/c 250 ml.  250 ml , masło mini 10g  10 g ,
szynka konserwowa 30g / 2pl  30 g , Papryka świeża 60g  60 g , 

 

        

Zupa z soczewicą i ziemniakami.  350 ml ( 1, 4, 5,
6, 12, SOJ,), potrawka z kurczaka z marchewką i

koperkiem 150ml  150 ml ( 1, 4,), ryż brązowy 200g 

200 g , surówka z kapusty pekińskiej 100g  100 g ,

kisiel - kompot 250  250 ml , Brokuł na parze 150g 
150 g (1,), 

 

        

kiełbasa szynkowa wp. 2pl  30 g , masło rośl 55%  20 g , chleb

razowy 60g 2 kr  60 g ( 1,), Sałata  18 g , Herbata b/c 250 ml.  250
ml , Pomidor 100g  100 g , jajko na twardo 1szt  1 szt ( 2,), 

 

        

II Śniadanie:  CUKRZ. Sałatka z brokułem, kalafiorem i jajkiem
150g  150 g (2, 4,), 

 

        

Posiłek nocny:  Grahamka z pastą z jajka i tuńczyka  85 g ( 2, 4,), 
 

        

Wartości odżywcze:   : 2327.26 kcal; : 86.6 g; : 100.79 g; : 282.62 g; : 319.8 mg; : 15.84 mg; : 618.14 mg; : 8.21 g; : 37.65 g; : 33.22 g; : 44.45 g; : 19.19 g; : 3280.82 mg; :
3890.45 mg; : 1607.99 mg; 

Jadłospis dla diety: Dieta łatwo strawna z ogr. tłuszczu D05        poniedziałek 2026-08-03

pasta z warzyw i fileta drob. 80g  80 g ( 2, 4, 5,), szynka
konserwowa 60g- 3pl  45 g , chleb zwykły 3 kromki  90 g , Herbata

z/c  i cytryną 250ml  250 ml , Dżem 25g  25 g , Sałata  18 g , płatki
jęczmienne na mleku 300ml  300 ml ( 4,), 

 

        

Zupa marchewkowa z ziemniakami 350ml  350 ml
(4, 5,), potrawka z kurczaka z marchewką i

koperkiem 150ml  150 ml ( 1, 4,), Brokuł na parze

150g  150 g (1,), ryż biały 200g  200 g ( 1,), kisiel -
kompot 250  250 ml , 

 

        

kiełbasa szynkowa wp. 3pl  60 g , chleb zwykły 3 kromki  90 g ,

Sałata  18 g , Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml , masło rośl 55%

 20 g , 

 

        

Posiłek nocny:  Bułka z pastą z jajka i tuńczyka  85 g ( 2, 4,), 
 

        

Wartości odżywcze:   : 2179.6 kcal; : 88.24 g; : 66.96 g; : 313.04 g; : 151.13 mg; : 11.8 mg; : 262.27 mg; : 8.25 g; : 54.58 g; : 28.44 g; : 29.75 g; : 27.45 g; : 3291.39 mg; :
3260.72 mg; : 1375.18 mg; 
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105. Kresowy Szpital Wojskowy  Domańskiego 2, 68-200, Żary

Jadłospisy dla oddziałów 

     Oddział: neurologia

Śniadanie - II Śniadanie Obiad - Podwieczorek Kolacja - Posiłek nocny

Jadłospis dla diety: Dieta podstawowa D01        wtorek 2026-08-04

Sałatka z rzodkiewki, ogórka  i sałaty 120g  120 g ( 7,), chleb
razowy 60g 2 kr  60 g (1,), masło mini 10g  10 g , Herbata z/c  i

cytryną 250ml  250 ml , Chleb zwykły 1 kromka 35g  35 g , szynka

wileńska 30g / 2pl  30 g , pasta z twarogu, papryki, wędliny i
szczypioru 80g  80 g (4,), Sałata  18 g , 

 

        

zupa ogórkowa z ziemniakami 350g  350 ml ( 4,),

Kaszotto z warzywami 350g  350 g ( 5,), kisiel -
kompot 250  250 ml , 

 

        

szynka wileńska 30g / 2pl  30 g , masło rośl 55%  20 g , chleb
zwykły 2kr  70 g , Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml , Sałata  18

g , Sałatka z mozarelli, sałaty i pomidora 100g  100 g ( 1, 4, 5, 6, 7,
12, SOJ,), 

 

        

Posiłek nocny:  bułka psz. z masłem, wędliną i papryką  85 g , 
 

        

Wartości odżywcze:   : 2087.4 kcal; : 69.43 g; : 72.95 g; : 297.2 g; : 248.35 mg; : 12.85 mg; : 181.74 mg; : 7.46 g; : 39.42 g; : 30.59 g; : 34.03 g; : 23.57 g; : 3004.58 mg; :
3177.77 mg; : 1144.81 mg; 

Jadłospis dla diety: Dieta łatwo strawna D02        wtorek 2026-08-04

kasza manna na mleku 300ml  300 ml ( 1, 4,), masło mini 10g  10 g
, Sałata  18 g , Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml , pasta z

twarogu wędliny i koperku 80g  80 g ( 4,), szynka wileńska 30g / 2pl
 30 g , chleb zwykły 2kr  70 g , Pomidor 100g  100 g , 

 

        

zupa koperkowa z ziem. 350ml  350 ml ( 1,),

Kaszotto z warzywami- łatw. 350g  350 g ( 5,), kisiel
- kompot 250  250 ml , 

 

        

szynka wileńska 30g / 2pl  30 g , chleb zwykły 2kr  70 g , Sałata  18

g , masło rośl 55%  20 g , Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml , 

 

        

Posiłek nocny: Owsianka z owocami na wodzie 50g  1 g , 
 

        

Wartości odżywcze:   : 2069.54 kcal; : 72.24 g; : 62.23 g; : 310.57 g; : 109.59 mg; : 10.97 mg; : 166.29 mg; : 5.03 g; : 48.43 g; : 28.48 g; : 26.98 g; : 23.53 g; : 2028.56 mg; :
3198.42 mg; : 1307.1 mg; 

Jadłospis dla diety: Dieta  z ogr. łatwo przysw. węgl. D03        wtorek 2026-08-04

szynka wileńska 30g / 2pl  30 g , Sałatka z rzodkiewki, ogórka  i
sałaty 120g  120 g (7,), chleb razowy 3 kromki  90 g ( 1,), Sałata  18

g , Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml , pasta z twarogu, papryki,
wędliny i szczypioru 80g  80 g ( 4,), masło mini 10g  10 g , 

 

        

zupa ogórkowa z ziemniakami 350g  350 ml ( 4,),

Kaszotto z warzywami 350g  350 g ( 5,), kisiel -
kompot 250  250 ml , 

 

        

Sałatka z mozarelli, sałaty i pomidora 100g  100 g ( 1, 4, 5, 6, 7, 12,

SOJ,), szynka wileńska 30g / 2pl  30 g , chleb razowy 60g 2 kr  60
g (1,), Herbata b/c 250 ml.  250 ml , masło rośl 55%  20 g , 

 

        

II Śniadanie:  C. Sałatka z tuńczykiem 150g  150 g , 
 

        

Posiłek nocny:  bułka grahamka z szynką,ogórkiem kisz.  80 g , 
 

        

Wartości odżywcze:   : 2025.87 kcal; : 74.31 g; : 78.6 g; : 265.8 g; : 221.98 mg; : 14.16 mg; : 192.21 mg; : 8.49 g; : 36.12 g; : 29.34 g; : 37.57 g; : 20.67 g; : 3405.65 mg; :
3325.17 mg; : 1255.69 mg; 

Jadłospis dla diety: Dieta łatwo strawna z ogr. tłuszczu D05        wtorek 2026-08-04

chleb zwykły 3 kromki  90 g , Sałata  18 g , Herbata z/c  i cytryną
250ml  250 ml , pasta z twarogu wędliny i koperku 80g  80 g ( 4,),

szynka wileńska 30g / 2pl  30 g , kasza manna na mleku 300ml 
300 ml (1, 4,), 

 

        

zupa koperkowa z ziem. 350ml  350 ml ( 1,),

Kaszotto z warzywami- łatw. 350g  350 g ( 5,), kisiel
- kompot 250  250 ml , 

 

        

szynka wileńska 30g / 2pl  30 g , chleb zwykły 3 kromki  90 g ,

Sałata  18 g , Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml , Serek

kanapkowy typu Tartare 30g  30 g , 

 

        

Posiłek nocny: Owsianka z owocami na wodzie 50g  1 g , 
 

        

Wartości odżywcze:   : 2056.87 kcal; : 76.9 g; : 54.44 g; : 328.66 g; : 87.47 mg; : 11.04 mg; : 131.39 mg; : 5.69 g; : 46.51 g; : 20.53 g; : 27.23 g; : 23.83 g; : 2286.37 mg; :
3007.55 mg; : 1359.81 mg; 
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105. Kresowy Szpital Wojskowy  Domańskiego 2, 68-200, Żary

Jadłospisy dla oddziałów 

     Oddział: neurologia

Śniadanie - II Śniadanie Obiad - Podwieczorek Kolacja - Posiłek nocny

Jadłospis dla diety: Dieta podstawowa D01        środa 2026-08-05

Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml , pasta z twarogu  z koperkiem
80g  80 g (4,), masło mini 10g  10 g , Sałata  18 g , chleb zwykły

2kr  70 g , Chleb razowy 1kr  30 g ( 1,), Pomidor 100g  100 g ,

szynka z indyka 40g/2pl  40 g , jajko na twardo 1szt  1 szt ( 2,),
Majonez 10g  10 ml (2, 4,), 

 

        

Zupa szpinakowa z zacierką 350ml  350 ml ( 1, 2, 4,
5, 6, 12, SOJ,), kisiel - kompot 250  250 ml ,

Kokosowe Curry z kurczakiem i warzywami  250 ml
, ryż biały 200g  200 g (1,), banan 200g  200 g , 

 

        

papryka konserwowa 50g  50 g , sałatka z makaronem,
pomidorem i natką 100G  80 g ( 4,), chleb zwykły 2kr  70 g , masło

rośl 55%  20 g , Sałata  18 g , szynka konserwowa 30g / 2pl  30 g ,
Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml , 

 

        

Posiłek nocny:  Bułka z serkiem topionym i ogórkiem  70 g ( 4,), 
 

        

Wartości odżywcze:   : 2178.25 kcal; : 99.69 g; : 65.06 g; : 302.5 g; : 210.29 mg; : 12 mg; : 471.97 mg; : 10.05 g; : 73.35 g; : 32.99 g; : 23.88 g; : 39.71 g; : 4025.83 mg; :
3306.47 mg; : 1612.39 mg; 

Jadłospis dla diety: Dieta łatwo strawna D02        środa 2026-08-05

Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml , pasta z twarogu  z koperkiem
80g  80 g (4,), masło mini 10g  10 g , Pomidor 100g  50 g , chleb

zwykły 3 kromki  90 g , Sałata  18 g , szynka z indyka 60g/3pl  60 g
, jajko na twardo 1szt  1 szt ( 2,), ketchup 25g  25 g , 

 

        

Zupa szpinakowa z zacierką 350ml  350 ml ( 1, 2, 4,
5, 6, 12, SOJ,), Kokosowe Curry z kurczakiem i

warzywami- łatw.  250 ml , kisiel - kompot 250  250
ml , ryż biały 200g  200 g ( 1,), 

 

        

sałatka z makaronem, pomidorem i natką 100G  80 g ( 4,), szynka

wileńska 60g /3pl  60 g , chleb zwykły 3 kromki  90 g , Sałata  18 g
, masło rośl 55%  20 g , Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml , 

 

        

Posiłek nocny:  Kisiel owocowy( mr) 250 ml.  250 ml , Biszkopty  5
szt  15 g (1, 2,), 

 

        

Wartości odżywcze:   : 1952.1 kcal; : 100.98 g; : 48.95 g; : 277.34 g; : 134.13 mg; : 10.33 mg; : 498.68 mg; : 10.01 g; : 69.55 g; : 27.71 g; : 17.23 g; : 50.38 g; : 4002.59 mg; :
2612.54 mg; : 1372.24 mg; 

Jadłospis dla diety: Dieta  z ogr. łatwo przysw. węgl. D03        środa 2026-08-05

masło mini 10g  10 g , chleb razowy 60g 2 kr  60 g ( 1,), Sałata  18
g , Pomidor 100g  100 g , Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml ,

pasta z twarogu  z koperkiem 80g  80 g ( 4,), szynka z indyka
40g/2pl  40 g , jajko na twardo 1szt  1 szt ( 2,), 

 

        

Zupa szpinakowa z ziemniakami 350ml  350 ml ( 1,
4, 5, 6, 12, SOJ,), Kokosowe Curry z kurczakiem i

warzywami  250 ml , kisiel - kompot 250  250 ml ,

ryż brązowy 200g  200 g , Pomarańcza 1/2 szt. 
100 g , 

 

        

Sałatka z ryżem brąz.ogórkiem, węd. koper. 100g  100 g ( 2, 4, 6,
SO2, SOJ,), szynka wileńska 30g / 2pl  30 g , masło rośl 55%  20 g

, Sałata  18 g , Herbata b/c 250 ml.  250 ml , chleb razowy 60g 2 kr
 60 g (1,), Papryka świeża 60g  60 g , 

 

        

II Śniadanie: Kromka chleba raz. z wędliną i rzodkiewką  40 g ( 1,),
 

        

Posiłek nocny:  bułka grahamka z twarogiem i pomidorem  80 g
(4,), 

 

        

Wartości odżywcze:   : 2160.55 kcal; : 111.53 g; : 56.58 g; : 313.79 g; : 286.15 mg; : 14.64 mg; : 444.8 mg; : 10.7 g; : 54.68 g; : 28.47 g; : 41.86 g; : 25.1 g; : 4281.18 mg; :
4037.83 mg; : 2001.29 mg; 

Jadłospis dla diety: Dieta łatwo strawna z ogr. tłuszczu D05        środa 2026-08-05

Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml , chleb zwykły 3 kromki  90 g ,
Sałata  18 g , pasta z twarogu  z koperkiem 80g  80 g ( 4,), szynka

z indyka 60g/3pl  60 g , ser żółty 2pl  30 g ( 4,), masło mini 10g  10
g , 

 

        

Zupa szpinakowa z zacierką 350ml  350 ml ( 1, 2, 4,
5, 6, 12, SOJ,), Kokosowe Curry z kurczakiem i

warzywami- łatw.  250 ml , kisiel - kompot 250  250
ml , ryż biały 200g  200 g ( 1,), 

 

        

szynka wileńska 60g /3pl  60 g , chleb zwykły 3 kromki  90 g ,
Sałata  18 g , Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml , sałatka z

makaronem, pomidorem i natką 100G  80 g ( 4,), masło rośl 55% 
20 g , 

 

        

Posiłek nocny:  Kisiel owocowy( mr) 250 ml.  250 ml , Biszkopty  5
szt  15 g (1, 2,), 

 

        

Wartości odżywcze:   : 1939.11 kcal; : 101.82 g; : 50.32 g; : 269.53 g; : 117.39 mg; : 8.78 mg; : 328.41 mg; : 9.88 g; : 65.05 g; : 30.14 g; : 15.85 g; : 47.15 g; : 3952.61 mg; :
2347.33 mg; : 1393.63 mg; 
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105. Kresowy Szpital Wojskowy  Domańskiego 2, 68-200, Żary

Jadłospisy dla oddziałów 

     Oddział: neurologia

Śniadanie - II Śniadanie Obiad - Podwieczorek Kolacja - Posiłek nocny

Jadłospis dla diety: Dieta podstawowa D01        czwartek 2026-08-06

płatki jęczmienne na mleku 300ml  300 ml ( 4,), Sałatka z fetą,
sałatą i pomidorem 100g  100 g ( 7,), Pasta z ciecierzycy 80g  80 g

(1, 4, 5, 6, 12, SOJ,), chleb zwykły 2kr  70 g , Chleb razowy 1kr  30

g (1,), masło mini 10g  10 g , szynka konserwowa 30g / 2pl  30 g ,
Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml , Sałata  18 g , 

 

        

Zupa pieczarkowa  z ziemniakami 350ml  350 ml
(4,), gulasz wieprzowy 150ml  150 g ( 1, 4, 5, 6, 12,

SOJ,), surówka z kapusty bałej 150g  100 g , kisiel

- kompot 250  250 ml , ziemniaki z koperkiem 200g
 200 g , 

 

        

szynka wileńska 30g / 2pl  30 g , Sałata  18 g , chleb zwykły 2kr  70

g , masło rośl 55%  20 g , Pomidor 100g  100 g , Herbata z/c  i
cytryną 250ml  250 ml , ser żółty  15g 1pl  15 g ( 4,), 

 

        

Posiłek nocny:  Bułka pszenna 45g  45 g , Pasta twarogowa z
koperkiem 40 g  40 g (4,), 

 

        

Wartości odżywcze:   : 2066.08 kcal; : 82.7 g; : 74.02 g; : 274.53 g; : 173.11 mg; : 11.87 mg; : 218.75 mg; : 7.15 g; : 54.3 g; : 32.68 g; : 30.66 g; : 27.97 g; : 2862.38 mg; :
4024.3 mg; : 1380.95 mg; 

Jadłospis dla diety: Dieta łatwo strawna D02        czwartek 2026-08-06

płatki jęczmienne na mleku 300ml  300 ml ( 4,), szynka
konserwowa 30g / 2pl  30 g , chleb zwykły 3 kromki  90 g , masło

mini 10g  10 g , Sałata  18 g , Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml ,
pasta z warzyw 80g  80 g (4, 5,), 

 

        

zupa grysikowa 350 ml.  350 ml ( 1, 4, 5, 6, 12,
SOJ,), gulasz wieprzowy 150ml  150 g ( 1, 4, 5, 6,

12, SOJ,), ziemniaki z koperkiem 200g  200 g ,

kisiel - kompot 250  250 ml , Brokuł na parze 150g 
120 g (1,), 

 

        

masło rośl 55%  20 g , Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml , chleb

zwykły 3 kromki  90 g , szynka wileńska 30g / 2pl  30 g , ser żółty
2pl  30 g (4,), 

 

        

Posiłek nocny:  pasta z twarogu  z koperkiem 80g  80 g ( 4,), Bułka
pszenna 45g  45 g , 

 

        

Wartości odżywcze:   : 2206.83 kcal; : 93.35 g; : 81.1 g; : 280.84 g; : 145.09 mg; : 10.79 mg; : 251.78 mg; : 7.55 g; : 42.86 g; : 39.19 g; : 26.15 g; : 22.57 g; : 3018.65 mg; :
3530.56 mg; : 1446.05 mg; 

Jadłospis dla diety: Dieta  z ogr. łatwo przysw. węgl. D03        czwartek 2026-08-06

płatki jęczmienne na mleku 300ml  300 ml ( 4,), Pasta z ciecierzycy
80g  80 g (1, 4, 5, 6, 12, SOJ,), szynka konserwowa 30g / 2pl  30 g

, Sałatka z fetą, sałatą i pomidorem 100g  100 g ( 7,), masło mini

10g  10 g , chleb razowy 60g 2 kr  60 g ( 1,), Herbata b/c 250 ml. 
250 ml , 

 

        

Zupa pieczarkowa  z ziemniakami 350ml  350 ml
(4,), gulasz wieprzowy 150ml  150 g ( 1, 4, 5, 6, 12,

SOJ,), ziemniaki z koperkiem 200g  200 g ,

surówka z kapusty bałej 150g  150 g , kisiel -
kompot 250  250 ml , 

 

        

szynka wileńska 30g / 2pl  30 g , Sałata  18 g , masło rośl 55%  20

g , chleb razowy 60g 2 kr  60 g ( 1,), Herbata b/c 250 ml.  250 ml ,
Pomidor 100g  100 g , 

 

        

II Śniadanie: kefir 150g  1 szt , kromka chleba razowego z 
szynką, ogórkiem zielonym 65g  65 g ( 1,), 

 

        

Posiłek nocny:  bułka grahamka z twarożkiem i ogórkiem  80 g
(4,), 

 

        

Wartości odżywcze:   : 2108.34 kcal; : 86.59 g; : 75.98 g; : 281.18 g; : 188.27 mg; : 13.77 mg; : 225.59 mg; : 7.38 g; : 58.63 g; : 32.46 g; : 39.36 g; : 24.44 g; : 2955.53 mg; :
4556.2 mg; : 1625.06 mg; 

Jadłospis dla diety: Dieta łatwo strawna z ogr. tłuszczu D05        czwartek 2026-08-06

kasza manna na mleku 300ml  300 ml ( 1, 4,), szynka konserwowa
60g- 3pl  45 g , chleb zwykły 2kr  70 g , Sałata  18 g , Herbata z/c  i

cytryną 250ml  250 ml , masło mini 10g  10 g , pasta z warzyw 80g 
80 g (4, 5,), 

 

        

zupa grysikowa 350 ml.  350 ml ( 1, 4, 5, 6, 12,
SOJ,), kisiel - kompot 250  250 ml , Gulasz z

kurczaka 180ml  150 ml (1, 4, 5, 6, 12, SOJ,),

ziemniaki z koperkiem 200g  200 g , Sałatka z
kalafiorem, brokułem i jogurtem 120g  120 g ( 4,), 

 

        

Dżem 25g  25 g , Sałata  18 g , chleb zwykły 3 kromki  90 g , masło

rośl 55%  20 g , Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml , szynka

wileńska 30g / 2pl  30 g , 

 

        

Posiłek nocny:  pasta z twarogu  z koperkiem 80g  80 g ( 4,), Bułka
pszenna 45g  45 g , 

 

        

Wartości odżywcze:   : 2004.42 kcal; : 99.98 g; : 52.76 g; : 286.09 g; : 146.26 mg; : 9.3 mg; : 250.7 mg; : 7.4 g; : 58.99 g; : 29.94 g; : 24.08 g; : 26.51 g; : 2955.44 mg; : 3855
mg; : 1491.03 mg; 
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105. Kresowy Szpital Wojskowy  Domańskiego 2, 68-200, Żary

Jadłospisy dla oddziałów 

     Oddział: neurologia

Śniadanie - II Śniadanie Obiad - Podwieczorek Kolacja - Posiłek nocny

Jadłospis dla diety: Dieta podstawowa D01        piątek 2026-08-07

Pasta z makreli i twrogu 80g  80 g ( 2, 4,), chleb zwykły 2kr  100 g ,
Chleb razowy 1kr  30 g ( 1,), masło mini 10g  10 g , Herbata z/c  i

cytryną 250ml  250 ml , Schab pieczony 70g 3 platry  30 g ( 1, 4, 5,

6, 12, SOJ,), Sałatka z rzodkiewki, ogórka  i sałaty 120g  120 g
(7,), 

 

        

zupa barszcz czerwony 350 ml   300 ml ( 1, 4, 5, 6,

12, SOJ,), ziemniaki z koperkiem 200g  200 g ,
Jajko na twardo 2 szt  2 szt ( 2,), Sos musztardowy

100ml  100 g (1, 4,), surówka z marchewki i

chrzanu 120g  120 g , kisiel - kompot 250  250 ml ,
Bułka drożdzowa z serem/dżem  100 g , surówka z

kapusty czerwonej i marchewki 120g  120 g ( 2, 4,), 
 

        

sałatka jarzynowa bez jajka 100g  100 g ( 2, 4, 5,), kiełbasa

szynkowa drob. 2pl  30 g , chleb zwykły 2kr  100 g , masło rośl
55%  20 g , Sałata  18 g , Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml , 

 

        

Posiłek nocny:  bułka psz. z masłem, wędliną i pomidorem  85 g , 
 

        

Wartości odżywcze:   : 2408.58 kcal; : 86.37 g; : 91.78 g; : 317.53 g; : 178.18 mg; : 14.95 mg; : 605.29 mg; : 8.3 g; : 52.08 g; : 35.66 g; : 33.75 g; : 33.85 g; : 3334 mg; :
4084.45 mg; : 1317.57 mg; 

Jadłospis dla diety: Dieta łatwo strawna D02        piątek 2026-08-07

Schab pieczony 70g 3 platry  30 g ( 1, 4, 5, 6, 12, SOJ, ), chleb
zwykły 3 kromki  90 g , masło mini 10g  10 g , Herbata z/c  i cytryną

250ml  250 ml , Sałata  18 g , pasta z twarogu  z koperkiem 80g 
80 g (4,), 

 

        

zupa barszcz czerwony 350 ml   350 ml ( 1, 4, 5, 6,

12, SOJ,), marchew oprószana 150g  150 g ( 1,),
kisiel - kompot 250  250 ml , ziemniaki z koperkiem

200g  200 g , Sos musztardowy 100ml  100 g ( 1,

4,), Jajko na twardo 2 szt  2 szt ( 2,), bukiet
królewski 150g  150 g (1,), Bułka drożdzowa z

serem/dżem  100 g , 
 

        

sałatka jarzynowa bez jajka 100g  100 g ( 2, 4, 5,), kiełbasa

szynkowa drob. 2pl  30 g , chleb zwykły 2kr  70 g , Sałata  18 g ,
masło rośl 55%  20 g , Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml , 

 

        

Posiłek nocny: Deser z kaszy manny z dżemem  250 ml ( 1, 4,), 
 

        

Wartości odżywcze:   : 2209.83 kcal; : 83.47 g; : 79.69 g; : 295.65 g; : 146.04 mg; : 12.73 mg; : 584.07 mg; : 6.33 g; : 69.72 g; : 37.43 g; : 29.31 g; : 41.18 g; : 2539.73 mg; :
3856.95 mg; : 1280.25 mg; 

Jadłospis dla diety: Dieta  z ogr. łatwo przysw. węgl. D03        piątek 2026-08-07

Herbata b/c 250 ml.  250 ml , Schab pieczony 70g 3 platry  30 g ( 1,
4, 5, 6, 12, SOJ, ), Sałatka z rzodkiewki, ogórka  i sałaty 120g  120

g (7,), masło mini 10g  10 g , Pasta z makreli i twrogu 80g  80 g ( 2,
4,), chleb razowy 3 kromki  90 g ( 1,), 

 

        

zupa barszcz czerwony 350 ml   300 ml ( 1, 4, 5, 6,
12, SOJ,), Jajko na twardo 2 szt  2 szt ( 2,), Sos

musztardowy 100ml  100 g ( 1, 4,), surówka z

marchewki i chrzanu 120g  120 g , ziemniaki z

koperkiem 200g  200 g , kisiel - kompot 250  250
ml , 

 

        

Pomidor 100g  100 g , sałatka jarzynowa bez jajka 100g  100 g ( 2,
4, 5,), chleb razowy 60g 2 kr  45 g ( 1,), masło rośl 55%  20 g ,

kiełbasa szynkowa drob. 2pl  30 g , Sałata  18 g , Herbata b/c 250
ml.  250 ml , 

 

        

II Śniadanie:  Jogurt naturalny 1szt  1 szt ( 4,), Kromka chleba raz. z
wędliną i rzodkiewką  40 g ( 1,), 

 

        

Posiłek nocny:  bułka grahamka z szynką i pomidorem  80 g , 
 

        

Wartości odżywcze:   : 2001.86 kcal; : 86.61 g; : 76.76 g; : 251.42 g; : 154.53 mg; : 16.26 mg; : 591.67 mg; : 8.34 g; : 47.62 g; : 31.59 g; : 37.29 g; : 28.4 g; : 3340.9 mg; :
4463.43 mg; : 1563.5 mg; 

Jadłospis dla diety: Dieta łatwo strawna z ogr. tłuszczu D05        piątek 2026-08-07

chleb zwykły 3 kromki  90 g , Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml ,
Sałata  18 g , pasta z twarogu  z koperkiem 80g  80 g ( 4,), szynka

wileńska 60g /3pl  60 g , banan 200g  200 g , masło mini 10g  10 g
, 

 

        

zupa barszcz czerwony 350 ml   350 ml ( 1, 4, 5, 6,
12, SOJ,), marchew oprószana 150g  150 g ( 1,),

Jajko na twardo 2 szt  2 szt ( 2,), kisiel - kompot 250

 250 ml , ziemniaki z koperkiem 200g  200 g , Sos

musztardowy 100ml  100 g ( 1, 4,), Bułka
drożdzowa z serem/dżem  100 g , 

 

        

sałatka jarzynowa bez jajka 100g  100 g ( 2, 4, 5,), kiełbasa

szynkowa drob. 2pl  30 g , chleb zwykły 2kr  70 g , Sałata  18 g ,
Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml , 

 

        

Posiłek nocny: Deser z kaszy manny z dżemem  250 ml ( 1, 4,), 
 

        

Wartości odżywcze:   : 2087.68 kcal; : 85.19 g; : 58.98 g; : 316.82 g; : 115.44 mg; : 12.17 mg; : 546.1 mg; : 7.29 g; : 95.7 g; : 24.87 g; : 26.21 g; : 57.67 g; : 2923.62 mg; :
4142.65 mg; : 1269.74 mg; 
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105. Kresowy Szpital Wojskowy  Domańskiego 2, 68-200, Żary

Jadłospisy dla oddziałów 

     Oddział: neurologia

Śniadanie - II Śniadanie Obiad - Podwieczorek Kolacja - Posiłek nocny

Jadłospis dla diety: Dieta podstawowa D01        sobota 2026-08-08

płatki owsiane na mleku 300ml  300 ml ( 1, 4,), Pasta z soczewicy
80g  80 g (1, 4, 5, 6, 12, SOJ,), Serek kanapkowy typu Tartare 30g

 30 g , Chleb razowy 1kr  30 g ( 1,), chleb zwykły 2kr  70 g , Sałata 

18 g , masło mini 10g  10 g , Papryka świeża 60g  60 g ,
Rzodkiewka 40g  40 g , 

 

        

zupa kalafiorowa 350 ml.  350 ml ( 1, 4, 5, 6, 12,
SOJ,), Kotlet mielony drobiowy pieczony 100g  120

g (2,), surówka z kiszonego ogórka i cebulki 150g 

150 g , ziemniaki 200g  200 g , kisiel - kompot 250 
250 ml , 

 

        

szynka konserwowa 60g- 3pl  45 g , Pomidor 100g  100 g , masło

rośl 55%  20 g , chleb zwykły 2kr  70 g , Sałata  18 g , Herbata z/c 

i cytryną 250ml  250 ml , 

 

        

Posiłek nocny:  HERBATNIKI BE BE 14 G  14 g , Soczek
owocowy 200ml  200 ml , 

 

        

Wartości odżywcze:   : 2011.7 kcal; : 79.47 g; : 72.16 g; : 264.86 g; : 298.32 mg; : 11.34 mg; : 287.66 mg; : 6.69 g; : 62.96 g; : 34.73 g; : 24.14 g; : 27.58 g; : 2680.11 mg; :
4115.68 mg; : 1365 mg; 

Jadłospis dla diety: Dieta łatwo strawna D02        sobota 2026-08-08

Płatki owsiane na mleku 250ml  250 ml ( 1, 4,), Dżem 25g  25 g ,

Twaróg -2 plastry 40g  40 g ( 4,), masło mini 10g  10 g , chleb
zwykły 2kr  70 g , Sałata  18 g , Jabłko pieczone 150g  150 g , 

 

        

zupa grysikowa 350 ml.  350 ml ( 1, 4, 5, 6, 12,
SOJ,), Kotlet mielony drobiowy pieczony 100g  120

g (2,), ziemniaki 200g  200 g , kisiel - kompot 250 

250 ml , bukiet królewski 150g  150 g ( 1,), sos
koperkowy 100ml  100 ml ( 1,), 

 

        

szynka konserwowa 60g- 3pl  45 g , Sałata  18 g , masło rośl 55% 

20 g , chleb zwykły 2kr  70 g , Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml

, 

 

        

Posiłek nocny:  HERBATNIKI BE BE 14 G  14 g , Soczek
owocowy 200ml  200 ml , 

 

        

Wartości odżywcze:   : 1942.1 kcal; : 80.61 g; : 55.6 g; : 283.74 g; : 211.95 mg; : 10.34 mg; : 263.89 mg; : 4.99 g; : 82.16 g; : 29.22 g; : 25.15 g; : 38.1 g; : 2005.81 mg; :
3798.33 mg; : 1278.14 mg; 

Jadłospis dla diety: Dieta  z ogr. łatwo przysw. węgl. D03        sobota 2026-08-08

Płatki owsiane na mleku 250ml  250 ml ( 1, 4,), Pasta z soczewicy
80g  80 g (1, 4, 5, 6, 12, SOJ,), Twaróg -2 plastry 40g  40 g ( 4,),

masło mini 10g  10 g , chleb razowy 60g 2 kr  60 g ( 1,), Papryka
świeża 60g  60 g , Sałata  18 g , Rzodkiewka 40g  40 g , 

 

        

zupa kalafiorowa 350 ml.  350 ml ( 1, 4, 5, 6, 12,
SOJ,), Kotlet mielony drobiowy pieczony 100g  120

g (2,), ziemniaki 200g  200 g , surówka z kiszonego

ogórka i cebulki 150g  150 g , kisiel - kompot 250 
250 ml , sos koperkowy 100ml  100 ml ( 1,), 

 

        

szynka konserwowa 30g / 2pl  30 g , masło rośl 55%  20 g , chleb

razowy 60g 2 kr  60 g (1,), Sałata  18 g , herbata owocowa b/c
250ml  250 ml , Pomidor 100g  100 g , 

 

        

II Śniadanie:  kromka chleba razowego z wędliną 60g i ogórkiem
kiszonym 25g  60 g (1,), kefir 150g  1 szt , 

 

        

Posiłek nocny:  chleb razowy 60g 2 kr  60 g ( 1,), masło 83% 15g 

15 g , szynka wileńska 30g / 2pl  30 g , ogórek zielony 25g  25 g ,
Sałata  18 g , 

 

        

Wartości odżywcze:   : 2187.05 kcal; : 95.08 g; : 80.13 g; : 281.15 g; : 217.1 mg; : 14.56 mg; : 321.71 mg; : 9.05 g; : 54.94 g; : 39.25 g; : 37.69 g; : 23.84 g; : 3630.37 mg; :
4521.99 mg; : 1809.62 mg; 

Jadłospis dla diety: Dieta łatwo strawna z ogr. tłuszczu D05        sobota 2026-08-08

Dżem 25g  25 g , Twaróg -2 plastry 40g  40 g ( 4,), Jabłko pieczone

150g  150 g , Sałata  18 g , Bułka pszenna 45g  45 g , Miód 25g 
25 g (7,), Płatki owsiane na mleku 250ml  250 ml ( 1, 4,), 

 

        

zupa grysikowa 350 ml.  350 ml ( 1, 4, 5, 6, 12,
SOJ,), Kotlet mielony drobiowy pieczony 100g  120

g (2,), ziemniaki 200g  200 g , kisiel - kompot 250 

250 ml , bukiet królewski 150g  150 g ( 1,), sos
koperkowy 100ml  100 ml ( 1,), 

 

        

szynka konserwowa 60g- 3pl  45 g , Sałata  18 g , masło rośl 55% 

20 g , chleb razowy 3 kromki  90 g ( 1,), Herbata z/c  i cytryną
250ml  250 ml , 

 

        

Posiłek nocny:  HERBATNIKI BE BE 14 G  14 g , Soczek
owocowy 200ml  200 ml , 

 

        

Wartości odżywcze:   : 1963.45 kcal; : 80.64 g; : 47.92 g; : 308.95 g; : 212.3 mg; : 11.8 mg; : 239.09 mg; : 5.29 g; : 82.73 g; : 23.74 g; : 30.56 g; : 38.73 g; : 2123.51 mg; :
3918.33 mg; : 1400.19 mg; 
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105. Kresowy Szpital Wojskowy  Domańskiego 2, 68-200, Żary

Jadłospisy dla oddziałów 

     Oddział: neurologia

Śniadanie - II Śniadanie Obiad - Podwieczorek Kolacja - Posiłek nocny

Jadłospis dla diety: Dieta podstawowa D01        niedziela 2026-08-09

Kakao 250ml  250 ml (4,), Pasta z wędliny i serka topionego 80g 
80 g (2, 4, 6, SO2, SOJ, ), szynka konserwowa 30g / 2pl  30 g ,

masło mini 10g  10 g , Sałata  18 g , chleb zwykły 2kr  70 g , Chleb
razowy 1kr  30 g (1,), Pomidor 100g  100 g , 

 

        

rosół z makaronem nitki 350ml.  350 ml ( 1, 2, 5,),
ziemniaki z koperkiem 200g  200 g , kisiel - kompot

250  250 ml , Gulasz z indyka 150ml  150 ml ( 1, 4,

5, 6, 12, SOJ, ), Sałata dipem jog.i ogórkiem 150 g 
150 g (4,), 

 

        

Sałatka z papryki i natki 150g  100 g ( 7,), chleb zwykły 2kr  70 g ,

masło rośl 55%  20 g , Sałata  18 g , szynka wileńska 30g / 2pl  30
g , Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml , 

 

        

Posiłek nocny: mus owocowy 100g  100 ml , Biszkopty  5 szt  15
g (1, 2,), 

 

        

Wartości odżywcze:   : 1971.71 kcal; : 88.24 g; : 64.09 g; : 263.79 g; : 183 mg; : 11.84 mg; : 352.42 mg; : 6.58 g; : 82.59 g; : 32.2 g; : 23.32 g; : 57.72 g; : 2624.96 mg; :
3924.19 mg; : 1388.27 mg; 

Jadłospis dla diety: Dieta łatwo strawna D02        niedziela 2026-08-09

Kakao 250ml  250 ml (4,), Pasta z wędliny i serka topionego 80g 
80 g (2, 4, 6, SO2, SOJ, ), szynka konserwowa 30g / 2pl  30 g ,

masło mini 10g  10 g , Pomidor 100g  50 g , chleb zwykły 3 kromki 
90 g , Sałata  18 g , 

 

        

rosół z makaronem nitki 350ml.  350 ml ( 1, 2, 5,),
Gulasz z indyka 150ml  150 ml ( 1, 4, 5, 6, 12,

SOJ,), ziemniaki z koperkiem 200g  200 g , kisiel -

kompot 250  250 ml , bukiet królewski 150g  150 g
(1,), 

 

        

sałatka z buraczka, jabłka i koperku 120g  120 g ( 4, 7,), szynka

wileńska 30g / 2pl  30 g , chleb zwykły 2kr  70 g , Sałata  18 g ,
masło rośl 55%  20 g , Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml , 

 

        

Posiłek nocny:  Biszkopty  5 szt  15 g (1, 2,), mus owocowy 100g 
100 ml , 

 

        

Wartości odżywcze:   : 2181.05 kcal; : 93.08 g; : 82.56 g; : 270.7 g; : 137 mg; : 12.43 mg; : 360.22 mg; : 7.02 g; : 85.35 g; : 35.09 g; : 25.76 g; : 61.49 g; : 2806.95 mg; :
3987.68 mg; : 1365.96 mg; 

Jadłospis dla diety: Dieta  z ogr. łatwo przysw. węgl. D03        niedziela 2026-08-09

Kakao 250ml  250 ml (4,), Pasta z wędliny i serka topionego 80g 
80 g (2, 4, 6, SO2, SOJ, ), szynka konserwowa 30g / 2pl  30 g ,

masło mini 10g  10 g , chleb razowy 60g 2 kr  60 g ( 1,), Sałata  18
g , Pomidor 100g  100 g , 

 

        

rosół z makaronem nitki 350ml.  350 ml ( 1, 2, 5,),
Gulasz z indyka 150ml  150 ml ( 1, 4, 5, 6, 12,

SOJ,), ziemniaki z koperkiem 200g  200 g , kisiel -

kompot 250  250 ml , Sałata dipem jog.i ogórkiem
150 g  150 g (4,), 

 

        

Sałatka z papryki i natki 150g  100 g ( 7,), szynka wileńska 30g / 2pl

 30 g , masło rośl 55%  20 g , Sałata  18 g , Herbata b/c 250 ml. 
250 ml , chleb razowy 60g 2 kr  60 g ( 1,), 

 

        

II Śniadanie:  Jogurt naturalny 1szt  1 szt ( 4,), Pomarańcza 1/2 szt. 
100 g , 

 

        

Posiłek nocny:  kromka chleba razowego z  szynką, ogórkiem
zielonym 65g  65 g (1,), 

 

        

Wartości odżywcze:   : 1870.53 kcal; : 91.34 g; : 66.51 g; : 234.14 g; : 230.41 mg; : 13.57 mg; : 333.81 mg; : 7.33 g; : 58.59 g; : 33.47 g; : 31.9 g; : 26.61 g; : 2923.37 mg; :
4444.99 mg; : 1691.72 mg; 

Jadłospis dla diety: Dieta łatwo strawna z ogr. tłuszczu D05        niedziela 2026-08-09

Kakao 250ml  250 ml (4,), twaróg 30g /pudełko  60 g , szynka

konserwowa 30g / 2pl  30 g , Pomidor 100g  50 g , chleb zwykły 3
kromki  90 g , 

 

        

rosół z makaronem nitki 350ml.  350 ml ( 1, 2, 5,),
Gulasz z indyka 150ml  150 ml ( 1, 4, 5, 6, 12,

SOJ,), ziemniaki z koperkiem 200g  200 g , kisiel -

kompot 250  250 ml , Jabłko pieczone 150g  120 g
, bukiet królewski 150g  150 g ( 1,), 

 

        

szynka wileńska 30g / 2pl  30 g , chleb zwykły 3 kromki  90 g ,

Sałata  18 g , masło rośl 55%  20 g , Herbata z/c  i cytryną 250ml 

250 ml , Dżem 25g  25 g , 

 

        

Posiłek nocny: mus owocowy 100g  100 ml , Biszkopty  5 szt  15
g (1, 2,), 

 

        

Wartości odżywcze:   : 1934.8 kcal; : 81.87 g; : 52.1 g; : 289.37 g; : 128.33 mg; : 10.97 mg; : 293.5 mg; : 5.39 g; : 96.07 g; : 25.84 g; : 26.21 g; : 62.48 g; : 2152.04 mg; :
3568.21 mg; : 1171.46 mg; 
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105. Kresowy Szpital Wojskowy  Domańskiego 2, 68-200, Żary

Jadłospisy dla oddziałów 

     Oddział: neurologia

Śniadanie - II Śniadanie Obiad - Podwieczorek Kolacja - Posiłek nocny

Jadłospis dla diety: Dieta podstawowa D01        poniedziałek 2026-08-10

Kasza jaglana na mleku 300ml  300 ml ( 4,), pasta z warzyw i fileta
drob. 80g  80 g (2, 4, 5,), szynka wileńska 30g / 2pl  30 g , chleb

zwykły 2kr  70 g , Chleb razowy 1kr  30 g ( 1,), masło mini 10g  10 g

, Papryka świeża 60g  60 g , Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml ,
Sałata  18 g , 

 

        

zupa krupnik 350 ml  350 ml ( 1, 4, 5, 6, 12, SOJ, ),
potrawka z kurczaka z marchewką i koperkiem

150ml  150 ml (1, 4,), ryż biały 200g  200 g (1,),

surówka z kapusty czerwonej i chrzanu 150g  100

g (2, 4,), fasolka szparagowa zielona got. 150g 
150 g (1,), kisiel - kompot 250  250 ml , 

 

        

twaróg 30g/pudełko  30 g , Sałatka z ciecierzycą i pomidorami
150g  150 g (7,), polędwica drobiowa 30g 2pl  30 g ( 6, SO2, SOJ,),

chleb zwykły 2kr  70 g , masło rośl 55%  20 g , Sałata  18 g ,
Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml , 

 

        

Posiłek nocny:  Bułka psz. z pasztetem i ogórkiem  85 g , 
 

        

Wartości odżywcze:   : 2224.36 kcal; : 78.92 g; : 76.63 g; : 313.01 g; : 224.85 mg; : 13.42 mg; : 244.12 mg; : 7.65 g; : 55.77 g; : 30.14 g; : 32.33 g; : 27.32 g; : 3062.44 mg; :
3506.89 mg; : 1323.96 mg; 

Jadłospis dla diety: Dieta łatwo strawna D02        poniedziałek 2026-08-10

Kasza jaglana na mleku 300ml  300 ml ( 4,), pasta z warzyw i fileta
drob. 80g  80 g (2, 4, 5,), szynka wileńska 30g / 2pl  30 g , masło

mini 10g  10 g , chleb zwykły 3 kromki  90 g , Sałata  18 g ,
Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml , 

 

        

zupa krupnik 350 ml  350 ml ( 1, 4, 5, 6, 12, SOJ, ),
potrawka z kurczaka z marchewką i koperkiem

150ml  150 ml (1, 4,), ryż biały 200g  200 g (1,),

marchew oprószana 150g  150 g ( 1,), bukiet

królewski 150g  150 g (1,), kisiel - kompot 250  250
ml , 

 

        

twaróg 30g/pudełko  30 g , polędwica drobiowa 30g 2pl  30 g ( 6,

SO2, SOJ,), chleb zwykły 2kr  70 g , masło rośl 55%  20 g , Sałata 
18 g , Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml , Dżem 25g  25 g , 

 

        

Posiłek nocny:  Budyń 250g  250 ml (1, 4,), 
 

        

Wartości odżywcze:   : 2330.8 kcal; : 78.03 g; : 69.87 g; : 353.97 g; : 108.11 mg; : 10.86 mg; : 265.22 mg; : 6.04 g; : 110.19 g; : 35.86 g; : 29.09 g; : 70.18 g; : 2424.16 mg; :
3339.92 mg; : 1334.62 mg; 

Jadłospis dla diety: Dieta  z ogr. łatwo przysw. węgl. D03        poniedziałek 2026-08-10

płatki owsiane na mleku 300ml  300 ml ( 1, 4,), pasta z warzyw i
fileta drob. 80g  80 g (2, 4, 5,), szynka wileńska 30g / 2pl  30 g ,

chleb razowy 60g 2 kr  60 g ( 1,), Sałata  18 g , Papryka świeża 60g
 60 g , Herbata b/c 250 ml.  250 ml , 

 

        

zupa krupnik 350 ml  350 ml ( 1, 4, 5, 6, 12, SOJ, ),
potrawka z kurczaka z marchewką i koperkiem

150ml  150 ml (1, 4,), ryż brązowy 200g  200 g ,

surówka z kapusty czerwonej i chrzanu 150g  100

g (2, 4,), fasolka szparagowa zielona got. 150g 
150 g (1,), kisiel kompot 250 ml cukrzyca  250 ml , 

 

        

Sałatka z ciecierzycą i pomidorami 150g  150 g ( 7,), polędwica
drobiowa 30g 2pl  30 g (6, SO2, SOJ,), chleb razowy 60g 2 kr  60

g (1,), Herbata b/c 250 ml.  250 ml , Sałata  18 g , twaróg
30g/pudełko  30 g , 

 

        

II Śniadanie: Kromka chleba raz. z wędliną i rzodkiewką  40 g ( 1,),
 

        

Posiłek nocny:  bułka grahamka z szynką,ogórkiem kisz.  80 g , 
 

        

Wartości odżywcze:   : 2174.59 kcal; : 91.18 g; : 59.06 g; : 344.88 g; : 220.39 mg; : 16.27 mg; : 185.68 mg; : 9.06 g; : 48.91 g; : 15.57 g; : 49.99 g; : 19.76 g; : 3611.57 mg; :
4134.73 mg; : 1843.55 mg; 

Jadłospis dla diety: Dieta łatwo strawna z ogr. tłuszczu D05        poniedziałek 2026-08-10

Kasza jaglana na mleku 300ml  300 ml ( 4,), pasta z warzyw i fileta
drob. 80g  80 g (2, 4, 5,), szynka wileńska 60g /3pl  60 g , chleb

zwykły 3 kromki  90 g , Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml ,
Sałata  18 g , 

 

        

zupa krupnik 350 ml  350 ml ( 1, 4, 5, 6, 12, SOJ, ),
potrawka z kurczaka z marchewką i koperkiem

150ml  150 ml (1, 4,), ryż biały 200g  200 g (1,),

marchew oprószana 150g  150 g ( 1,), Brokuł na

parze 150g  100 g (1,), kisiel - kompot 250  250 ml
, 

 

        

polędwica drobiowa 60g/3pl  60 g ( 6, SO2, SOJ,), chleb zwykły 3

kromki  90 g , masło rośl 55%  20 g , Sałata  18 g , Dżem 25g  25 g
, Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml , 

 

        

Posiłek nocny:  Budyń 250g  250 ml (1, 4,), 
 

        

Wartości odżywcze:   : 2376.88 kcal; : 87.13 g; : 65.77 g; : 364.37 g; : 122.36 mg; : 11.09 mg; : 273.89 mg; : 7.4 g; : 108.46 g; : 32.19 g; : 26.65 g; : 69.88 g; : 2961.33 mg; :
3485.89 mg; : 1454.25 mg; 
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105. Kresowy Szpital Wojskowy  Domańskiego 2, 68-200, Żary

Jadłospisy dla oddziałów 

     Oddział: neurologia

Śniadanie - II Śniadanie Obiad - Podwieczorek Kolacja - Posiłek nocny

Jadłospis dla diety: Dieta podstawowa D01        wtorek 2026-08-11

Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml , jajko na twardo 1szt  1 szt
(2,), pasta z wędliny, sera żółtego z natką 80g  80 g ( 2, 4,), masło

mini 10g  10 g , Sałata  18 g , chleb zwykły 2kr  70 g , Chleb

razowy 1kr  30 g (1,), Pomidor 100g  100 g , Rzodkiewka 40g  40 g
, Majonez 10g  10 ml (2, 4,), 

 

        

Zupa -kapuśniak ze słod.kapusty 350ml  350 ml ( 1,
4, 5, 6, 12, SOJ,), ziemniaki z koperkiem 200g  200

g , kisiel - kompot 250  250 ml , Udko pieczone

150g(SZPITAL)  100 g (1, 4, 5, 6, 12, SOJ, SO2, ),

surówka z selera, marchwi i jabłka 150g  150 g ( 4,
5,), 

 

        

Sałatka z makaronem ryżowym, wędliną i koperkiem 100g  100 g
(2, 4,), chleb zwykły 2kr  70 g , masło rośl 55%  20 g , Sałata  18 g

, szynka wileńska 30g / 2pl  30 g , Herbata z/c  i cytryną 250ml 
250 ml , ogórek konserwowy 50g  50 g , 

 

        

Posiłek nocny:  bułka psz. z serkiem i ogórkiem  85 g ( 4,), 
 

        

Wartości odżywcze:   : 2170.07 kcal; : 92.14 g; : 89.49 g; : 254.15 g; : 134.08 mg; : 11.55 mg; : 492.44 mg; : 6.91 g; : 41.96 g; : 34.38 g; : 26.48 g; : 23.05 g; : 2774.69 mg; :
3693.34 mg; : 1404.2 mg; 

Jadłospis dla diety: Dieta łatwo strawna D02        wtorek 2026-08-11

Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml , jajko na twardo 1szt  1 szt
(2,), Pasta twarogowa z koperkiem 40 g  40 g ( 4,), masło mini 10g 

10 g , Pomidor 100g  50 g , chleb zwykły 3 kromki  90 g , Sałata 
18 g , ketchup 25g  25 g , 

 

        

zupa kartoflanka 350ml  350 ml ( 1,), Udko
drob.duszone 150g(SZPITAL)  150 g ( 1, 4, 5, 6,

12, SOJ, SO2,), ziemniaki 200g  200 g , sos

koperkowy 100ml  100 ml ( 1,), kisiel - kompot 250 
250 ml , marchew oprószana 150g  150 g ( 1,), 

 

        

Sałatka z makaronem ryżowym, wędliną i koperkiem 100g  80 g ( 2,

4,), szynka wileńska 30g / 2pl  30 g , chleb zwykły 2kr  70 g , Sałata
 18 g , masło rośl 55%  20 g , Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml ,

 

        

Posiłek nocny: mus owocowy 100g  100 ml , Biszkopty  5 szt  15
g (1, 2,), 

 

        

Wartości odżywcze:   : 2105.59 kcal; : 83.07 g; : 66.93 g; : 296.84 g; : 108.1 mg; : 11.02 mg; : 502.5 mg; : 7.91 g; : 75.9 g; : 32.05 g; : 24.87 g; : 62.45 g; : 3160.51 mg; :
3758.81 mg; : 1165.98 mg; 

Jadłospis dla diety: Dieta  z ogr. łatwo przysw. węgl. D03        wtorek 2026-08-11

masło mini 10g  10 g , chleb razowy 60g 2 kr  60 g ( 1,),
Rzodkiewka 40g  40 g , Sałata  18 g , Pomidor 100g  100 g ,

Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml , jajko na twardo 1szt  1 szt
(2,), pasta z twarogu z koperkiem 60 g  60 g ( 4,), 

 

        

Zupa -kapuśniak ze słod.kapusty 350ml  350 ml ( 1,
4, 5, 6, 12, SOJ, ), Udko pieczone 150g(SZPITAL) 

100 g (1, 4, 5, 6, 12, SOJ, SO2, ), ziemniaki z

koperkiem 200g  200 g , kisiel - kompot 250  250

ml , surówka z selera, marchwi i jabłka 150g  150 g
(4, 5,), sos koperkowy 100ml  100 ml ( 1,), 

 

        

Sałatka z makaronem ryżowym, wędliną i koperkiem 100g  100 g
(2, 4,), szynka wileńska 30g / 2pl  30 g , masło rośl 55%  20 g ,

Sałata  18 g , Herbata b/c 250 ml.  250 ml , chleb razowy 60g 2 kr 
60 g (1,), 

 

        

II Śniadanie:  kromka chleba raz. z twarogiem i ogórkiem zielonym
80g  80 g (1, 4,), 

 

        

Posiłek nocny:  bułka grahamka z twarożkiem i ogórkiem  80 g
(4,), 

 

        

Wartości odżywcze:   : 2088.47 kcal; : 93.37 g; : 77.57 g; : 261.85 g; : 139.02 mg; : 13.62 mg; : 464.63 mg; : 7.4 g; : 43.65 g; : 34.69 g; : 34.67 g; : 21.57 g; : 2971.19 mg; :
3993.92 mg; : 1602.14 mg; 

Jadłospis dla diety: Dieta łatwo strawna z ogr. tłuszczu D05        wtorek 2026-08-11

Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml , chleb zwykły 3 kromki  90 g ,

jajko na twardo 1szt  1 szt ( 2,), ketchup 25g  25 g , pasta z twarogu
 z koperkiem 80g  80 g (4,), 

 

        

zupa kartoflanka 350ml  350 ml ( 1,), Udko
drob.duszone 150g(SZPITAL)  150 g ( 1, 4, 5, 6,

12, SOJ, SO2,), ziemniaki 200g  200 g , kisiel -

kompot 250  250 ml , Jabłko pieczone 150g  120 g

, sos koperkowy 100ml  100 ml ( 1,), marchew
oprószana 150g  150 g (1,), 

 

        

szynka wileńska 30g / 2pl  30 g , chleb zwykły 2kr  70 g , Sałata  18

g , Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml , Sałatka z makaronem
ryżowym, wędliną i koperkiem 100g  100 g ( 2, 4,), 

 

        

Posiłek nocny: mus owocowy 100g  100 ml , Biszkopty  5 szt  15
g (1, 2,), 

 

        

Wartości odżywcze:   : 2041.49 kcal; : 90.27 g; : 53.05 g; : 313.77 g; : 105 mg; : 11.18 mg; : 450.19 mg; : 8.16 g; : 86.25 g; : 18.61 g; : 26.4 g; : 65.01 g; : 3256.32 mg; :
3819.41 mg; : 1254.49 mg; 
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105. Kresowy Szpital Wojskowy  Domańskiego 2, 68-200, Żary

Jadłospisy dla oddziałów 

     Oddział: neurologia

Śniadanie - II Śniadanie Obiad - Podwieczorek Kolacja - Posiłek nocny

Jadłospis dla diety: Dieta podstawowa D01        środa 2026-08-12

Kasza jaglana na mleku 300ml  300 ml ( 4,), pasta z warzyw i fileta
drob. 80g  80 g (2, 4, 5,), szynka wileńska 30g / 2pl  30 g , chleb

zwykły 2kr  70 g , Chleb razowy 1kr  30 g ( 1,), masło mini 10g  10 g

, Papryka świeża 60g  60 g , Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml ,
Sałata  18 g , 

 

        

zupa krupnik 350 ml  350 ml ( 1, 4, 5, 6, 12, SOJ, ),
potrawka z kurczaka z marchewką i koperkiem

150ml  150 ml (1, 4,), ryż biały 200g  200 g (1,),

surówka z kapusty czerwonej i chrzanu 150g  100

g (2, 4,), fasolka szparagowa zielona got. 150g 
150 g (1,), kisiel - kompot 250  250 ml , 

 

        

twaróg 30g/pudełko  30 g , Sałatka z ciecierzycą i pomidorami
150g  150 g (7,), polędwica drobiowa 30g 2pl  30 g ( 6, SO2, SOJ,),

chleb zwykły 2kr  70 g , masło rośl 55%  20 g , Sałata  18 g ,
Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml , 

 

        

Posiłek nocny:  Bułka psz. z pasztetem i ogórkiem  85 g , 
 

        

Wartości odżywcze:   : 2224.36 kcal; : 78.92 g; : 76.63 g; : 313.01 g; : 224.85 mg; : 13.42 mg; : 244.12 mg; : 7.65 g; : 55.77 g; : 30.14 g; : 32.33 g; : 27.32 g; : 3062.44 mg; :
3506.89 mg; : 1323.96 mg; 

Jadłospis dla diety: Dieta łatwo strawna D02        środa 2026-08-12

Kasza jaglana na mleku 300ml  300 ml ( 4,), pasta z warzyw i fileta
drob. 80g  80 g (2, 4, 5,), szynka wileńska 30g / 2pl  30 g , masło

mini 10g  10 g , chleb zwykły 3 kromki  90 g , Sałata  18 g ,
Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml , 

 

        

zupa krupnik 350 ml  350 ml ( 1, 4, 5, 6, 12, SOJ, ),
potrawka z kurczaka z marchewką i koperkiem

150ml  150 ml (1, 4,), ryż biały 200g  200 g (1,),

marchew oprószana 150g  150 g ( 1,), bukiet

królewski 150g  150 g (1,), kisiel - kompot 250  250
ml , 

 

        

twaróg 30g/pudełko  30 g , polędwica drobiowa 30g 2pl  30 g ( 6,

SO2, SOJ,), chleb zwykły 2kr  70 g , masło rośl 55%  20 g , Sałata 
18 g , Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml , Dżem 25g  25 g , 

 

        

Posiłek nocny:  Budyń 250g  250 ml (1, 4,), 
 

        

Wartości odżywcze:   : 2330.8 kcal; : 78.03 g; : 69.87 g; : 353.97 g; : 108.11 mg; : 10.86 mg; : 265.22 mg; : 6.04 g; : 110.19 g; : 35.86 g; : 29.09 g; : 70.18 g; : 2424.16 mg; :
3339.92 mg; : 1334.62 mg; 

Jadłospis dla diety: Dieta  z ogr. łatwo przysw. węgl. D03        środa 2026-08-12

płatki owsiane na mleku 300ml  300 ml ( 1, 4,), pasta z warzyw i
fileta drob. 80g  80 g (2, 4, 5,), szynka wileńska 30g / 2pl  30 g ,

chleb razowy 60g 2 kr  60 g ( 1,), Sałata  18 g , Papryka świeża 60g
 60 g , Herbata b/c 250 ml.  250 ml , 

 

        

zupa krupnik 350 ml  350 ml ( 1, 4, 5, 6, 12, SOJ, ),
potrawka z kurczaka z marchewką i koperkiem

150ml  150 ml (1, 4,), ryż brązowy 200g  200 g ,

surówka z kapusty czerwonej i chrzanu 150g  100

g (2, 4,), fasolka szparagowa zielona got. 150g 
150 g (1,), kisiel kompot 250 ml cukrzyca  250 ml , 

 

        

Sałatka z ciecierzycą i pomidorami 150g  150 g ( 7,), polędwica
drobiowa 30g 2pl  30 g (6, SO2, SOJ,), chleb razowy 60g 2 kr  60

g (1,), Herbata b/c 250 ml.  250 ml , Sałata  18 g , twaróg
30g/pudełko  30 g , 

 

        

II Śniadanie: kromka chleba razowego z  szynką, ogórkiem
zielonym 65g  65 g (1,), 

 

        

Posiłek nocny:  bułka grahamka z szynką,ogórkiem kisz.  80 g , 
 

        

Wartości odżywcze:   : 2133.8 kcal; : 87.64 g; : 58.23 g; : 339.55 g; : 218.9 mg; : 15.85 mg; : 178.03 mg; : 8.65 g; : 48.65 g; : 15.26 g; : 48.87 g; : 19.47 g; : 3448.57 mg; :
4056.28 mg; : 1803.83 mg; 

Jadłospis dla diety: Dieta łatwo strawna z ogr. tłuszczu D05        środa 2026-08-12

Kasza jaglana na mleku 300ml  300 ml ( 4,), pasta z warzyw i fileta
drob. 80g  80 g (2, 4, 5,), szynka wileńska 60g /3pl  60 g , chleb

zwykły 3 kromki  90 g , Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml ,
Sałata  18 g , 

 

        

zupa krupnik 350 ml  350 ml ( 1, 4, 5, 6, 12, SOJ, ),
potrawka z kurczaka z marchewką i koperkiem

150ml  150 ml (1, 4,), ryż biały 200g  200 g (1,),

marchew oprószana 150g  150 g ( 1,), Brokuł na

parze 150g  100 g (1,), kisiel - kompot 250  250 ml
, 

 

        

polędwica drobiowa 30g 2pl  30 g ( 6, SO2, SOJ,), chleb zwykły 3

kromki  90 g , masło rośl 55%  20 g , Sałata  18 g , Dżem 25g  25 g
, Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml , 

 

        

Posiłek nocny:  Budyń 250g  250 ml (1, 4,), 
 

        

Wartości odżywcze:   : 2353.52 kcal; : 83.67 g; : 65.05 g; : 363.8 g; : 121.81 mg; : 10.94 mg; : 258.89 mg; : 6.85 g; : 108.46 g; : 31.82 g; : 26.65 g; : 69.88 g; : 2741.22 mg; :
3381.46 mg; : 1399.44 mg; 
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