
105. Kresowy Szpital Wojskowy  Domańskiego 2, 68-200, Żary

Jadłospisy dla oddziałów 

     Oddział: chirurgia

Śniadanie - II Śniadanie Obiad - Podwieczorek Kolacja - Posiłek nocny

Jadłospis dla diety: Dieta podstawowa D01        wtorek 2026-06-02

Pasta z twarogu i chrzanu 80g  80 g ( 4,), szynka konserwowa 30g /
2pl  30 g , Sałatka z rzodkiewki, ogórka  i sałaty 120g  120 g ( 7,),

chleb zwykły 2kr  70 g , Chleb razowy 1kr  30 g ( 1,), masło mini
10g  10 g , Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml , 

 

        

zupa koperkowa z ziem. 350ml  350 ml ( 1,), Pierogi

ruskie 350g  350 g (1, 2,), kisiel - kompot 250  250
ml , surówka z kapusty pekińskiej 100g  100 g , 

 

        

szynka wileńska 30g / 2pl  30 g , Sałatka z papryki i natki 150g 

150 g (7,), masło rośl 55%  20 g , chleb zwykły 2kr  70 g , Kawa z
mlekiem z/c 250ml  250 ml ( 4,), Sałata  18 g , 

 

        

Posiłek nocny:  Bułka pszenna 45g  45 g , ser żółty  15g 1pl   ( 4,),
masło 83%  15 g , ogórek zielony 25g  25 g , 

 

        

Jadłospis dla diety: Dieta łatwo strawna D02        wtorek 2026-06-02

pasta z twarogu  z koperkiem 80g  80 g ( 4,), szynka konserwowa
30g / 2pl  30 g , chleb zwykły 3 kromki  90 g , masło mini 10g  10 g

, Sałata  18 g , Pomidor 100g  100 g , Herbata z/c  i cytryną 250ml 
250 ml , 

 

        

zupa koperkowa z ziem. 350ml  350 ml ( 1,), Pierogi

ruskie 350g  350 g (1, 2,), kisiel - kompot 250  250
ml , marchew oprószana 150g  150 g ( 1,), 

 

        

szynka wileńska 30g / 2pl  30 g , chleb zwykły 2kr  70 g , Sałata  18
g , masło rośl 55%  20 g , Kawa z mlekiem z/c 250ml  250 ml ( 4,),

sałatka z ryżem, ogórkiem , wędliną i kop. 100g  100 g ( 1, 2, 4, 6,
SO2, SOJ,), 

 

        

Posiłek nocny: mus owocowy 100g  100 ml , Biszkopty  5 szt  15
g (1, 2,), 

 

        

Jadłospis dla diety: Dieta  z ogr. łatwo przysw. węgl. D03        wtorek 2026-06-02

Pasta z twarogu i chrzanu 80g  80 g ( 4,), Sałatka z rzodkiewki,
ogórka  i sałaty 120g  120 g ( 7,), chleb razowy 60g 2 kr  60 g ( 1,),

masło mini 10g  10 g , Sałata  18 g , Papryka świeża 60g  60 g ,

Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml , szynka konserwowa 30g /
2pl  30 g , 

 

        

zupa koperkowa z ziem. 350ml  350 ml ( 1,),
Makaron pełnoziarnisty z twarogiem i sosem trusk. 

400 g (4,), kisiel kompot 250 ml cukrzyca  250 ml ,
Jabłko 1szt  150 g , 

 

        

szynka wileńska 30g / 2pl  30 g , Sałatka z papryki i natki 150g 

150 g (7,), Sałata  18 g , chleb razowy 60g 2 kr  60 g ( 1,), masło
rośl 55%  20 g , Kawa z mlekiem z/c 250ml  250 ml ( 4,), 

 

        

II Śniadanie: Owsianka z owocami na wodzie 50g  1 g , 
 

        

Posiłek nocny:  Bułka grahamka 45g  45 g , ser żółty  15g 1pl  15
g (4,), masło 83%  15 g , ogórek zielony 25g  25 g , 

 

        

Jadłospis dla diety: Dieta łatwo strawna z ogr. tłuszczu D05        wtorek 2026-06-02

pasta z twarogu  z koperkiem 80g  80 g ( 4,), szynka konserwowa

30g / 2pl  30 g , chleb zwykły 3 kromki  90 g , Pomidor 100g  100 g
, Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml , Sałata  18 g , 

 

        

zupa koperkowa z ziem. 350ml  350 ml ( 1,), Pierogi

ruskie 350g  350 g (1, 2,), kisiel - kompot 250  250
ml , marchew oprószana 150g  150 g ( 1,), 

 

        

szynka wileńska 30g / 2pl  30 g , sałatka z ryżem, ogórkiem ,

wędliną i kop. 100g  100 g (1, 2, 4, 6, SO2, SOJ,), chleb zwykły 2kr
 70 g , Sałata  18 g , Kawa z mlekiem z/c 250ml  250 ml ( 4,), 

 

        

Posiłek nocny: mus owocowy 100g  100 ml , Biszkopty  5 szt  15
g (1, 2,), 
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105. Kresowy Szpital Wojskowy  Domańskiego 2, 68-200, Żary

Jadłospisy dla oddziałów 

     Oddział: chirurgia

Śniadanie - II Śniadanie Obiad - Podwieczorek Kolacja - Posiłek nocny

Jadłospis dla diety: Dieta podstawowa D01        środa 2026-06-03

chleb razowy 60g 2 kr  60 g ( 1,), masło mini 10g  10 g , Herbata z/c
 i cytryną 250ml  250 ml , Chleb zwykły 1 kromka 35g  35 g ,

szynka wileńska 30g / 2pl  30 g , Pasta z twarogu, rzodkiewiki i

szczypiorku 80 g  80 g ( 4,), sałata masłowa z pomidorami w sosie
vinegrette 120g  120 g (7,), 

 

        

zupa brokułowa 350 ml.  350 ml ( 1, 4, 5, 6, 12,
SOJ,), Gołąbki 200g  200 g (1,), ziemniaki 200g 

200 g , kisiel - kompot 250  250 ml , banan 200g 
150 g , sos pomidorowy 100ml  100 ml ( 1,), 

 

        

szynka wileńska 30g / 2pl  30 g , masło rośl 55%  20 g , chleb

zwykły 2kr  70 g , Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml , Sałata  18
g , Sałatka z serem żółtym VEGE 120g  120 g ( 4, 7,), 

 

        

Posiłek nocny:  bułka psz. z masłem, wędliną i papryką  85 g , 
 

        

Jadłospis dla diety: Dieta łatwo strawna D02        środa 2026-06-03

masło mini 10g  10 g , Sałata  18 g , Herbata z/c  i cytryną 250ml 

250 ml , pasta z twarogu wędliny i koperku 80g  80 g ( 4,), szynka
wileńska 30g / 2pl  30 g , chleb zwykły 3 kromki  90 g , 

 

        

zupa koperkowa z ziem. 350ml  350 ml ( 1,),
Gołąbki bez zawijania 150g  150 ml ( 1, 2,), kisiel -

kompot 250  250 ml , banan 200g  200 g ,

ziemniaki 200g  200 g , sos pomidorowy 100ml 
100 ml (1,), 

 

        

szynka wileńska 30g / 2pl  30 g , sałatka żydowska łatwostrawna

100g  100 g (2, 4,), chleb zwykły 2kr  70 g , Sałata  18 g , masło
rośl 55%  20 g , Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml , 

 

        

Posiłek nocny:  kisiel owocowy  250 ml , 
 

        

Jadłospis dla diety: Dieta  z ogr. łatwo przysw. węgl. D03        środa 2026-06-03

szynka wileńska 30g / 2pl  30 g , sałata masłowa z pomidorami w
sosie vinegrette 120g  100 g ( 7,), chleb razowy 3 kromki  90 g ( 1,),

masło mini 10g  10 g , Sałata  18 g , Herbata z/c  i cytryną 250ml 
250 ml , Pasta z twarogu, rzodkiewiki i szczypiorku 80 g  80 g ( 4,), 

 

        

zupa brokułowa 350 ml.  350 ml ( 1, 4, 5, 6, 12,
SOJ,), Gołąbki bez zawijania 150g  150 ml ( 1, 2,),

kisiel - kompot 250  250 ml , sos pomidorowy

100ml  100 ml (1,), ziemniaki 200g   , Jabłko 1szt 
150 g , 

 

        

Sałatka z serem żółtym VEGE 120g  120 g ( 4, 7,), szynka wileńska

30g / 2pl  30 g , chleb razowy 3 kromki  90 g ( 1,), masło rośl 55% 
20 g , Herbata b/c 250 ml.  250 ml , 

 

        

II Śniadanie:  Jogurt naturalny 1szt  1 szt ( 4,), Kromka chleba raz. z
serem i rzodkiewką  40 g (1, 4,), 

 

        

Posiłek nocny:  bułka grahamka z szynką,ogórkiem kisz.  80 g , 
 

        

Jadłospis dla diety: Dieta łatwo strawna z ogr. tłuszczu D05        środa 2026-06-03

szynka wileńska 30g / 2pl  30 g , chleb zwykły 2kr  70 g , Sałata  18
g , Bułka pszenna 45g  45 g , Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml ,

masło mini 10g  10 g , pasta z twarogu wędliny i koperku 80g  80 g
(4,), 

 

        

zupa koperkowa z ziem. 350ml  350 ml ( 1,),
Gołąbki bez zawijania 150g  150 ml ( 1, 2,), kisiel -

kompot 250  250 ml , banan 200g  200 g ,

ziemniaki 200g  200 g , sos pomidorowy 100ml 
100 ml (1,), 

 

        

szynka wileńska 30g / 2pl  30 g , sałatka żydowska łatwostrawna

100g  100 g (2, 4,), chleb zwykły 2kr  70 g , Sałata  18 g , Herbata
z/c  i cytryną 250ml  250 ml , masło rośl 55%  20 g , 

 

        

Posiłek nocny:  kisiel owocowy  250 ml , 
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105. Kresowy Szpital Wojskowy  Domańskiego 2, 68-200, Żary

Jadłospisy dla oddziałów 

     Oddział: chirurgia

Śniadanie - II Śniadanie Obiad - Podwieczorek Kolacja - Posiłek nocny

Jadłospis dla diety: Dieta podstawowa D01        czwartek 2026-06-04

płatki jęczmienne na mleku 300ml  300 ml ( 4,), Sałatka z fetą,
sałatą i pomidorem 100g  100 g ( 7,), Pasta z ciecierzycy 80g  80 g

(1, 4, 5, 6, 12, SOJ,), chleb zwykły 2kr  70 g , Chleb razowy 1kr  30

g (1,), masło mini 10g  10 g , szynka konserwowa 30g / 2pl  30 g ,

Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml , Ciasto drożdżowe 70g  70 g
(1, 2, 4,), 

 

        

zupa kalafiorowa 350 ml.  350 ml ( 1, 4, 5, 6, 12,
SOJ,), Gulasz wołowy 150g  200 g ( 1, 4, 5, 6, 12,

SOJ,), surówka z kapusty bałej 150g  100 g , kisiel
- kompot 250  250 ml , kasza pęczak 200g  200 g , 

 

        

szynka konserwowa 30g / 2pl  30 g , Sałata  18 g , chleb zwykły

2kr  70 g , masło rośl 55%  20 g , Pomidor 100g  100 g , Herbata
z/c  i cytryną 250ml  250 ml , ser żółty  15g 1pl  15 g ( 4,), 

 

        

Posiłek nocny:  Bułka pszenna 45g  45 g , Pasta twarogowa z
koperkiem 40 g  40 g (4,), 

 

        

Jadłospis dla diety: Dieta łatwo strawna D02        czwartek 2026-06-04

płatki jęczmienne na mleku 300ml  300 ml ( 4,), szynka
konserwowa 30g / 2pl  30 g , chleb zwykły 3 kromki  90 g , masło

mini 10g  10 g , Sałata  18 g , Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml ,

pasta z warzyw 80g  80 g ( 2, 4, 5,), Ciasto drożdżowe 70g  70 g ( 1,
2, 4,), 

 

        

Zupa marchewkowa z ziemniakami 350ml  350 ml
(4, 5,), Gulasz z indyka 150ml  150 ml ( 1, 4, 5, 6,

12, SOJ,), kasza jęczmienna 200g  200 g ( 1,),

kisiel - kompot 250  250 ml , Brokuł na parze 150g 
120 g (1,), 

 

        

masło rośl 55%  20 g , Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml , chleb

zwykły 2kr  70 g , szynka konserwowa 30g / 2pl  30 g , ser żółty 2pl
 30 g (4,), 

 

        

Posiłek nocny: Deser z kaszy manny z dżemem  250 ml ( 1, 4,), 
 

        

Jadłospis dla diety: Dieta  z ogr. łatwo przysw. węgl. D03        czwartek 2026-06-04

płatki jęczmienne na mleku 300ml  300 ml ( 4,), Pasta z ciecierzycy
80g  80 g (1, 4, 5, 6, 12, SOJ,), szynka konserwowa 30g / 2pl  30 g

, Sałatka z fetą, sałatą i pomidorem 100g  100 g ( 7,), masło mini

10g  10 g , chleb razowy 60g 2 kr  60 g ( 1,), Herbata b/c 250 ml. 
250 ml , 

 

        

zupa kalafiorowa 350 ml.  350 ml ( 1, 4, 5, 6, 12,
SOJ,), Gulasz wołowy 150g  200 g ( 1, 4, 5, 6, 12,

SOJ,), kasza pęczak 200g  200 g , surówka z

kapusty bałej 150g  150 g , kisiel - kompot 250  250
ml , 

 

        

szynka konserwowa 60g- 3pl  45 g , Sałata  18 g , masło rośl 55% 

20 g , chleb razowy 60g 2 kr  60 g ( 1,), Herbata b/c 250 ml.  250 ml
, Pomidor 100g  100 g , 

 

        

II Śniadanie: kefir 150g  1 szt , kromka chleba razowego z
pasztetem 50 g i ogórkiem kiszonym 25g  60 g ( 1,), 

 

        

Posiłek nocny:  bułka grahamka z twarożkiem i ogórkiem  80 g
(4,), 

 

        

Jadłospis dla diety: Dieta łatwo strawna z ogr. tłuszczu D05        czwartek 2026-06-04

kasza manna na mleku 300ml  300 ml ( 1, 4,), szynka konserwowa
60g- 3pl  45 g , chleb zwykły 2kr  70 g , Sałata  18 g , Herbata z/c  i

cytryną 250ml  250 ml , masło mini 10g  10 g , pasta z warzyw 80g 
80 g (2, 4, 5,), Ciasto drożdżowe 70g  70 g ( 1, 2, 4,), 

 

        

Zupa marchewkowa z ziemniakami 350ml  350 ml
(4, 5,), kisiel - kompot 250  250 ml , Gulasz z

indyka 150ml  150 ml (1, 4, 5, 6, 12, SOJ, ),

ziemniaki z koperkiem 200g  200 g , Sałatka z
kalafiorem, brokułem i jogurtem 120g  120 g ( 4,), 

 

        

Dżem 25g  25 g , Sałata  18 g , chleb zwykły 3 kromki  90 g , masło

rośl 55%  20 g , Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml , szynka

konserwowa 30g / 2pl  30 g , 

 

        

Posiłek nocny: Deser z kaszy manny z dżemem  250 ml ( 1, 4,), 
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105. Kresowy Szpital Wojskowy  Domańskiego 2, 68-200, Żary

Jadłospisy dla oddziałów 

     Oddział: chirurgia

Śniadanie - II Śniadanie Obiad - Podwieczorek Kolacja - Posiłek nocny

Jadłospis dla diety: Dieta podstawowa D01        piątek 2026-06-05

Sałata  18 g , Schab pieczony 45g 3 platry  30 g ( 1, 4, 5, 6, 12,
SOJ,), Sałatka z papryki i natki 150g  150 g ( 7,), chleb zwykły 3

kromki  90 g , masło mini 10g  10 g , Herbata z/c  i cytryną 250ml 
250 ml , Pasta z twarogu i jajka 80g  80 g ( 2, 4,), 

 

        

zupa barszcz czerwony 350 ml   300 ml ( 1, 4, 5, 6,
12, SOJ,), ziemniaki z koperkiem 200g  200 g ,

kisiel - kompot 250  250 ml , Kotlet rybny  pieczony

100g  100 g (1, 2, 4, 5, 12, SO2, SOJ, ), surówka z
kapusty kiszonej 100g  100 g , 

 

        

szynka z indyka 40g/2pl  30 g , sałatka żydowska 150g  100 g ( 2,

4,), masło rośl 55%  20 g , Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml ,
chleb razowy 60g 2 kr  60 g ( 1,), 

 

        

Posiłek nocny: chleb zwykły 2kr  70 g , masło mini 10g  10 g ,
szynka z indyka 40g/2pl  40 g , Ogórek kiszony 50g  50 g , 

 

        

Jadłospis dla diety: Dieta łatwo strawna D02        piątek 2026-06-05

Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml , Sałata  18 g , Schab
pieczony 45g 3 platry  30 g ( 1, 4, 5, 6, 12, SOJ,), pasta z twarogu 

z koperkiem 80g  80 g (4,), chleb zwykły 3 kromki  90 g , masło
mini 10g  10 g , 

 

        

zupa barszcz czerwony 350 ml   350 ml ( 1, 4, 5, 6,
12, SOJ,), Kotlet rybny  pieczony 100g  100 g ( 1, 2,

4, 5, 12, SO2, SOJ, ), ziemniaki 200g  200 g ,

bukiet królewski 150g  100 g ( 1,), kisiel - kompot
250  250 ml , sos koperkowy 100ml  100 ml ( 1,), 

 

        

sałatka żydowska 150g  100 g ( 2, 4,), szynka z indyka 40g/2pl  30

g , chleb zwykły 2kr  70 g , masło rośl 55%  20 g , Herbata z/c  i
cytryną 250ml  250 ml , 

 

        

Posiłek nocny:  Budyń 250g  250 ml (4,), 
 

        

Jadłospis dla diety: Dieta  z ogr. łatwo przysw. węgl. D03        piątek 2026-06-05

chleb razowy 60g 2 kr  60 g ( 1,), masło mini 10g  10 g , Herbata
b/c 250 ml.  250 ml , Schab pieczony 45g 3 platry  30 g ( 1, 4, 5, 6,

12, SOJ,), Sałatka z papryki i natki 150g  150 g ( 7,), Pasta z
twarogu i jajka 80g  80 g (2, 4,), 

 

        

zupa barszcz czerwony 350 ml   300 ml ( 1, 4, 5, 6,
12, SOJ,), Kotlet rybny  pieczony 100g  100 g ( 1, 2,

4, 5, 12, SO2, SOJ,), surówka z kapusty kiszonej

100g  100 g , ziemniaki 200g  200 g , kisiel -
kompot 250  250 ml , 

 

        

sałatka żydowska 150g  100 g ( 2, 4,), szynka z indyka 40g/2pl  30

g , masło rośl 55%  20 g , Pomidor 100g  100 g , chleb razowy 60g
2 kr  60 g (1,), Herbata b/c 250 ml.  250 ml , Sałata  18 g , 

 

        

II Śniadanie: kromka chleba razowego z  szynką, ogórkiem
świeżym 65g  65 g (1,), Majonez 10g  10 ml (2, 4,), 

 

        

Posiłek nocny:  chleb razowy 60g 2 kr  60 g ( 1,), masło mini 10g 
10 g , szynka z indyka 40g/2pl  40 g , 

 

        

Jadłospis dla diety: Dieta łatwo strawna z ogr. tłuszczu D05        piątek 2026-06-05

pasta z twarogu  z koperkiem 80g  80 g ( 4,), chleb zwykły 3 kromki 
90 g , Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml , Sałata  18 g , banan

200g  200 g , Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml , kiełbasa
szynkowa drob. 2pl  30 g , masło mini 10g  10 g , 

 

        

zupa barszcz czerwony 350 ml   350 ml ( 1, 4, 5, 6,
12, SOJ,), ziemniaki 200g  200 g , bukiet królewski

150g  100 g (1,), kisiel - kompot 250  250 ml ,

Kotlet rybny  pieczony 100g  100 g ( 1, 2, 4, 5, 12,
SO2, SOJ,), sos koperkowy 100ml  100 ml ( 1,), 

 

        

sałatka żydowska 150g  100 g ( 2, 4,), szynka z indyka 60g/3pl  60

g , chleb zwykły 3 kromki  90 g , Herbata z/c  i cytryną 250ml  250
ml , 

 

        

Posiłek nocny:  Budyń 250g  250 ml (4,), 
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105. Kresowy Szpital Wojskowy  Domańskiego 2, 68-200, Żary

Jadłospisy dla oddziałów 

     Oddział: chirurgia

Śniadanie - II Śniadanie Obiad - Podwieczorek Kolacja - Posiłek nocny

Jadłospis dla diety: Dieta podstawowa D01        sobota 2026-06-06

pasta z twarogu, papryki, wędliny i szczypioru 80g  80 g ( 4,),
ogórek konserwowy 50g  50 g , Sałata  18 g , masło mini 10g  10 g

, chleb zwykły 3 kromki  90 g , Serdelki 100g  100 g , Jabłko 1szt 
150 g , musztarda  25 g , 

 

        

zupa pomidorowa z ryżem 350ml.  350 ml ( 1, 4, 5,
6, 12, SOJ,), filet drob. duszony w sosie 80g  80 g

(1, 4, 5, 6, 12, SOJ, SO2, ), ziemniaki z koperkiem

200g  200 g , surówka z selera, marchwi i jabłka

150g  150 g (4, 5,), kisiel - kompot 250  250 ml ,
sos brokułowy 150g  150 ml ( 1,), 

 

        

szynka wileńska 30g / 2pl  30 g , masło rośl 55%  20 g , herbata

owocowa z/c 250ml  250 ml , chleb zwykły 2kr  70 g , Sałata  18 g ,

Serek kanapkowy typu Tartare 30g  30 g , Ogórek kiszony 50g  50

g , 

 

        

Posiłek nocny:  Kromka chleba raz. z wędliną i rzodkiewką  40 g
(1,), 

 

        

Jadłospis dla diety: Dieta łatwo strawna D02        sobota 2026-06-06

Sałata  18 g , chleb zwykły 3 kromki  90 g , Serdelki 100g  100 g ,

pasta z twarogu wędliny i koperku 80g  80 g ( 4,), masło mini 10g 
10 g , 

 

        

zupa pomidorowa z ryżem 350ml.  350 ml ( 1, 4, 5,

6, 12, SOJ,), sos brokułowy 150g  150 ml ( 1,),
ziemniaki z koperkiem 200g  200 g , marchew

oprószana 150g  100 g ( 1,), kisiel - kompot 250 

250 ml , filet drob. duszony w sosie 80g  80 g ( 1, 4,
5, 6, 12, SOJ, SO2, ), Jabłko pieczone 150g  150 g

, 
 

        

szynka wileńska 30g / 2pl  30 g , masło rośl 55%  20 g , chleb

zwykły 2kr  70 g , herbata owocowa z/c 250ml  250 ml , Sałata  18

g , Serek kanapkowy typu Tartare 30g  30 g , 

 

        

Posiłek nocny: Kisiel owocowy( mr) 250 ml.  250 ml , 
 

        

Jadłospis dla diety: Dieta  z ogr. łatwo przysw. węgl. D03        sobota 2026-06-06

pasta z twarogu, papryki, wędliny i szczypioru 80g  60 g ( 4,),
Sałata  18 g , masło mini 10g  10 g , Ogórek kiszony 50g  50 g ,

chleb razowy 60g 2 kr  60 g ( 1,), Serdelki 100g  100 g , Herbata b/c
250 ml.  250 ml , ketchup 25g  25 g , 

 

        

zupa pomidorowa z ryżem 350ml.  350 ml ( 1, 4, 5,

6, 12, SOJ,), sos brokułowy 150g  150 ml ( 1,),
ziemniaki z koperkiem 200g  200 g , surówka z

selera, marchwi i jabłka 150g  150 g ( 4, 5,), kisiel -

kompot 250  250 ml , filet drob. duszony w sosie
80g  80 g (1, 4, 5, 6, 12, SOJ, SO2, ), Jabłko 1szt 

150 g , 
 

        

szynka wileńska 30g / 2pl  30 g , Pomidor 100g  100 g , masło rośl
55%  20 g , chleb razowy 60g 2 kr  60 g ( 1,), herbata owocowa b/c

250ml  250 ml , Sałata  18 g , Serek kanapkowy typu Tartare 30g 
30 g , 

 

        

II Śniadanie:  kromka chleba razowego z jajkiem i ogórkiem  65 g
(1, 2,), 

 

        

Posiłek nocny:  bułka grahamka z serem i pomidorem  80 g ( 4,), 
 

        

Jadłospis dla diety: Dieta łatwo strawna z ogr. tłuszczu D05        sobota 2026-06-06

Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml , pasta z twarogu wędliny i

koperku 80g  80 g (4,), szynka z indyka 40g/2pl  30 g , Sałata  18 g
, chleb zwykły 3 kromki  90 g , Dżem 25g  25 g , Serdelki 100g   , 

 

        

zupa pomidorowa z ryżem 350ml.  350 ml ( 1, 4, 5,

6, 12, SOJ,), sos brokułowy 150g  150 ml ( 1,),
ziemniaki z koperkiem 200g  200 g , marchew

oprószana 150g  100 g ( 1,), kisiel - kompot 250 

250 ml , filet drob. duszony w sosie 80g  80 g ( 1, 4,
5, 6, 12, SOJ, SO2, ), Jabłko pieczone 150g  150 g

, 
 

        

kiełbasa szynkowa dr 3pl  60 g , masło rośl 55%  20 g , Pomidor

100g  100 g , chleb zwykły 3 kromki  90 g , herbata owocowa z/c

250ml  250 ml , Sałata  18 g , Serek kanapkowy typu Tartare 30g 

30 g , 

 

        

Posiłek nocny: Kisiel owocowy( mr) 250 ml.  250 ml , 
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105. Kresowy Szpital Wojskowy  Domańskiego 2, 68-200, Żary

Jadłospisy dla oddziałów 

     Oddział: chirurgia

Śniadanie - II Śniadanie Obiad - Podwieczorek Kolacja - Posiłek nocny

Jadłospis dla diety: Dieta podstawowa D01        niedziela 2026-06-07

Kakao 250ml  250 ml (4,), Pasta z wędliny i serka topionego 80g 
80 g (2, 4, 6, SO2, SOJ, ), szynka konserwowa 30g / 2pl  30 g ,

masło mini 10g  10 g , Sałata  18 g , chleb zwykły 2kr  70 g , Chleb
razowy 1kr  30 g (1,), Pomidor 100g  100 g , 

 

        

rosół z makaronem nitki 350ml.  350 ml ( 1, 2, 5,),
ziemniaki z koperkiem 200g  200 g , kisiel - kompot

250  250 ml , gulasz wieprzowy 150ml  150 g ( 1, 4,

5, 6, 12, SOJ, ), Sałata dipem jog.i ogórkiem 150 g 
150 g (4,), 

 

        

Sałatka z papryki i natki 150g  100 g ( 7,), chleb zwykły 2kr  70 g ,

masło rośl 55%  20 g , Sałata  18 g , szynka wileńska 30g / 2pl  30
g , Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml , 

 

        

Posiłek nocny: mus owocowy 100g  100 ml , wafle ryżowe z ryżu
brązowego 2szt  20 g , 

 

        

Jadłospis dla diety: Dieta łatwo strawna D02        niedziela 2026-06-07

Kakao 250ml  250 ml (4,), Pasta z wędliny i serka topionego 80g 
80 g (2, 4, 6, SO2, SOJ, ), szynka konserwowa 30g / 2pl  30 g ,

masło mini 10g  10 g , Pomidor 100g  50 g , chleb zwykły 3 kromki 
90 g , Sałata  18 g , 

 

        

rosół z makaronem nitki 350ml.  350 ml ( 1, 2, 5,),
gulasz wieprzowy 150ml  150 g ( 1, 4, 5, 6, 12,

SOJ,), ziemniaki z koperkiem 200g  200 g , kisiel -

kompot 250  250 ml , sałata z dipem jogurtowym
150g  150 g (4,), 

 

        

sałatka z buraczka, jabłka i rukoli 120g  120 g ( 4, 7,), szynka

wileńska 30g / 2pl  30 g , chleb zwykły 2kr  70 g , Sałata  18 g ,
masło rośl 55%  20 g , Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml , 

 

        

Posiłek nocny:  Biszkopty  5 szt  15 g (1, 2,), mus owocowy 100g 
100 ml , 

 

        

Jadłospis dla diety: Dieta  z ogr. łatwo przysw. węgl. D03        niedziela 2026-06-07

Kakao 250ml  250 ml (4,), Pasta z wędliny i serka topionego 80g 
80 g (2, 4, 6, SO2, SOJ, ), szynka konserwowa 30g / 2pl  30 g ,

masło mini 10g  10 g , chleb razowy 60g 2 kr  60 g ( 1,), Sałata  18
g , Pomidor 100g  100 g , 

 

        

rosół z makaronem nitki 350ml.  350 ml ( 1, 2, 5,),
gulasz wieprzowy 150ml  150 g ( 1, 4, 5, 6, 12,

SOJ,), ziemniaki z koperkiem 200g  200 g , kisiel -

kompot 250  250 ml , Sałata dipem jog.i ogórkiem
150 g  150 g (4,), 

 

        

Sałatka z papryki i natki 150g  100 g ( 7,), szynka wileńska 30g / 2pl

 30 g , masło rośl 55%  20 g , Sałata  18 g , Herbata b/c 250 ml. 
250 ml , chleb razowy 60g 2 kr  60 g ( 1,), 

 

        

II Śniadanie:  Sałatka z rzodkiewki i natki pietruszki 80  70 g , kefir
150ml  200 ml (4,), 

 

        

Posiłek nocny: wafle ryżowe z ryżu brązowego 2szt  20 g , mus
owocowy 100g  100 ml , 

 

        

Jadłospis dla diety: Dieta łatwo strawna z ogr. tłuszczu D05        niedziela 2026-06-07

Kakao 250ml  250 ml (4,), twaróg 30g /pudełko  60 g , szynka

konserwowa 30g / 2pl  30 g , Pomidor 100g  50 g , chleb zwykły 3
kromki  90 g , 

 

        

rosół z makaronem nitki 350ml.  350 ml ( 1, 2, 5,),
gulasz wieprzowy 150ml  150 g ( 1, 4, 5, 6, 12,

SOJ,), ziemniaki z koperkiem 200g  200 g , kisiel -

kompot 250  250 ml , Jabłko pieczone 150g  120 g
, sałata z dipem jogurtowym 150g  150 g ( 4,), 

 

        

szynka wileńska 30g / 2pl  30 g , chleb zwykły 3 kromki  90 g ,

Sałata  18 g , masło rośl 55%  20 g , Herbata z/c  i cytryną 250ml 
250 ml , Budyń 250g  250 ml ( 4,), Dżem 25g  25 g , 

 

        

Posiłek nocny: mus owocowy 100g  100 ml , Biszkopty  5 szt  15
g (1, 2,), 
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105. Kresowy Szpital Wojskowy  Domańskiego 2, 68-200, Żary

Jadłospisy dla oddziałów 

     Oddział: chirurgia

Śniadanie - II Śniadanie Obiad - Podwieczorek Kolacja - Posiłek nocny

Jadłospis dla diety: Dieta podstawowa D01        poniedziałek 2026-06-08

pasta z warzyw i fileta drob. 80g  80 g ( 2, 4, 5,), płatki jęczmienne
na mleku 300ml  300 ml (4,), chleb zwykły 2kr  70 g , masło mini

10g  10 g , Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml , Schab pieczony
45g 3 platry  45 g (1, 4, 5, 6, 12, SOJ, ), Papryka świeża 60g  60 g ,

 

        

Zupa z soczewicą i ziemniakami.  350 ml ( 1, 4, 5,
6, 12, SOJ,), potrawka z kurczaka z marchewką i

koperkiem 150ml  150 ml ( 1, 4,), surówka z kapusty

pekińskiej 100g  100 g , ryż biały 200g  200 g ( 1,),

kisiel - kompot 250  250 ml , Brokuł na parze 150g 
150 g (1,), 

 

        

kiełbasa szynkowa wp. 2pl  30 g , chleb zwykły 2kr  70 g , masło

rośl 55%  20 g , Pomidor 100g  100 g , Sałata  18 g , Herbata z/c  i

cytryną 250ml  250 ml , 

 

        

Posiłek nocny:  Bułka z pastą z jajka i tuńczyka  85 g ( 2, 4,), 
 

        

Jadłospis dla diety: Dieta łatwo strawna D02        poniedziałek 2026-06-08

płatki jęczmienne na mleku 300ml  300 ml ( 4,), pasta z warzyw i
fileta drob. 80g  80 g (2, 4, 5,), Schab pieczony 45g 3 platry  45 g

(1, 4, 5, 6, 12, SOJ, ), chleb zwykły 2kr  70 g , masło mini 10g  10 g
, Sałata  18 g , Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml , 

 

        

Zupa marchewkowa z ziemniakami 350ml  350 ml
(4, 5,), potrawka z kurczaka z marchewką i

koperkiem 150ml  150 ml ( 1, 4,), Brokuł na parze

150g  150 g (1,), bukiet królewski 150g  150 g ( 1,),

ryż biały 200g  200 g (1,), kisiel - kompot 250  250
ml , 

 

        

kiełbasa szynkowa wp. 2pl  30 g , chleb zwykły 2kr  70 g , masło

rośl 55%  20 g , Sałata  18 g , Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml

, 

 

        

Posiłek nocny: mus owocowy 100g  100 ml , Biszkopty  5 szt  15
g (1, 2,), 

 

        

Jadłospis dla diety: Dieta  z ogr. łatwo przysw. węgl. D03        poniedziałek 2026-06-08

pasta z warzyw i fileta drob. 80g  80 g ( 2, 4, 5,), płatki jęczmienne
na mleku 300ml  300 ml (4,), chleb razowy 60g 2 kr  60 g ( 1,),

Herbata b/c 250 ml.  250 ml , masło mini 10g  10 g , Schab

pieczony 45g 3 platry  30 g ( 1, 4, 5, 6, 12, SOJ, ), Papryka świeża
60g  60 g , 

 

        

Zupa z soczewicą i ziemniakami.  350 ml ( 1, 4, 5,
6, 12, SOJ,), potrawka z kurczaka z marchewką i

koperkiem 150ml  150 ml ( 1, 4,), ryż brązowy 200g 

200 g , surówka z kapusty pekińskiej 100g  100 g ,

kisiel - kompot 250  250 ml , Brokuł na parze 150g 
150 g (1,), 

 

        

kiełbasa szynkowa wp. 2pl  30 g , masło rośl 55%  20 g , chleb

razowy 60g 2 kr  60 g ( 1,), Sałata  18 g , Herbata b/c 250 ml.  250
ml , Pomidor 100g  100 g , jajko na twardo 1szt  1 szt ( 2,), 

 

        

II Śniadanie: CUKRZ. Sałatka z tuńczykiem, sałatą lod. i
rzodkiewką 150  150 g , 

 

        

Posiłek nocny:  Grahamka z pastą z jajka i tuńczyka  85 g ( 2, 4,), 
 

        

Jadłospis dla diety: Dieta łatwo strawna z ogr. tłuszczu D05        poniedziałek 2026-06-08

pasta z warzyw i fileta drob. 80g  80 g ( 2, 4, 5,), Schab pieczony
45g 3 platry  45 g (1, 4, 5, 6, 12, SOJ,), chleb zwykły 3 kromki  90 g

, Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml , Dżem 25g  25 g , Sałata  18
g , płatki jęczmienne na mleku 300ml  300 ml ( 4,), 

 

        

Zupa marchewkowa z ziemniakami 350ml  350 ml
(4, 5,), potrawka z kurczaka z marchewką i

koperkiem 150ml  150 ml ( 1, 4,), Brokuł na parze

150g  150 g (1,), ryż biały 200g  200 g ( 1,), kisiel -
kompot 250  250 ml , 

 

        

kiełbasa szynkowa wp. 3pl  60 g , chleb zwykły 3 kromki  90 g ,

Sałata  18 g , Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml , masło rośl 55%

 20 g , 

 

        

Posiłek nocny: mus owocowy 100g  100 ml , Biszkopty  5 szt  15
g (1, 2,), 
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105. Kresowy Szpital Wojskowy  Domańskiego 2, 68-200, Żary

Jadłospisy dla oddziałów 

     Oddział: chirurgia

Śniadanie - II Śniadanie Obiad - Podwieczorek Kolacja - Posiłek nocny

Jadłospis dla diety: Dieta podstawowa D01        wtorek 2026-06-09

kiełbasa szynkowa drob. 2pl  30 g , chleb razowy 60g 2 kr  60 g
(1,), Chleb zwykły 1 kromka 35g  35 g , masło mini 10g  10 g ,

Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml , Sałatka z mozarelli, sałaty i

pomidora 100g  100 g (1, 4, 5, 6, 7, 12, SOJ, ), kasza manna na
mleku 300ml  300 ml (1, 4,), 

 

        

Zupa jarzynowa z ziemn. i brukselką350ml  350 ml
(1, 4, 5, 6, 12, SOJ, ), Łazanki 400g  400 g (1, 2, 4,

5, 6, 12, SOJ,), kisiel - kompot 250  250 ml , Jabłko
1szt  150 g , 

 

        

szynka wileńska 30g / 2pl  30 g , masło rośl 55%  20 g , chleb
zwykły 2kr  70 g , Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml , Sałata  18

g , ogórek konserwowy 50g  50 g , Pasta z twarogu, rzodkiewiki i
szczypiorku 80 g  80 g (4,), 

 

        

Posiłek nocny:  Bułka psz.z masłem, wędliną i ogórkiem  85 g , 
 

        

Jadłospis dla diety: Dieta łatwo strawna D02        wtorek 2026-06-09

kasza manna na mleku 300ml  300 ml ( 1, 4,), kiełbasa szynkowa

drob. 2pl  30 g , chleb zwykły 2kr  70 g , masło mini 10g  10 g ,
Sałata  18 g , Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml , 

 

        

zupa jarzynowa z ryżem 350 ml.  350 ml ( 1, 4, 5, 6,
12, SOJ,), Sos bolognes z mięsem  z łopatki 150g 

150 ml (1, 4, 5, 6, 12, SOJ,), kisiel - kompot 250 

250 ml , makaron świderki 200g  200 g , Jabłko
pieczone 150g  150 g , 

 

        

pasta z twarogu wędliny i koperku 80g  80 g ( 4,), szynka wileńska

30g / 2pl  30 g , chleb zwykły 2kr  70 g , Sałata  18 g , masło rośl
55%  20 g , Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml , Dżem 25g  25 g ,

 

        

Posiłek nocny: Deser z kaszy manny z dżemem  250 ml ( 1, 4,), 
 

        

Jadłospis dla diety: Dieta  z ogr. łatwo przysw. węgl. D03        wtorek 2026-06-09

kiełbasa szynkowa drob. 2pl  30 g , Sałatka z mozarelli, sałaty i
pomidora 100g  100 g (1, 4, 5, 6, 7, 12, SOJ, ), chleb razowy 60g 2

kr  60 g (1,), masło mini 10g  10 g , Sałata  18 g , Herbata z/c  i

cytryną 250ml  250 ml , Płatki owsiane na mleku 250ml  250 ml ( 1,
4,), 

 

        

Zupa jarzynowa z ziemn. i brukselką350ml  350 ml
(1, 4, 5, 6, 12, SOJ,), Łazanki z makaronem

pełnoziarnistym 400g  400 ml ( 1, 4, 5, 6, 12, SOJ, ),
Jabłko 1szt  150 g , kisiel - kompot 250  250 ml , 

 

        

szynka wileńska 30g / 2pl  30 g , chleb razowy 60g 2 kr  60 g ( 1,),
masło rośl 55%  20 g , Herbata b/c 250 ml.  250 ml , Pomidor 100g

 100 g , Sałata  18 g , Pasta z twarogu, rzodkiewiki i szczypiorku 80
g  80 g (4,), 

 

        

II Śniadanie:  kromka chleba razowego z pasztetem 50 g i
ogórkiem kiszonym 25g  60 g ( 1,), kefir 150g  1 szt , 

 

        

Posiłek nocny:  bułka grahamka z serem i pomidorem  80 g ( 4,), 
 

        

Jadłospis dla diety: Dieta łatwo strawna z ogr. tłuszczu D05        wtorek 2026-06-09

kasza manna na mleku 300ml  300 ml ( 1, 4,), Sałata  18 g ,
Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml , masło mini 10g  10 g ,

kiełbasa szynkowa drob. 2pl  30 g , chleb zwykły 3 kromki  90 g ,
masło mini 10g  10 g , 

 

        

zupa jarzynowa z ryżem 350 ml.  350 ml ( 1, 4, 5, 6,
12, SOJ,), Sos bolognes z mięsem  z łopatki 150g 

150 ml (1, 4, 5, 6, 12, SOJ,), kisiel - kompot 250 

250 ml , Jabłko pieczone 150g  120 g , makaron
świderki 200g  200 g , 

 

        

pasta z twarogu wędliny i koperku 80g  80 g ( 4,), szynka wileńska

60g /3pl  60 g , chleb zwykły 3 kromki  90 g , Sałata  18 g , Herbata
z/c  i cytryną 250ml  250 ml , masło rośl 55%  20 g , 

 

        

Posiłek nocny: Deser z kaszy manny z dżemem  250 ml ( 1, 4,), 
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105. Kresowy Szpital Wojskowy  Domańskiego 2, 68-200, Żary

Jadłospisy dla oddziałów 

     Oddział: chirurgia

Śniadanie - II Śniadanie Obiad - Podwieczorek Kolacja - Posiłek nocny

Jadłospis dla diety: Dieta podstawowa D01        środa 2026-06-10

Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml , jajko na twardo 1szt  1 szt
(2,), pasta z wędliny, sera żółtego z natką 80g  80 g ( 2, 4,), masło

mini 10g  10 g , Sałata  18 g , chleb zwykły 2kr  70 g , Chleb

razowy 1kr  30 g (1,), Rzodkiewka 40g  40 g , Majonez 10g  10 ml
(2, 4,), 

 

        

Zupa szpinakowa z zacierką 350ml  350 ml ( 1, 2, 4,
5, 6, 12, SOJ,), ziemniaki z koperkiem 200g  200 g

, kisiel - kompot 250  250 ml , udko drob. pieczone

180g  180 g (1, 4, 5, 6, 12, SOJ, SO2, ), surówka z
selera, marchwi i jabłka 150g  150 g ( 4, 5,), 

 

        

Pomidor 100g  100 g , Sałatka z makaronem ryżowym, wędliną i
koperkiem 100g  100 g (4,), chleb zwykły 2kr  70 g , masło rośl

55%  20 g , Sałata  18 g , szynka konserwowa 30g / 2pl  30 g ,
Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml , 

 

        

Posiłek nocny:  Bułka psz.z pasta z twarogu  100 g ( 4,), 
 

        

Jadłospis dla diety: Dieta łatwo strawna D02        środa 2026-06-10

Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml , jajko na twardo 1szt  1 szt
(2,), pasta z wędliny, sera żółtego z natką 80g  80 g ( 2, 4,), masło

mini 10g  10 g , Pomidor 100g  50 g , chleb zwykły 3 kromki  90 g ,
Sałata  18 g , ketchup 25g  25 g , 

 

        

Zupa szpinakowa z zacierką 350ml  350 ml ( 1, 2, 4,
5, 6, 12, SOJ,), Udko drob.duszone 100g  100 g ( 1,

4, 5, 6, 12, SOJ, SO2, ), ziemniaki z koperkiem

200g  200 g , kisiel - kompot 250  250 ml ,

marchew oprószana 150g  150 g ( 1,), sos
koperkowy 100ml  100 ml ( 1,), 

 

        

Sałatka z makaronem ryżowym, wędliną i koperkiem 100g  80 g
(4,), szynka wileńska 30g / 2pl  30 g , chleb zwykły 2kr  70 g ,

Sałata  18 g , masło rośl 55%  20 g , Herbata z/c  i cytryną 250ml 
250 ml , 

 

        

Posiłek nocny:  kisiel owocowy  250 ml , 
 

        

Jadłospis dla diety: Dieta  z ogr. łatwo przysw. węgl. D03        środa 2026-06-10

pasta z wędliny, sera żółtego z natką 80g  80 g ( 2, 4,), masło mini
10g  10 g , chleb razowy 60g 2 kr  60 g ( 1,), Rzodkiewka 40g  40 g

, Sałata  18 g , Pomidor 100g  100 g , Herbata z/c  i cytryną 250ml 
250 ml , jajko na twardo 1szt  1 szt ( 2,), 

 

        

Zupa szpinakowa z zacierką 350ml  350 ml ( 1, 2, 4,
5, 6, 12, SOJ,), Udko drob.duszone 100g  100 g ( 1,

4, 5, 6, 12, SOJ, SO2, ), ziemniaki z koperkiem

200g  200 g , kisiel - kompot 250  250 ml , surówka

z selera, marchwi i jabłka 150g  150 g ( 4, 5,), sos
koperkowy 100ml  100 ml ( 1,), 

 

        

Sałatka z ryżem brąz.ogórkiem, węd. koper. 100g  100 g ( 2, 4, 6,
SO2, SOJ,), szynka wileńska 30g / 2pl  30 g , masło rośl 55%  20 g

, Sałata  18 g , Herbata b/c 250 ml.  250 ml , chleb razowy 60g 2 kr
 60 g (1,), 

 

        

II Śniadanie:  kromka chleba raz. z twar, ogórkiem 80g  80 g ( 1,
4,), 

 

        

Posiłek nocny:  bułka grahamka z szynką,ogórkiem kisz.  80 g , 
 

        

Jadłospis dla diety: Dieta łatwo strawna z ogr. tłuszczu D05        środa 2026-06-10

Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml , chleb zwykły 3 kromki  90 g ,
jajko na twardo 1szt  1 szt ( 2,), ketchup 25g  25 g , Sałata  18 g ,

pasta z warzyw 80g  80 g ( 2, 4, 5,), pasta z wędliny, sera żółtego z
natką 80g  80 g (2, 4,), 

 

        

Zupa szpinakowa z zacierką 350ml  350 ml ( 1, 2, 4,
5, 6, 12, SOJ,), Udko drob.duszone 100g  100 g ( 1,

4, 5, 6, 12, SOJ, SO2, ), ziemniaki z koperkiem

200g  200 g , kisiel - kompot 250  250 ml , Jabłko

pieczone 150g  120 g , marchew oprószana 150g 
150 g (1,), sos koperkowy 100ml  100 ml ( 1,), 

 

        

szynka wileńska 30g / 2pl  30 g , chleb zwykły 2kr  70 g , Sałata  18

g , Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml , Sałatka z makaronem
ryżowym, wędliną i koperkiem 100g  100 g ( 4,), 

 

        

Posiłek nocny:  kisiel owocowy  250 ml , 
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105. Kresowy Szpital Wojskowy  Domańskiego 2, 68-200, Żary

Jadłospisy dla oddziałów 

     Oddział: chirurgia

Śniadanie - II Śniadanie Obiad - Podwieczorek Kolacja - Posiłek nocny

Jadłospis dla diety: Dieta podstawowa D01        czwartek 2026-06-11

kasza kukurydziana na mleku 300ml  300 ml ( 4,), Pasta z
ciecierzycy 80g  80 g (1, 4, 5, 6, 12, SOJ,), Serek kanapkowy typu

Tartare 30g  30 g , chleb zwykły 2kr  70 g , Sałata  18 g , masło

mini 10g  10 g , Pomidor 100g  100 g , Herbata z/c  i cytryną 250ml
 250 ml , 

 

        

zupa ogórkowa z ziemniakami 350g  350 ml ( 4,),
kotlet mielony wieprz. pieczony 120g  120 g ( 2,),

Kapusta modra 150g  150 g ( 1, 4, 5, 6, 12, SOJ, ),

ziemniaki 200g  200 g , kisiel - kompot 250  250 ml
, 

 

        

szynka wileńska 30g / 2pl  30 g , pasta z twarogu, papryki, wędliny
i szczypioru 80g  80 g ( 4,), Ogórek zielony 50g  50 g , masło rośl

55%  20 g , chleb zwykły 2kr  70 g , Chleb razowy 1kr  30 g ( 1,),
Sałata  18 g , Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml , 

 

        

Posiłek nocny: Bułka psz. z masłem i  wedliną  85 g , 
 

        

Jadłospis dla diety: Dieta łatwo strawna D02        czwartek 2026-06-11

kasza kukurydziana na mleku 300ml  300 ml ( 4,), pasta z warzyw
80g  80 g (2, 4, 5,), Serek kanapkowy typu Tartare 30g  30 g ,

masło mini 10g  10 g , Pomidor 100g  100 g , chleb zwykły 2kr  70
g , Sałata  18 g , Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml , 

 

        

zupa kartoflanka 350ml  350 ml ( 1,), pulpety
wieprz. z łopatki 90g  90 g ( 2,), ziemniaki 200g  200

g , marchew oprószana 150g  100 g ( 1,), kisiel -

kompot 250  250 ml , bukiet królewski 150g  150 g
(1,), sos pomidorowy 100ml  100 ml ( 1,), 

 

        

pasta z twarogu wędliny i koperku 80g  80 g ( 4,), szynka wileńska

30g / 2pl  30 g , Sałata  18 g , masło rośl 55%  20 g , chleb zwykły
3 kromki  90 g , Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml , 

 

        

Posiłek nocny:  Budyń 250g  250 ml (4,), 
 

        

Jadłospis dla diety: Dieta  z ogr. łatwo przysw. węgl. D03        czwartek 2026-06-11

Płatki owsiane na mleku 250ml  250 ml ( 1, 4,), Pasta z ciecierzycy
80g  80 g (1, 4, 5, 6, 12, SOJ,), Serek kanapkowy typu Tartare 30g

 30 g , masło mini 10g  10 g , chleb razowy 60g 2 kr  60 g ( 1,),
Pomidor 100g  100 g , Sałata  18 g , Herbata b/c 250 ml.  250 ml , 

 

        

zupa ogórkowa z ziemniakami 350g  350 ml ( 4,),
kotlet mielony wieprz. pieczony 120g  120 g ( 2,),

ziemniaki 200g  200 g , Kapusta modra 150g  150

g (1, 4, 5, 6, 12, SOJ,), kisiel - kompot 250  250 ml
, 

 

        

szynka wileńska 30g / 2pl  30 g , masło rośl 55%  20 g , chleb
razowy 60g 2 kr  60 g (1,), Sałata  18 g , Herbata z/c  i cytryną

250ml  250 ml , pasta z twarogu, papryki, wędliny i szczypioru 80g 
80 g (4,), 

 

        

II Śniadanie:  CUKRZ. Sałatka z mozarelli, sałaty i pomidora 150g  
150 g (1, 4, 5, 6, 7, 12, SOJ, ), 

 

        

Posiłek nocny:  bułka grahamka z szynką,ogórkiem kisz.  80 g , 
 

        

Jadłospis dla diety: Dieta łatwo strawna z ogr. tłuszczu D05        czwartek 2026-06-11

kasza kukurydziana na mleku 300ml  300 ml ( 4,), Serek
kanapkowy typu Tartare 30g  30 g , chleb zwykły 2kr  70 g , Sałata 

18 g , masło mini 10g  10 g , pasta z warzyw 80g  80 g ( 2, 4, 5,),
Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml , 

 

        

zupa kartoflanka 350ml  350 ml ( 1,), pulpety
wieprz. z łopatki 90g  90 g ( 2,), ziemniaki 200g  200

g , marchew oprószana 150g  100 g ( 1,), kisiel -

kompot 250  250 ml , sos pomidorowy 100ml  100
ml (1,), 

 

        

szynka wileńska 30g / 2pl  30 g , Sałata  18 g , chleb zwykły 2kr  70

g , Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml , pasta z twarogu wędliny i
koperku 80g  80 g (4,), 

 

        

Posiłek nocny:  Budyń 250g  250 ml (4,), 
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105. Kresowy Szpital Wojskowy  Domańskiego 2, 68-200, Żary

Jadłospisy dla oddziałów 

     Oddział: chirurgia

Śniadanie - II Śniadanie Obiad - Podwieczorek Kolacja - Posiłek nocny

Jadłospis dla diety: Dieta podstawowa D01        piątek 2026-06-12

Pasta z tuńczyka i jajka 80g  80 g ( 2, 4,), Schab pieczony 45g 3
platry  30 g (1, 4, 5, 6, 12, SOJ,), chleb zwykły 2kr  100 g , Chleb

razowy 1kr  30 g (1,), masło mini 10g  10 g , Herbata z/c  i cytryną
250ml  250 ml , Sałata  18 g , Pomidor 100g  100 g , 

 

        

zupa barszcz czerwony 350 ml   350 ml ( 1, 4, 5, 6,
12, SOJ,), Ryż z jabłkiem 350g  350 g ( 1, 4,),

Serek homogenizowany 150g  1 szt , kisiel -
kompot 250  250 ml , 

 

        

Sałatka z rzodkiewki, ogórka  i sałaty 120g  120 g ( 7,), chleb zwykły
2kr  100 g , masło rośl 55%  20 g , szynka konserwowa 30g / 2pl 

30 g , Sałata  18 g , Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml , ser żółty 
15g 1pl  15 g (4,), 

 

        

Posiłek nocny: Sok wielowarzywny 250ml  250 ml , 
 

        

Jadłospis dla diety: Dieta łatwo strawna D02        piątek 2026-06-12

chleb zwykły 3 kromki  90 g , Pomidor 100g  100 g , Schab
pieczony 45g 3 platry  30 g ( 1, 4, 5, 6, 12, SOJ, ), Herbata z/c  i

cytryną 250ml  250 ml , masło mini 10g  10 g , Pasta z tuńczyka i
jajka 80g  80 g (2, 4,), Sałata  18 g , 

 

        

zupa barszcz czerwony 350 ml   350 ml ( 1, 4, 5, 6,
12, SOJ,), Ryż z jabłkiem 350g  350 g ( 1, 4,),

Serek homogenizowany 150g  1 szt , kisiel -
kompot 250  250 ml , 

 

        

szynka konserwowa 30g / 2pl  30 g , chleb zwykły 3 kromki  90 g ,

Sałata  18 g , masło rośl 55%  20 g , Herbata z/c  i cytryną 250ml 
250 ml , ser żółty 2pl  30 g ( 4,), 

 

        

Posiłek nocny:  kisiel owocowy  250 ml , 
 

        

Jadłospis dla diety: Dieta  z ogr. łatwo przysw. węgl. D03        piątek 2026-06-12

Herbata b/c 250 ml.  250 ml , masło mini 10g  10 g , Schab
pieczony 45g 3 platry  30 g ( 1, 4, 5, 6, 12, SOJ,), chleb razowy 60g

2 kr  45 g (1,), Pasta z tuńczyka i jajka 80g  80 g ( 2, 4,), Sałata  18
g , Pomidor 100g  100 g , 

 

        

zupa barszcz czerwony 350 ml   350 ml ( 1, 4, 5, 6,
12, SOJ,), Ryż brązowy z jabłkiem 350g  350 g

(4,), kisiel - kompot 250  250 ml , Jogurt naturalny
1szt  1 szt (4,), 

 

        

szynka konserwowa 30g / 2pl  30 g , chleb razowy 60g 2 kr  45 g
(1,), masło rośl 55%  20 g , Sałata  18 g , Herbata b/c 250 ml.  250

ml , Papryka świeża 60g  60 g , Sałatka z rzodkiewki, ogórka  i
sałaty 120g  120 g (7,), 

 

        

II Śniadanie:  Kromka chleba raz. z serem i rzodkiewką  40 g ( 1,
4,), 

 

        

Posiłek nocny: Sok wielowarzywny 250ml  250 ml , 
 

        

Jadłospis dla diety: Dieta łatwo strawna z ogr. tłuszczu D05        piątek 2026-06-12

Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml , Pasta z tuńczyka 80g  80 g

(2, 4,), chleb zwykły 3 kromki  90 g , szynka z indyka 40g/2pl  40 g ,
Sałata  18 g , 

 

        

zupa barszcz czerwony 350 ml   350 ml ( 1, 4, 5, 6,
12, SOJ,), Ryż z jabłkiem 350g  350 g ( 1, 4,), kisiel

- kompot 250  250 ml , banan 200g  200 g , Serek
homogenizowany 150g  1 szt , 

 

        

szynka konserwowa 30g / 2pl  30 g , chleb zwykły 3 kromki  90 g ,

Sałata  18 g , masło rośl 55%  20 g , Herbata z/c  i cytryną 250ml 

250 ml , Dżem 25g  25 g , 

 

        

Posiłek nocny:  kisiel owocowy  250 ml , 
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