105. Kresowy Szpital Wojskowy Domariskiego 2, 68-200, Zary

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: chirurgia

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

wtorek 2026-06-02

Jadtospis dla diety: Dieta podstawowa D01

Pasta z twarogu i chrzanu 80g 80 g (4.), szynka konserwowa 30g /
2pl 30 g, Satatka z rzodkiewki, ogorka isataty 120g 1209 ( 7.),
chleb zwykly 2kr 70 g, Chleb razowy 1kr 30 g ( 1), masto mini
10g 10 g, Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml ,

zupa koperkowa z ziem. 350ml 350 ml ( 1,), Pierogi
ruskie 350g 350 (1, 2,), kisiel - kompot 250 250
ml , suréwka z kapusty pekiriskiej 100g 100 g,

szynka wileriska 30g / 2pl 30 g , Satatka z papryki i natki 150g
150 g (7.), masto ro$l 55% 20 g , chleb zwykly 2kr 70 g, Kawa z
mlekiem z/c 250ml 250 ml (4,), Safata 18 g,

Positek nocny: Butka pszenna 459 45 g, ser zotty 15g 1pl (4.),
masto 83% 15g, ogorek zielony 25g 25 g,

wtorek 2026-06-02

Jadtospis dla diety: Dieta tatwo strawna D02

pasta z twarogu z koperkiem 80g 804 (4.), szynka konserwowa
309 / 2pl 30 g, chleb zwykly 3 kromki 90 g, masto mini 10g 10 g
, Safata 18 g, Pomidor 100g 100 g , Herbata z/c i cytryng 250ml
250 ml,

zupa koperkowa z ziem. 350ml 350 ml (1), Pierogi
ruskie 350g 350 (1, 2,), kisiel - kompot 250 250
ml, marchew oprészana 150g 1509 (1),

szynka wilefiska 30g / 2pl 30 g, chleb zwykly 2kr 70 g , Satata 18
g, mastoro$l 55% 20g , Kawa z mlekiem z/c 250ml 250 ml ( 4,),

safatka z ryzem, ogérkiem , wedling i kop. 100g 100 g (1,2, 4,6,

S02, S0J,),

Positek nocny: mus owocowy 100g 100 ml, Biszkopty 5szt 15
g(L.2)

wtorek 2026-06-02

Jadtospis dla diety: Dieta z ogr. tatwo przysw. wegl. D03

Pasta z twarogu i chrzanu 80g 80 g (4.), Satatka z rzodkiewki,
ogorka isataty 120g 1209 (7.), chleb razowy 60g 2 kr 60g (1.),
masto mini 10g 10 g, Safata 189, Papryka $wieza60g 609,
Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml, szynka konserwowa 30g /
2pl 30¢,

zupa koperkowa z ziem. 350ml 350 ml (1)),
Makaron petnoziarnisty z twarogiem i sosem trusk.
4009 (4,), kisiel kompot 250 ml cukrzyca 250 ml,
Jabtko 1szt 150 g,

szynka wileriska 30g / 2pl 30 g , Satatka z papryki i natki 150g
150 g (7.), Satata 189, chleb razowy 60g 2 kr 60 g (1.), masto
ro$l 55% 20 g, Kawa z mlekiem z/c 250ml 250 ml ( 4,),

II Sniadanie: Owsianka z owocami na wodzie 50 1 g,

Positek nocny: Butka grahamka 459 459, ser zotty 15g 1pl 15
g (4.), masto 83% 15 g, ogorek zielony 259 259,

wtorek 2026-06-02

Jadtospis dla diety: Dieta tatwo strawna z og

r. thuszczu D05

pasta z twarogu z koperkiem 80g 80 g (4.), szynka konserwowa
30g / 2pl 30 g, chleb zwykly 3 kromki 90 g, Pomidor 100g 100 g
, Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml , Satata 18 g,

zupa koperkowa z ziem. 350ml 350 ml ( 1,), Pierogi
ruskie 350g 3509 (1. 2,), kisiel - kompot 250 250
ml , marchew oprészana 150g 1509 (1.),

szynka wileriska 30g / 2pl 30 g, satatka z ryzem, ogérkiem,

wedling i kop. 100g 100 g (1. 2, 4, 6, SO2, SOJ,), chleb zwykly 2kr
70 g, Safata 18 g, Kawa z mlekiem z/c 250ml 250 ml ( 4.),

Positek nocny: mus owocowy 100g 100 ml, Biszkopty 5szt 15
g(L.2)
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105. Kresowy Szpital Wojskowy Domariskiego 2, 68-200, Zary

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: chirurgia

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

$roda 2026-06-03

Jadtospis dla diety: Dieta podstawowa D01

chleb razowy 60g 2 kr 60 g (1.), masto mini 10g 10g , Herbata z/c
i cytryng 250ml 250 ml, Chleb zwykly 1 kromka 35g 354,
szynka wileriska 30g / 2pl 30 g , Pasta z twarogu, rzodkiewiki i
szczypiorku 80 g 80 g (4.), satata mastowa z pomidorami w sosie
vinegrette 120g 120 g (7.),

zupa brokutowa 350 ml. 350 ml (1.4, 5, 6. 12
S0J,), Gotgbki 200g 200 g (1.), ziemniaki 2009
200 g , kisiel - kompot 250 250 ml , banan 200g
150 g, sos pomidorowy 100ml 100 mi (1,),

szynka wileriska 30g/2pl 30g, mastoro$l55% 209, chleb
zwykly 2kr 70 g , Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml, Safata 18
g, Satatka z serem z6itym VEGE 120g 120 g (4. 7.),

Positek nocny: butka psz. zmastem, wedling i paprykg 859,

$roda 2026-06-03

Jadtospis dla diety: Dieta tatwo strawna D02

masto mini 10g 10 g, Safata 18 g, Herbata z/c i cytryng 250ml
250 ml , pasta z twarogu wedliny i koperku 80g 80 g ( 4.), szynka
wileriska 30g/2pl 30 g, chleb zwykly 3 kromki 90 g ,

zupa koperkowa z ziem. 350ml 350 ml (1),
Gofgbki bez zawijania 150g 150 ml (1, 2,), kisiel -
kompot 250 250 ml , banan 200g 200 g,
ziemniaki 200g 200 g , sos pomidorowy 100ml
100 ml (1,),

szynka wilefiska 30g/2pl 309, satatka zydowska tatwostrawna
100g 1009 (2.4.), chleb zwykly 2kr 70 g, Safata 18 g, masto
ro$155% 20 g, Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml ,

Positek nocny: kisiel owocowy 250 ml,

Sroda 2026-06-03

Jadtospis dla diety: Dieta z ogr. tatwo przysw. wegl. D03

szynka wileriska 30g/2pl 309 , satata mastowa z pomidorami w
sosie vinegrette 120g 100g (7.), chleb razowy 3 kromki 90 g (1)),
masto mini 10g 10 g, Satata 18 g, Herbata z/c i cytryng 250ml
250 ml, Pasta z twarogu, rzodkiewiki i szczypiorku 80 g 80 g ( 4.,

zupa brokutowa 350 ml. 350 ml (1.4, 5, 6. 12
S0J,), Gotgbki bez zawijania 150g 150 ml (1, 2,),
kisiel - kompot 250 250 ml, sos pomidorowy
100ml 100 ml (1,), ziemniaki 200g , Jabtko 1szt
1509,

Salatka z serem z6ttym VEGE 120g 120 g (4. 7.), szynka wileriska
30g / 2pl 30 g, chleb razowy 3 kromki 90 g ( 1.), masto ro$l 55%
20 g, Herbata b/c 250 ml. 250 ml,

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 1szt 1 szt (4.), Kromka chleba raz. z
serem i rzodkiewka 40 g (1, 4.),

Positek nocny: butka grahamka z szynkg,ogoérkiem kisz. 80 g,

Sroda 2026-06-03

Jadtospis dla diety: Dieta tatwo strawna z og

r. ttuszczu D05

szynka wileriska 30g / 2pl 30 g, chleb zwykly 2kr 70 g, Safata 18
g, Butka pszenna 459 45 g , Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml ,
masto mini 10g 10 g , pasta z twarogu wedliny i koperku 80g 80 g
@),

zupa koperkowa z ziem. 350ml 350 ml (1)),
Gotgbki bez zawijania 150g 150 ml (1, 2)), kisiel -
kompot 250 250 ml , banan 200g 200 g,
ziemniaki 200g 200 g , sos pomidorowy 100ml
100 ml (1,),

szynka wilefiska 30g/2pl 309 , satatka zydowska tatwostrawna
100g 1009 (2.4.), chleb zwykly 2kr 70 g, Satata 18 g , Herbata
z/c icytryng 250ml 250 ml , masto rosl 55% 20 g,

Positek nocny: kisiel owocowy 250 ml,
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105. Kresowy Szpital Wojskowy Domariskiego 2, 68-200, Zary

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: chirurgia

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

czwartek 2026-06-04

Jadtospis dla diety: Dieta podstawowa D01

ptatki jeczmienne na mleku 300ml 300 ml ( 4,), Safatka z feta,
safatg i pomidorem 100g 100g(7,), Pasta z ciecierzycy 80g 80 g
(1,4,5, 6,12, SOJ.), chleb zwykly 2kr 70 g, Chleb razowy 1kr 30
g (L.), masto mini 10g 10 g, szynka konserwowa 30g / 2pl 30 g,
Herbata z/c icytryng 250ml 250 ml, Ciasto drozdzowe 70g 70 g
(llil—l-)!

zupa kalafiorowa 350 ml. 350 ml (1.4.5, 6, 12
S0J,), Gulasz wotowy 150g 2009 (1,4.5,6,12
S0J,), suréwka z kapusty batej 150g 100 g , kisiel
- kompot 250 250 ml , kasza peczak 200g 200 g,

szynka konserwowa 30g/2pl 30 g, Satata 18 g, chleb zwykly
2kr 70 g, masto ro$l 55% 20 g, Pomidor 100g 100 g, Herbata
zlc i cytryng 250ml 250 ml , ser zéity 15g 1pl 15 g (4.),

Positek nocny: Butka pszenna 459 45 g, Pasta twarogowa z
koperkiem 40 g 40 g (4.),

czwartek 2026-06-04

Jadtospis dla diety: Dieta tatwo strawna D02

ptatki jeczmienne na mleku 300ml 300 ml (4,), szynka
konserwowa 30g/ 2pl 30 g, chleb zwykly 3 kromki 90 g, masto
mini 10g 10g, Safata 189, Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml ,
pasta z warzyw 80g 809 (2.4, 5.), Ciasto drozdzowe 70g 70 g (1.
2.4),

Zupa marchewkowa z ziemniakami 350ml 350 ml
@.5,), Gulasz z indyka 150ml 150 ml (1, 4,5, 6
12, SOJ,), kasza jeczmienna 200g 200 g (1),
kisiel - kompot 250 250 ml, Brokut na parze 1509
1209 (L),

masto ro$l 55% 20 g, Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml, chleb
zwykly 2kr 70 g , szynka konserwowa 30g / 2pl 30 g, ser z6tty 2pl
309 (4.,

Positek nocny: Deser z kaszy manny z dzemem 250 ml (1. 4.),

czwartek 2026-06-04

Jadtospis dla diety: Dieta z ogr. tatwo przysw. wegl. D03

ptatki jeczmienne na mleku 300ml 300 ml (4,), Pasta z ciecierzycy
80g 80 g(1.4,5, 6,12, SOJ,), szynka konserwowa 30g / 2pl 30 g
, Satatka z feta, satatg i pomidorem 100g 100 g ( 7.), masto mini
10g 10 g, chlebrazowy 60g 2 kr 60 g ( 1.), Herbata b/c 250 ml.
250 ml,

zupa kalafiorowa 350 ml. 350 ml (1,4, 5, 6, 12
S0J,), Gulasz wotowy 150g 2009 (1.4.5.6,12
S0J,), kasza peczak 200g 2009 , suréwka z
kapusty batej 150g 1509 , kisiel - kompot 250 250
ml,

szynka konserwowa 60g- 3pl 459, Safata 18 g, masto ro$l 55%
20 g, chleb razowy 60g 2 kr 60 g (1.), Herbata b/c 250 ml. 250 ml
, Pomidor 100g 100 g,

Il Sniadanie: kefir 150g 1 szt , kromka chleba razowego z
pasztetem 50 g i ogérkiem kiszonym 25g 60 g ( 1,),

Positek nocny: butka grahamka z twarozkiem i ogérkiem 809

@,

czwartek 2026-06-04

Jadtospis dla diety: Dieta tatwo strawna z og

r. ttuszczu D05

kasza manna na mleku 300ml 300 ml (1. 4.), szynka konserwowa
60g- 3pl 459, chleb zwykly 2kr 70 g, Satata 18 g, Herbata z/c i
cytryng 250ml 250 ml , masto mini 10g 10g , pasta z warzyw 80g
80 g(2.4.5,), Ciasto drozdzowe 70g 70 g (1.2, 4.),

Zupa marchewkowa z ziemniakami 350ml 350 ml
(4.5,), kisiel - kompot 250 250 ml , Gulasz z
indyka 150ml 150 ml (1.4.5.6, 12, SOJ.),
ziemniaki z koperkiem 200g 200 g, Safatka z
kalafiorem, brokutem ijogurtem 120g 120 g (4.),

Dzem 25g 25 ¢, Satata 18 g, chleb zwykly 3 kromki 90 g, masto
ro$l 55% 20 g, Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml, szynka
konserwowa 30g / 2pl 30 g,

Positek nocny: Deser z kaszy manny z dzemem 250 ml (1. 4.),
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105. Kresowy Szpital Wojskowy Domariskiego 2, 68-200, Zary

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: chirurgia

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

pigtek 2026-06-05

Jadtospis dla diety: Dieta podstawowa D01

Salata 18 g, Schab pieczony 45g 3 platry 309 (1,4.5, 6. 12
S0J,), Satatka z papryki i natki 150g 150 g (7,), chleb zwykly 3
kromki 90 g, masto mini 10g 10 g , Herbata z/c i cytryng 250ml
250 ml, Pasta z twarogu ijajka 80g 80 g (2.4.),

zupa barszcz czerwony 350 ml 300 ml (1.4, 5. 6
12, SOJ,), ziemniaki z koperkiem 200g 200 g ,
kisiel - kompot 250 250 ml , Kotlet rybny pieczony

100g 1009 (1.2.4, 5. 12, S02, SOJ,), suréwka z
kapusty kiszonej100g 100 g,

szynka z indyka 40g/2pl 30 g , safatka zydowska 150g 1009 ( 2,
4,), masto ro$l 55% 20 g, Herbata z/c icytryng 250ml 250 ml ,
chleb razowy 60g 2 kr 609 (1.),

Positek nocny: chleb zwykly 2kr 70 g , masto mini 10g 109,
szynka z indyka 40g/2pl 409, Ogorek kiszony 50g 50 g,

pigtek 2026-06-05

Jadtospis dla diety: Dieta tatwo strawna D02

Herbata z/c icytryng 250ml 250 ml , Safata 18 g, Schab
pieczony 45g 3 platry 30 g (1.4, 5, 6, 12, SOJ,), pasta z twarogu
z koperkiem 80g 80 g (4,), chleb zwykly 3 kromki 90 g, masto
mini 10g 109,

zupa barszcz czerwony 350 ml 350 ml (1, 4, 5. 6
12, S0J,), Kotlet rybny pieczony 100g 100 g (1.2,
4, 5,12, SO2, SOJ,), ziemniaki 200g 200 g ,
bukiet krélewski 150g 100 g (1,), kisiel - kompot
250 250 ml, sos koperkowy 100ml 100 ml ( 1,),

safatka zydowska 150g 100 g (2, 4.), szynka z indyka 40g/2pl 30
g, chleb zwykly 2kr 70 g, mastoro$l55% 20g , Herbataz/c i
cytryng 250ml 250 ml

Positek nocny: Budyn 250g 250 ml (4.),

piatek 2026-06-05

Jadtospis dla diety: Dieta z ogr. fatwo przysw. wegl. D03

chleb razowy 60g 2 kr 60 g (1,), masto mini10g 10 g, Herbata
b/c 250 ml. 250 ml, Schab pieczony 459 3 platry 30 g(1,4.5.6
12, SOJ,), Satatka z paprykii natki 150g 150 g (7.), Pastaz
twarogu i jajka 80g 80 g (2, 4.),

zupa barszcz czerwony 350 ml 300 ml (1.4, 5. 6,
12, S0J,), Kotlet rybny pieczony 100g 100 g (1.2,
4,5, 12,502, SOJ.), suréwka z kapusty kiszonej
100g 100 g , ziemniaki 200g 200 g , kisiel -
kompot 250 250 ml,

satatka zydowska 150g 100 g (2. 4,), szynka z indyka 40g/2pl 30
g, mastoro$l 55% 20 g, Pomidor 100g 100 g, chleb razowy 60g
2 kr 609 (1,), Herbata b/c 250 ml. 250 ml, Safata 18 g ,

II Sniadanie: kromka chleba razowego z szynka, ogérkiem
Swiezym 659 65 g (1), Majonez 10g 10 ml (2, 4.),

Positek nocny: chleb razowy 60g 2 kr 60 g (1,), masto mini 10g
109, szynka z indyka 40g/2pl 409,

piatek 2026-06-05

Jadtospis dla diety: Dieta tatwo strawna z og

r. thuszczu D05

pasta z twarogu z koperkiem 80g 80 g (4.), chleb zwykly 3 kromki
90 g, Herbata z/c icytryng 250ml 250 ml , Safata 18 g, banan
200g 200 g, Herbata z/c icytryng 250ml 250 ml, kietbasa
szynkowa drob. 2pl 30 g, masto mini10g 10 g,

zupa barszcz czerwony 350 ml 350 ml (1,4, 5. 6,
12, SOJ,), ziemniaki 200g 200 g , bukiet krélewski
150g 100 g (L), kisiel - kompot 250 250 ml ,
Kotlet rybny pieczony 100g 100 g (1.2.4.5,12
S02, SOJ,), sos koperkowy 100ml 100 ml (1,),

satatka zydowska 150g 100 g (2. 4,), szynka z indyka 60g/3pl 60
g, chleb zwykly 3 kromki 90 g , Herbata z/c i cytryng 250ml 250
ml,

Positek nocny: Budyn 250g 250 ml (4.),
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105. Kresowy Szpital Wojskowy Domariskiego 2, 68-200, Zary

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: chirurgia

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

sobota 2026-06-06

Jadtospis dla diety: Dieta podstawowa D01

pasta z twarogu, papryki, wedliny i szczypioru 80g 80 g ( 4.),
ogorek konserwowy 50g 509, Safata 18 g, masto mini 10g 10 g
, chleb zwykly 3 kromki 90 g, Serdelki 100g 100 g, Jabtko 1szt
1509, musztarda 259,

zupa pomidorowa z ryzem 350ml. 350 ml (1.4.5
6, 12, SQOJ,), filet drob. duszony w sosie 80g 80 g
(1,4,5,6,12, SOJ, SO2,), ziemniaki z koperkiem
200g 2009, surbwka z selera, marchwii jabtka
150g 1509 (4.5.), kisiel - kompot 250 250 ml ,
sos brokutowy 150g 150 ml (1),

szynka wileriska 30g / 2pl 30 g, masto ro$l 55% 20 g, herbata
owocowa z/c 250ml 250 ml, chleb zwykly 2kr 70 g, Satata 18 ¢,
Serek kanapkowy typu Tartare 30g 30 g, Ogdrek kiszony 50g 50

g,

Positek nocny: Kromka chleba raz. zwedling i rzodkiewka 40¢

@),

sobota 2026-06-06

Jadtospis dla diety: Dieta tatwo strawna D02

Safata 18 g, chleb zwykly 3 kromki 90 g, Serdelki 100g 100 g ,
pasta z twarogu wedliny i koperku 80g 80 g ( 4.), masto mini 10g
109,

zupa pomidorowa z ryzem 350ml. 350 ml (1. 4.5
6,12, SOJ,), sos brokutowy 150g 150 ml(1,),
ziemniaki z koperkiem 200g 200 g , marchew
oprészana 150g 100 g (1.), kisiel - kompot 250
250 ml, filet drob. duszony w sosie 80g 80 g (1.4,
5,6, 12, S0J, SO2,), Jabtko pieczone 150g 150 g

szynka wilefiska 30g / 2pl 30 g, masto ro$l 55% 20 g, chleb
zwykly 2kr 70 g, herbata owocowa z/c 250ml 250 ml, Safata 18
g, Serek kanapkowy typu Tartare 30g 309,

Positek nocny: Kisiel owocowy( mr) 250 ml. 250 ml ,

sobota 2026-06-06

Jadfospis dla diety: Dieta z ogr. fatwo przysw. wegl. D03

pasta z twarogu, papryki, wedliny i szczypioru 80g 60 g ( 4.),
Salata 18 g, masto mini 10g 10g , Ogérek kiszony 50g 509,
chleb razowy 60g 2 kr 60 g (1.), Serdelki 100g 1009 , Herbata b/c
250 ml. 250 ml, ketchup 25g 259,

zupa pomidorowa z ryzem 350ml. 350 ml (1.4,5
6,12, SOJ,), sos brokutowy 150g 150 ml (1),
ziemniaki z koperkiem 200g 200 g, suréwka z
selera, marchwi i jabtka 150g 150 g (4. 5.), kisiel -
kompot 250 250 ml, filet drob. duszony w sosie
80g 80 g(1.4.5, 6,12, SOJ, SO2,), Jabtko 1szt
150¢g,

szynka wilenska 30g / 2pl 30 g, Pomidor 100g 100 g, masto rosl
55% 20 g, chlebrazowy 60g 2 kr 60 g (1,), herbata owocowa b/c
250ml 250 ml, Satata 18 g, Serek kanapkowy typu Tartare 30g
3049,

Il Sniadanie: kromka chleba razowego z jajkiem i ogérkiem 65 g

(L2)

Positek nocny: butka grahamka z serem i pomidorem 80 g ( 4,),

sobota 2026-06-06

Jadtospis dla diety: Dieta tatwo strawna z og

r. ttuszczu D05

Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml , pasta z twarogu wedliny i
koperku 80g 80 g (4.), szynka z indyka 40g/2pl 30 g, Safata 18 g
, chleb zwykly 3 kromki 90 g , Dzem 25g 25 g, Serdelki 100g |,

zupa pomidorowa z ryzem 350ml. 350 ml (1,4,5
6.12, SOJ.), sos brokutowy 150g 150 ml(1,),
ziemniaki z koperkiem 200g 200 g , marchew
oprészana 150g 100 g (1,), kisiel - kompot 250
250 ml, filet drob. duszony w sosie 80g 80 g (1.4,
5,6, 12, S0OJ, S02,), Jabtko pieczone 150g 150 g

’

kietbasa szynkowa dr 3pl 60 g, masto ro$l 55% 20 g , Pomidor
100g 100 g, chleb zwykty 3 kromki 90 g, herbata owocowa z/c
250ml 250 ml, Satata 18 g, Serek kanapkowy typu Tartare 30g
3049,

Positek nocny: Kisiel owocowy( mr) 250 ml. 250 ml ,
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105. Kresowy Szpital Wojskowy Domariskiego 2, 68-200, Zary

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: chirurgia

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

niedziela 2026-06-07

Jadtospis dla diety: Dieta podstawowa D01

Kakao 250ml 250 ml (4,), Pasta z wedliny i serka topionego 80g
809(2.4.6, SO2, SOJ,), szynka konserwowa 30g / 2pl 304,
masto mini 10g 109, Safata 18 g, chleb zwykly 2kr 70 g, Chleb
razowy 1kr 30 g (1.), Pomidor 100g 100 g,

rosot z makaronem nitki 350ml. 350 ml (1. 2, 5.),
ziemniaki z koperkiem 200g 200 g , kisiel - kompot
250 250 ml, gulasz wieprzowy 150ml 150 g ( 1, 4,
5,6, 12, S0J,), Satata dipem jog.i ogdrkiem 150 g
150 g (4.),

Safatka z papryki i natki 1509 100 g (7.), chleb zwykly 2kr 70 g,
masto rosl 55% 20 g, Safata 18 g, szynka wileriska 30g / 2pl 30
g, Herbata z/c icytryng 250ml 250 ml,

Positek nocny: mus owocowy 100g 100 ml, wafle ryzowe z ryzu
brazowego 2szt 20 g,

niedziela 2026-06-07

Jadtospis dla diety: Dieta tatwo strawna D02

Kakao 250ml 250 ml (4,), Pasta z wedliny i serka topionego 80g
809(2.4.6, SO2, SOJ,), szynka konserwowa 30g / 2pl 304,
masto mini 10g 10 g, Pomidor 100g 50 g , chleb zwykly 3 kromki
90 g, Safata 18 g,

rosot z makaronem nitki 350ml. 350 ml (1, 2, 5.),
gulasz wieprzowy 150ml 150 g (1,4, 5, 6, 12
S0J.), ziemniaki z koperkiem 200g 2009 , kisiel -
kompot 250 250 ml , satata z dipem jogurtowym
1509 150 g (4.),

safatka z buraczka, jabtka i rukoli 1209 1209 (4, 7.), szynka
wilenska 30g/2pl 30g, chleb zwykly 2kr 709, Satata 18 g ,
masto ro$l 55% 20 g, Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml ,

Positek nocny: Biszkopty 5 szt 15 g (1. 2,), mus owocowy 100g
100 ml,

niedziela 2026-06-07

Jadtospis dla diety: Dieta z ogr. tatwo przysw. wegl. D03

Kakao 250ml 250 ml (4,), Pasta z wedliny i serka topionego 80g
809(2.4.6, SO2, SOJ,), szynka konserwowa 30g / 2pl 304,
masto mini 10g 10 g, chleb razowy 60g 2 kr 60 g ( 1.), Satata 18
g, Pomidor 100g 100 g,

rosot z makaronem nitki 350ml. 350 ml (1. 2, 5.),
gulasz wieprzowy 150ml 150 g (1.4, 5, 6, 12
S0J.), ziemniaki z koperkiem 200g 2009 , kisiel -
kompot 250 250 ml, Safata dipem jog.i ogérkiem
150 g 15049 (4.),

Safatka z papryki i natki 150g 100 g (7.), szynka wilefiska 30g / 2pl
30 g, mastorosl 55% 20 g, Salata 18 g, Herbata b/c 250 ml.
250 ml, chleb razowy 60g 2 kr 609 (1),

Il Sniadanie: Safatka z rzodkiewki i natki pietruszki 80 70 g, kefir
150ml 200 ml (4,),

Positek nocny: wafle ryzowe z ryzu brazowego 2szt 20g, mus
owocowy 100g 100 ml,

niedziela 2026-06-07

Jadtospis dla diety: Dieta tatwo strawna z og

r. ttuszczu D05

Kakao 250ml 250 ml (4.), twardg 30g /pudetko 609 , szynka
konserwowa 30g/ 2pl 30 g , Pomidor 100g 50 g, chleb zwykly 3
kromki 90 g,

rosot z makaronem nitki 350ml. 350 ml (1.2, 5.),
gulasz wieprzowy 150ml 150 g (1,4, 5, 6, 12
S0J.), ziemniaki z koperkiem 200g 200 , kisiel -
kompot 250 250 ml, Jabiko pieczone 150g 120 g
, satata z dipem jogurtowym 150g 150 (4.),

szynka wileriska 30g/2pl 309, chleb zwykly 3 kromki 90g,
Safata 18 g, masto rosl 55% 20 g, Herbata z/c i cytryng 250ml
250 ml, Budyh 250g 250 ml (4,), Dzem25g 25¢,

Positek nocny: mus owocowy 100g 100 ml, Biszkopty 5szt 15
g(L.2)
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105. Kresowy Szpital Wojskowy Domariskiego 2, 68-200, Zary

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: chirurgia

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

poniedziatek 2026-06-08

Jadtospis dla diety: Dieta podstawowa D01

pasta z warzyw i fileta drob. 80g 80 g(2.4.5.), platki jeczmienne
na mleku 300ml 300 ml (4,), chleb zwykly 2kr 70 g , masto mini
10g 10 g, Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml , Schab pieczony
45g 3 platry 45 g(1.4, 5, 6,12, SOJ,), Papryka $wieza 60g 60 g ,

Zupa z soczewicg i ziemniakami. 350 ml (1,4, 5
6,12, SQJ,), potrawka z kurczaka z marchewkg i
koperkiem 150ml 150 ml (1, 4,), suréwka z kapusty
pekifiskiej 100g 100 g, ryz bialy 200g 200 g ( 1),
kisiel - kompot 250 250 ml, Brokut na parze 150g
150 g (L),

kietbasa szynkowa wp. 2pl 30 g, chleb zwykly 2kr 70 g, masto
ro$l 55% 20 g, Pomidor 100g 100 g, Satata 18 g, Herbata z/c i
cytryng 250ml 250 ml,

Positek nocny: Butka z pastg z jajka i tunczyka 859 (2.4.),

poniedziatek 2026-06-08

Jadtospis dla diety: Dieta tatwo strawna D02

ptatki jeczmienne na mleku 300ml 300 ml (4,), pasta z warzyw i
fileta drob. 80g 80 g(2.4.5.), Schab pieczony 45g 3 platry 45 g

(1,4,5,6,12, SOJ,), chleb zwykly 2kr 70 g, masto mini 10g 10 g
, Safata 18 g, Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml ,

Zupa marchewkowa z ziemniakami 350ml 350 ml
(4.5,), potrawka z kurczaka z marchewka i
koperkiem 150ml 150 ml (1, 4,), Brokut na parze
150g 150 g (1.), bukiet krélewski 150g 150 g (1.),
ryz biaty 200g 200 g (1.), kisiel - kompot 250 250
ml,

kiethasa szynkowa wp. 2pl 30 g, chleb zwykly 2kr 70 g, masto
ro$l 55% 20 g, Satata 18 g, Herbata z/c i cytryng 250m| 250 ml

Positek nocny: mus owocowy 100g 100 ml, Biszkopty 5szt 15
g(L.2.),

poniedziatek 2026-06-08

Jadtospis dla diety: Dieta z ogr. tatwo przysw. wegl. D03

pasta z warzyw i fileta drob. 80g 80 g(2,4.5,), ptatki jeczmienne
na mleku 300ml 300 ml (4,), chleb razowy 60g 2 kr 60 g (1.),
Herbata b/c 250 ml. 250 ml , masto mini 10g 10 g, Schab

pieczony 459 3 platry 309 (1.4.5,6. 12, SOJ,), Papryka Swieza
60g 60 g,

Zupa z soczewicg i ziemniakami. 350 ml (1,4, 5
6,12, SOJ,), potrawka z kurczaka z marchewka i
koperkiem 150ml 150 ml (1, 4.), ryz brazowy 200g
200 g , surdwka z kapusty pekiriskiej 100g 10049,
kisiel - kompot 250 250 ml, Brokut na parze 150g

150 g (L),

kietbasa szynkowa wp. 2pl 30 g, mastorosl 55% 20g, chleb
razowy 60g 2kr 60 g (L.), Satata 189, Herbata b/c 250 ml. 250
ml , Pomidor 100g 100 g, jajko na twardo 1szt 1szt(2),

Il Sniadanie: CUKRZ. Satatka z turiczykiem, safatg lod. i
rzodkiewka 150 150 g,

Positek nocny: Grahamka z pastg z jajka i turczyka 85 g (2.4.),

poniedziatek 2026-06-08

Jadtospis dla diety: Dieta tatwo strawna z og

r. thuszczu D05

pasta z warzyw i fileta drob. 80g 809 (2, 4. 5.), Schab pieczony
45g 3 platry 45 g(1.4, 5,6, 12, SOJ,), chleb zwykly 3 kromki 90 g
, Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml, Dzem 25g 25 g, Safata 18
g, ptatki jeczmienne na mleku 300ml 300 mi ( 4.,),

Zupa marchewkowa z ziemniakami 350ml 350 ml
(4.5,), potrawka z kurczaka z marchewka i
koperkiem 150ml 150 ml (1. 4.), Brokut na parze
150g 150 g (1.), ryz biaty 200g 200 g (1.), kisiel -
kompot 250 250 ml,

kietbasa szynkowa wp. 3pl 60 g, chleb zwykly 3 kromki 90 g,
Salata 18 g, Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml, masto ro$l 55%
209,

Positek nocny: mus owocowy 100g 100 ml, Biszkopty 5szt 15
g(L.2),
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105. Kresowy Szpital Wojskowy Domariskiego 2, 68-200, Zary

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: chirurgia

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

wtorek 2026-06-09

Jadtospis dla diety: Dieta podstawowa D01

kietbasa szynkowa drob. 2pl 30 g, chleb razowy 60g 2 kr 60 g
(L.), Chleb zwykly 1 kromka 35g 35 g, masto mini 10g 109,
Herbata z/c icytryng 250ml 250 ml , Safatka z mozarelli, safaty i

pomidora 100g 100 g(1.4.5. 6. 7, 12, SOJ,), kasza manna na
mileku 300ml 300 ml (1, 4.),

Zupa jarzynowa z ziemn. i brukselkg350ml 350 ml
(L.4,5,. 6,12, S0OJ,), tazanki 400g 400 g (1.2, 4
5,6, 12, SOJ.), kisiel - kompot 250 250 ml , Jabtko
1szt 150 g,

szynka wileriska 30g/2pl 30g, mastoro$l55% 209, chleb
zwykly 2kr 70 g , Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml, Satata 18
g, ogorek konserwowy 50g 50 g, Pasta z twarogu, rzodkiewiki i
szczypiorku 809 80 g (4,),

Positek nocny: Butka psz.z mastem, wedling i ogérkiem 859,

wtorek 2026-06-09

Jadtospis dla diety: Dieta tatwo strawna D02

kasza manna na mleku 300ml 300 ml (1, 4,), kietbasa szynkowa
drob. 2pl 30 g, chleb zwykly 2kr 709, masto mini 10g 10 g,
Safata 189, Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml ,

zupa jarzynowa z ryzem 350 ml. 350 ml (1.4, 5, 6
12, SOJ,), Sos holognes z miesem z topatki 150g
150 ml (1, 4, 5, 6, 12, SOJ,), kisiel - kompot 250
250 ml , makaron $widerki 200g 200 g, Jabtko
pieczone 150g 150 g,

pasta z twarogu wedliny i koperku 80g 80 g (4,), szynka wileriska
30g / 2pl 30 g, chleb zwykly 2kr 709, Salata 18 g, masto rosl
55% 20 g, Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml , Dzem 25g 259,

Positek nocny: Deser z kaszy manny z dzemem 250 ml (1, 4.),

wtorek 2026-06-09

Jadtospis dla diety: Dieta z ogr. fatwo przysw. wegl. D03

kiethasa szynkowa drob. 2pl 30 g, Satatka z mozarelli, sataty i

pomidora 100g 100 g (1, 4. 5,6, 7, 12, SOJ,), chleb razowy 60g 2
kr 60 g (1,), masto mini10g 10 g, Safata 18 g, Herbata z/c i

cytryng 250ml 250 ml , Ptatki owsiane na mleku 250ml 250 ml ( 1,
4.,

Zupa jarzynowa z ziemn. i brukselkg350ml 350 ml
(1.4, 5, 6,12, SOJ,), Lazanki z makaronem

petnoziarnistym 400g 400 ml (1.4, 5, 6, 12, SOJ,),
Jabtko 1szt 150 g, kisiel - kompot 250 250 ml,

szynka wileriska 30g / 2pl 30 g, chleb razowy 60g 2 kr 60 g ( 1),

masto rosl 55% 20 g , Herbata b/c 250 ml. 250 ml , Pomidor 100g
100 g, Satata 18 g, Pasta z twarogu, rzodkiewiki i szczypiorku 80
g 809(4),

II Sniadanie: kromka chleba razowego z pasztetem 50 g i
ogorkiem kiszonym 25g 60 g (1., kefir 150g 1 szt ,

Positek nocny: butka grahamka z serem i pomidorem 80 g ( 4,),

wtorek 2026-06-09

Jadtospis dla diety: Dieta fatwo strawna z og

r. ttuszczu D05

kasza manna na mleku 300ml 300 ml (1, 4,), Safata 18,
Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml , masto mini 10g 10g,
kietbasa szynkowa drob. 2pl 30 g, chleb zwykly 3 kromki 90 g ,
masto mini 10g 10 g,

zupa jarzynowa z ryzem 350 ml. 350 ml (1.4, 5, 6
12, SOJ,), Sos holognes z miesem z topatki 150g
150 ml (1, 4, 5, 6, 12, SOJ.), kisiel - kompot 250
250 ml , Jabtko pieczone 150g 120 g , makaron
Swiderki 200g 200 g,

pasta z twarogu wedliny i koperku 80g 80 g (4.,), szynka wileriska
60g /3pl 609, chleb zwykly 3kromki 90 g, Satata 18 , Herbata
z/c icytryng 250ml 250 ml , masto rosl 55% 20 g ,

Positek nocny: Deser z kaszy manny z dzemem 250 ml (1, 4.),
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105. Kresowy Szpital Wojskowy Domariskiego 2, 68-200, Zary

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: chirurgia

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

$roda 2026-06-10

Jadtospis dla diety: Dieta podstawowa D01

Herbata z/c icytryng 250ml 250 ml , jajko na twardo 1szt 1 szt
(2.), pasta z wedliny, sera z6ttego z natkg 80g 80 g ( 2. 4.), masto
mini 10g 10 g, Safata 18 g, chleb zwykly 2kr 70 g, Chleb
razowy 1kr 30 (1.), Rzodkiewka 40g 409 , Majonez 10g 10 ml
(2.4),

Zupa szpinakowa z zacierkg 350ml 350 ml (1, 2. 4
5,6, 12, SOJ.,), ziemniaki z koperkiem 200g 200 g
, kisiel - kompot 250 250 ml , udko drob. pieczone

180g 1809 (1.4.5. 6. 12, SOJ, SO2,), suréwka z
selera, marchwi i jabtka 150g 1509 (4.5.),

Pomidor 100g 100 g, Safatka z makaronem ryzowym, wedling i
koperkiem 100g 100g(4.), chleb zwykly 2kr 70 g , masto rosl
55% 20 g, Safata 18 g, szynka konserwowa 30g / 2pl 30g,
Herbata z/c icytryng 250ml 250 ml,

Positek nocny: Butka psz.z pasta z twarogu 100 g (4.,),

$roda 2026-06-10

Jadtospis dla diety: Dieta tatwo strawna D02

Herbata z/c icytryng 250ml 250 ml , jajko na twardo 1szt 1 szt
(2,), pasta z wedliny, sera z6ttego z natkg 80g 80 g (2. 4.), masto
mini 10g 109, Pomidor 100g 50 g , chleb zwykly 3 kromki 90 g,
Safata 18 g, ketchup 25g 259,

Zupa szpinakowa z zacierkg 350ml 350 ml (1, 2, 4
5,6, 12, S0OJ,), Udko drob.duszone 100g 100 g (1,
4,5,6,12, SOJ, SO2,), ziemniaki z koperkiem
200g 200 g, kisiel - kompot 250 250 ml ,

marchew oprészana 150g 150 g (1,), sos
koperkowy 100ml 100 ml (1.),

Satatka z makaronem ryzowym, wedling i koperkiem 100g 80 g
(4.), szynka wilefiska 30g / 2pl 30 g, chleb zwykly 2kr 709,
Safata 18 g, masto rosl 55% 20 g, Herbata z/c i cytryng 250ml
250 ml,

Positek nocny: kisiel owocowy 250 ml,

$roda 2026-06-10

Jadtospis dla diety: Dieta z ogr. tatwo przysw. wegl. D03

pasta z wedliny, sera zéttego z natka 80g 80 g (2, 4.), masto mini
10g 10 g, chleb razowy 60g 2 kr 60 g (1.), Rzodkiewka 40g 40 g
, Safata 18 g, Pomidor 100g 100 g , Herbata z/c i cytryng 250ml
250 ml, jajko na twardo 1szt 1szt (2,),

Zupa szpinakowa z zacierkg 350ml 350 ml (1.2, 4
5.6, 12, SOJ,), Udko drob.duszone 100g 100 g (1,|
4,5,6,12, SOJ, SO2,), ziemniaki z koperkiem
200g 20049, kisiel - kompot 250 250 ml, suréwka
z selera, marchwi i jabtka 150g 150 g (4, 5.,), sos
koperkowy 100ml 100 ml (1,),

Salatka z ryzem braz.ogérkiem, wed. koper. 100g 1009 (2.4, 6
S02, SOJ,), szynka wileriska 30g / 2pl 30 g , masto rosl 55% 20 g
, Safata 18 g, Herbata b/c 250 ml. 250 ml, chleb razowy 60g 2 kr
609 (L),

Il Sniadanie: kromka chleba raz. z twar, ogérkiem 80g 80 g ( L.

4),

Positek nocny: butka grahamka z szynka,ogérkiem kisz. 80 g ,

Sroda 2026-06-10

Jadtospis dla diety: Dieta tatwo strawna z og

r. ttuszczu D05

Herbata z/c icytryng 250ml 250 ml , chleb zwykly 3 kromki 90 g,
jajko na twardo 1szt 1 szt (2,), ketchup 259 25 g, Satata 18 g,
pasta z warzyw 80g 80 g (2.4.5.), pasta z wedliny, sera z6itego z
natkg 80g 80 g (2. 4.),

Zupa szpinakowa z zacierkg 350ml 350 ml (1, 2, 4
5,6, 12, SOJ,), Udko drob.duszone 100g 100 g (1,
4,5,6,12, S0J, SO2,), ziemniaki z koperkiem
200g 2009, kisiel - kompot 250 250 ml , Jabtko
pieczone 150g 120 g, marchew oprészana 150g
150 g (L.), sos koperkowy 100ml 100 ml (1.),

szynka wilefiska 30g / 2pl 30 g, chleb zwykly 2kr 70 g, Satata 18
g, Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml , Satatka z makaronem
ryzowym, wedling i koperkiem 100g 100 (4.),

Positek nocny: kisiel owocowy 250 ml,
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105. Kresowy Szpital Wojskowy Domariskiego 2, 68-200, Zary

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: chirurgia

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

czwartek 2026-06-11

Jadtospis dla diety: Dieta podstawowa D01

kasza kukurydziana na mleku 300ml 300 ml (4,), Pastaz
ciecierzycy 80g 80 g (1. 4,5, 6,12, SOJ.), Serek kanapkowy typu
Tartare 30g 30 g, chleb zwykly 2kr 70 g, Satata 18 g, masto
mini 10g 10 g, Pomidor 100g 100 g , Herbata z/c i cytryng 250ml
250 ml,

zupa ogérkowa z ziemniakami 350g 350 ml ( 4,),
kotlet mielony wieprz. pieczony 120g 120 g (2.),

Kapusta modra 150g 150 g (1.4, 5, 6, 12, SOJ.),
ziemniaki 200g 200 g, kisiel - kompot 250 250 ml

’

szynka wilefiska 30g / 2pl 30 g, pasta z twarogu, papryki, wedliny
i szczypioru 80g 80 g (4.), Ogorek zielony 50g 50 g, masto rosl
55% 20 g, chleb zwykly 2kr 70 g, Chleb razowy 1kr 30 g ( 1),
Satata 189, Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml ,

Positek nocny: Butka psz. zmastem i wedling 85 g,

czwartek 2026-06-11

Jadtospis dla diety: Dieta tatwo strawna D02

kasza kukurydziana na mleku 300ml 300 ml (4.), pasta z warzyw
80g 80 g (2.4.5.), Serek kanapkowy typu Tartare 30g 309,
masto mini 10g 10 g, Pomidor 100g 100 g , chleb zwykly 2kr 70
g, Safata 189, Herbata z/c icytryng 250ml 250 ml,

zupa kartoflanka 350ml 350 ml (1,), pulpety
wieprz. z fopatki 90g 90 g (2.), ziemniaki 200g 200
g, marchew oprészana 150g 100 g (1), kisiel -
kompot 250 250 ml, bukiet krélewski 1509 150 g
(1.), sos pomidorowy 100ml 100 ml (1,),

pasta z twarogu wedliny i koperku 80g 80 g (4.), szynka wilefiska
30g / 2pl 30 g, Safata 18 g, mastorosI55% 20 g, chleb zwykly
3 kromki 90 g, Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml ,

Positek nocny: Budyn 250g 250 ml (4.),

czwartek 2026-06-11

Jadtospis dla diety: Dieta z ogr. fatwo przysw. wegl. D03

Platki owsiane na mleku 250ml 250 ml (1, 4.), Pasta z ciecierzycy
80g 809(1. 4,5, 6, 12, SOJ,), Serek kanapkowy typu Tartare 30g
30 g, masto mini 10g 10 g, chleb razowy 60g 2 kr 60 g ( L),
Pomidor 100g 100g , Satata 18 g, Herbata b/c 250 ml. 250 ml,

zupa ogérkowa z ziemniakami 350g 350 ml ( 4,),
kotlet mielony wieprz. pieczony 120g 120 g ( 2,),
ziemniaki 200g 200 g , Kapusta modra 150g 150

g(1.4.5, 6,12, S0J,), kisiel - kompot 250 250 ml

szynka wileriska 30g/2pl 30g, mastoro$l55% 20g, chleb
razowy 60g 2 kr 60 g (1,), Safata 189, Herbata z/c icytryng
250ml 250 ml , pasta z twarogu, papryki, wedliny i szczypioru 80g
809 (4.),

Il Sniadanie: CUKRZ. Safatka z mozarelli, sataty i pomidora 150g
150 g (1.4.5. 6. 7, 12, S0J.),

Positek nocny: butka grahamka z szynka,ogorkiem kisz. 80 g,

czwartek 2026-06-11

Jadtospis dla diety: Dieta tatwo strawna z og

r. thuszczu D05

kasza kukurydziana na mleku 300ml 300 ml ( 4,), Serek
kanapkowy typu Tartare 30g 309, chleb zwykly 2kr 70 g, Salata
18 g, masto mini 10g 109, pasta zwarzyw 80g 80 g (2.4,5.),
Herbata z/c icytryng 250ml 250 ml,

zupa kartoflanka 350ml 350 mi (1,), pulpety
wieprz. z fopatki 90g 90 g (2,), ziemniaki 200g 200
g, marchew oprészana 150g 100 g ( 1), kisiel -
kompot 250 250 ml , sos pomidorowy 100ml 100
ml (L),

szynka wileriska 30g / 2pl 30 g, Satata 18 g, chleb zwykly 2kr 70
g, Herbata z/c icytryng 250ml 250 ml, pasta z twarogu wedliny i
koperku 80g 804 (4.),

Positek nocny: Budyn 250g 250 ml (4.),
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105. Kresowy Szpital Wojskowy Domariskiego 2, 68-200, Zary

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: chirurgia

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

pigtek 2026-06-12

Jadtospis dla diety: Dieta podstawowa D01

Pasta z tuiczyka i jajka 80g 80 g (2. 4.), Schab pieczony 459 3
platry 30 g (1.4.5, 6,12, SOJ.), chleb zwykly 2kr 100 g, Chleb
razowy 1kr 30g (1), masto mini 10g 10 g, Herbata z/c i cytryng
250ml 250 ml, Satata 18 g, Pomidor 100g 100 g,

zupa barszcz czerwony 350 ml 350 ml (1, 4, 5. 6
12, SOJ,), Ryz z jabtkiem 350g 350 g (1. 4.),
Serek homogenizowany 1509 1 szt, kisiel -
kompot 250 250 ml,

Salatka z rzodkiewki, ogorka isataty 120g 1209 ( 7.), chleb zwykly
2kr 100 g, masto ro$l 55% 20 g, szynka konserwowa 30g / 2pl

30 g, Satata 18 g, Herbata z/c icytryng 250ml 250 ml , ser z6ity
159 1pl 159 (4),

Positek nocny: Sok wielowarzywny 250ml 250 ml ,

piatek 2026-06-12

Jadtospis dla diety: Dieta tatwo strawna D02

chleb zwykly 3 kromki 90 g , Pomidor 100g 100 g , Schab
pieczony 45g 3 platry 309 (1, 4,5, 6. 12, SOJ.), Herbata z/c i
cytryng 250ml 250 ml , masto mini 10g 10 g, Pasta z turiczyka i
jajka 80g 80 g (2, 4.), Satata 189,

zupa barszcz czerwony 350 ml 350 ml (1,4, 5. 6,
12, SOJ.), Ryz z jabtkiem 350g 350 g (1, 4.),
Serek homogenizowany 1509 1 szt, kisiel -
kompot 250 250 ml,

szynka konserwowa 30g / 2pl 30 g, chleb zwykly 3 kromki 90 g ,
Safata 18 g, masto rosl 55% 20 g, Herbata z/c i cytryng 250ml
250 ml, ser z6ity 2pl 30 g (4.),

Positek nocny: kisiel owocowy 250 ml,

piatek 2026-06-12

Jadtospis dla diety: Dieta z ogr. tatwo przysw. wegl. D03

Herbata b/c 250 ml. 250 ml , masto mini 10g 10 g , Schab
pieczony 45g 3 platry 30 g (1.4. 5, 6,12, SOJ,), chleb razowy 60g
2kr 45 g (1), Pasta z tuiczyka i jajka 80g 80 g (2, 4,), Salata 18
g, Pomidor 100g 100 g,

zupa barszcz czerwony 350 ml 350 ml (1, 4. 5. 6
12, SOJ,), Ryz brazowy z jabtkiem 350g 350 g
(4,), kisiel - kompot 250 250 ml, Jogurt naturalny
1szt 1 szt (4.),

szynka konserwowa 30g/2pl 30 g , chleb razowy 60g 2 kr 45 g
(1.), masto ro$l 55% 20 g, Satata 189 , Herbata b/c 250 ml. 250
ml , Papryka $wieza 60g 60 g, Safatka z rzodkiewki, ogorka i
safaty 120g 120 g(7.),

Il Sniadanie: Kromka chlebaraz. z seremi rzodkiewka 40 g (1.

4),

Positek nocny: Sok wielowarzywny 250ml 250 ml ,

piatek 2026-06-12

Jadtospis dla diety: Dieta tatwo strawna z og

r. ttuszczu D05

Herbata z/c icytryng 250ml 250 ml , Pasta z turiczyka 80g 80 g
(2.4.), chleb zwykly 3 kromki 90 g , szynka z indyka 40g/2pl 40 g,
Safata 18 g,

zupa barszcz czerwony 350 ml 350 ml (1, 4. 5. 6

12, S0J,), Ryz z jabtkiem 350g 350 g (1. 4.), kisiel
- kompot 250 250 ml , banan 200g 200 g , Serek

homogenizowany 150g 1szt,

szynka konserwowa 30g / 2pl 30 g, chleb zwykly 3 kromki 90 g,
Salata 18 g, masto rosl 55% 20 g, Herbata z/c i cytryng 250ml
250 ml, Dzem 25g 254,

Positek nocny: kisiel owocowy 250 ml,
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