105. Kresowy Szpital Wojskowy Domariskiego 2, 68-200, Zary

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: ortopedia

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

poniedziatek 2026-03-02

Jadtospis dla diety: Podstawowa D01

Kasza jaglana na mleku 300ml 300 ml (4.), pasta z warzyw i fileta
drob. 80g 80 g (2. 4.5.), szynka wilefiska 30g/ 2pl 30 g, chleb
zwykly 2kr 70 g , Chleb razowy 1kr 30 g ( 1), masto mini 10g 10 g
, Papryka $wieza 60g 60 g, Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml ,
Salata 18 g,

zupa krupnik 350 ml 350 ml (1.4, 5, 6, 12, SOJ
potrawka z kurczaka z marchewka i koperkiem
150ml 150 ml (1, 4,), ryz biaty 200g 200 g (1,),
suréwka z kapusty czerwonej i chrzanu 150g 100
g (2.4,), fasolka szparagowa zielona got. 1509
150 g (L), kisiel - kompot 250 250 ml,

),

twar6g 30g/pudetko 30 g, Safatka z ciecierzycg i pomidorami

150g 150 g (7.), poledwica drobiowa 30g 2pl 30 g (6, S02, SOJ,),
chleb zwykly 2kr 70 g , masto rosl 55% 20 g , Satata 189,
Herbata z/c icytryng 250ml 250 ml,

Positek nocny: Butka psz. z pasztetem i ogdrkiem 85 g,

3474.1mg; : 1339.57 mg;

Warto$ci odzywcze: :2276.38 keal; : 80.16 g; : 81.83 g; : 312.8 ¢; : 219.89 mg; : 13.57 mg; : 258.62 mg;: 8.03 g; : 55.31 ¢; : 31.19 g; : 31.93 g; : 27.31 g; : 3213.2mg; :

poniedziatek 2026-03-02

Jadtospis dla diety: Latwo strawna 2

Kasza jaglana na mleku 300ml 300 ml (4.), pasta z warzyw i fileta
drob. 80g 80 g (2. 4.5.), szynka wilefiska 30g/ 2pl 30 g, masto
mini 10g 10 g, Pomidor 100g 1004, chleb zwykly 3 kromki 90 g
, Salata 18 g, Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml ,

zupa krupnik 350 ml 350 ml (1,4, 5, 6, 12, SOJ
potrawka z kurczaka z marchewka i koperkiem
150ml 150 ml (1, 4.), ryz biaty 200g 200 g (1,),
marchew oprészana 150g 150 g (1.), bukiet
krélewski 150g 150 g (1.), kisiel - kompot 250 250
ml,

),

twarég 30g/pudetko 30 g, poledwica drobiowa 30g 2pl 30 g ( 6.
S02, S0J,), chleb zwykty 2kr 70 g, masto rosl 55% 20 g, Satata
18 g, Herbata z/c icytryng 250ml 250 ml, Dzem 259 25 ¢,

Positek nocny: Butka psz.z mastem i wedling 85 g,

3485.33 mg; : 1277.22 mg;

Warto$ci odzyweze: :2147.53 keal; : 79.63 g; : 66.23 9; : 316.7 g; : 128.88 mg; : 12.16 mg; : 258.06 mg;: 6.76 g; : 64.18 g; : 32.8 ¢; : 32.99 g; : 30.91 g; : 2711.42 mg; :

poniedziatek 2026-03-02

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw 6

ptatki owsiane na mleku 300ml 300 ml (1, 4,), pasta z warzyw i
fileta drob. 80g 80 g (2.4.5.), szynka wileriska 30g / 2pl 30 g ,
chleb razowy 60g 2 kr 609 (1,), Satata 18 g, Papryka $wieza 60g
60 g, Herbata b/c 250 ml. 250 ml,

zupa krupnik 350 ml 350 ml (1,4, 5, 6, 12, SOJ,),
potrawka z kurczaka z marchewka i koperkiem

150ml 150 ml (1, 4.), ryz brazowy 200g 200 g,
suréwka z kapusty czerwonej i chrzanu 150g 100
g (2.4.), fasolka szparagowa zielona got. 150g
1509 (L.), kisiel kompot 250 ml cukrzyca 250 ml ,

Salatka z ciecierzyca i pomidorami 150g 150 g ( 7,), poledwica
drobiowa 30g 2pl 30 g (6. SO2, SOJ,), chleb razowy 60g 2 kr 60
g (L), Herbata b/c 250 ml. 250 ml , Safata 18 g, twardg
30g/pudetko 30g,

Il Sniadanie: kromka chleba razowego z szynka, ogérkiem
Swiezym 65g 659 (1.),

Positek nocny: butka grahamka z szynka,ogorkiem kisz. 80 g,

3996.49 mg; : 1796.69 mg;

Wartos$ci odzywcze: : 2128.07 kcal; : 87.21 g;: 58.16 g;: 338.44 ¢; : 213.52 mg; : 15.63 mg; : 178.03 mg; : 8.65 g; : 48.14 g; : 15.24 ¢; : 48.42 ¢; : 19.44 g; : 3446.83 mg; :

poniedziatek 2026-03-02

Jadtospis dla diety: £atwo strawna z ograniczeniem ttuszczu 3

Kasza jaglana na mleku 300ml 300 ml (4.), pasta z warzyw i fileta
drob. 80g 80 g (2. 4.5.), szynka wileriska 60g /3pl 60 g, chleb
zwykly 3 kromki 90 g, Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml,
Safata 189, Pomidor 100g 1009,

zupa krupnik 350 ml 350 ml (1,4, 5, 6, 12, SOJ
potrawka z kurczaka z marchewka i koperkiem

150ml 150 ml (1,4.), ryz biaty 200g 200 g (1),
marchew oprészana 150g 1504 (1,), Brokutna
parze 150g 1009 (1.), kisiel - kompot 250 250 ml

’

),

poledwica drobiowa 30g 2pl 30 g (6, SO2, SOJ,), chleb zwykly 3
kromki 90 g, masto ro$155% 20 g, Satata 18 g, Dzem 25g 25 g
, Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml,

Positek nocny: Butka psz. zmastem i wedling 85,

Wartos$ci odzywcze: : 2055.17 kcal; : 84.83 g;: 50.81 g;:
3513.14 mg; : 1330.21 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.9.24
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

321.76 ¢g; : 129.81 mg; : 12.06 mg; : 240.16 mg;: 7.49 g; : 62.62 g; : 25.76 g; : 30.38 g; : 30.66 g; : 2994.82 mg; :
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105. Kresowy Szpital Wojskowy Domariskiego 2, 68-200, Zary

Jadtospisy dla oddziatéw

poniedziatek 2026-03-02 Jadio_sp|s_dla dlety. Dieta fatwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych
wydzielanie soku zotadkowego 4
Kasza jaglana na mleku 300ml 300 ml (4.), pasta zwarzyw i fileta [zupa krupnik 350 ml 350 ml (1.4, 5. 6, 12, SOJ.), [poledwica drobiowa 30g 2pl 30g (6, SO2, SOJ.,), Jabtko pieczone
drob. 80g 80 g (2. 4.5.), szynka wileriska 60g /3pl 60 g, chleb potrawka z kurczaka z marchewka i koperkiem 1509 1509, chleb zwykly 3 kromki 90 g, masto rosl 55% 20 g,
zwykly 3 kromki 90 g , masto mini 10g 10g , Pomidor 100g 100 g |150ml 150 ml (1, 4.), ryz biaty 200g 200 g (1.), Safata 18 g, Dzem 259 25 g, twar6g 30g /pudetko 30 g,
, Satata 18 g, Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml , Brokul na parze 150g 100 g (1.), kisiel - kompot  [herbata owocowa z/c 250ml 250 ml,
250 250 ml,

Positek nocny: Butka psz. z pasztetem i ogérkiem 859,

Wartosci odzywcze: : 2173.52 kcal; : 83.8 g; : 62.25 g; : 325.23 g;: 136.58 mg; : 12.38 mg; : 260.66 mg; : 7.66 g; : 69.33 g; : 28.81 g; : 28.19 g; : 31.23 g; : 3062.01 mg; :
3356.4 mg; : 1310.39 mg;

poniedziatek 2026-03-02 Jadtospis dla diety: Dieta o kontrolowanej zawartosci kwaséw ttuszczowych 7

Kasza jaglana na mleku 300ml 300 ml (4.), pasta zwarzyw i fileta |zupa krupnik 350 ml 350 ml (1.4, 5. 6, 12, SOJ,), |Safatka z ciecierzycg i pomidorami 1509 150 g ( 7,), poledwica
drob. 80g 80 g (2, 4.5.), szynka wilefiska 60g /3pl 60 g, Chleb  |potrawka z kurczaka z marchewka i koperkiem drobiowa 30g 2pl 30 g (6, SO2, SQJ,), chleb zwykty 2kr 70g,
razowy 1kr 30g (1.), Pomidor 100g 100 g, Herbata z/c icytryng |150ml 150 ml (1, 4.), ryz bialy 200g 200 g (1.), masto ro$l 55% 20 g, Satata 189, twardg 30g /pudetko 30 g,
250ml 250 ml, Safata 189, chleb zwykly 2kr 70 g, suréwka z marchewki i jabtka 120g 120 g , Brokut |Herbata z/c icytryng 250ml 250 ml,

naparze 150g 100 g (1.), kisiel - kompot 250 250
ml,

Positek nocny: Butka psz. z pasztetem i ogdrkiem 85 g,

Warto$ci odzyweze: :2113.7 keal;: 84.71 g;: 61.12 g;: 314.21 g; : 158.47 mg; : 13.4mg; : 235.86 mg; : 8.38 g; : 58.26 g; : 23.83 g; : 32.33 g; : 29.24 g; : 3349.13 mg; :
3711.12 mg; : 1381.03 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.9.24 strona 2 z 20
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105. Kresowy Szpital Wojskowy Domariskiego 2, 68-200, Zary

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: ortopedia

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

wtorek 2026-03-03

Jadtospis dla diety: Podstawowa D01

Pasta z twarogu i chrzanu 80g 80 g (4.), szynka konserwowa 30g /
2pl 30 g, Satatka z rzodkiewki, ogorka isataty 120g 1209 ( 7.),
chleb zwykly 2kr 70 g, Chleb razowy 1kr 30 g ( 1), masto mini
10g 10 g, Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml ,

zupa ogérkowa z ziemniakami 350g 350 ml ( 4,),
Gotgbki 200g 200 g (1.), ziemniaki 200g 200 g,
kisiel - kompot 250 250 ml , gruszka 150g 150 g,
sos pomidorowy 100ml 100 ml (1,),

szynka wileriska 30g / 2pl 30 g, Safatka z serem, warzyw. wedling
130g 1309 (4. 7.), masto ro$l 55% 20 g, chleb zwykly 2kr 70 g ,
Kawa z mlekiem z/c 250ml 250 ml (4,), Safata 18 g,

Positek nocny: Butka pszenna 459 45 g, ser zotty 15g 1pl (4.),
masto mini 10g 10 g, ogorek zielony 259 25 g,

4010.4 mg; : 1337.46 mg;

Warto$ci odzywcze: :2143.13kcal; : 83.96 g; : 75.64 g; : 287.32 g; : 209.33 mg; : 10.51 mg; : 249.5 mg;: 8.36 g; : 58.47 g; : 39.44 g; : 27.9 g; : 21.34 g; : 3338.16 mg; :

wtorek 2026-03-03

Jadtospis dla diety: Latwo strawna 2

pasta z twarogu z koperkiem 80g 804 (4.), szynka konserwowa
30g / 2pl 30 g, chleb zwykly 3 kromki 90 g , masto mini 10g 10 g
, Safata 18 g, Pomidor 100g 100 g , Herbata z/c i cytryng 250ml
250 ml,

zupa koperkowa z ziem. 350ml 350 ml (1)),
Gotgbki bez zawijania 150g 150 ml (1, 2,), kisiel -
kompot 250 250 ml, ziemniaki 200g 200 g, sos
pomidorowy 100ml 100 ml (1,), Jabtko pieczone
150g 150 g,

szynka wilefiska 30g / 2pl 30 g, chleb zwykly 2kr 70 g, Satata 18
g, mastorosl 55% 20g , Kawa z mlekiem z/c 250ml 250 ml ( 4.),
safatka z ryzem, ogorkiem , wedling i kop. 100g 100 g(1,2,4.6
S02, S0J,),

Positek nocny: Butka psz.z mastem i wedling 85 g,

4057.21 mg; : 1349.95 mg;

Warto$ci odzywcze: :2175.01kcal; : 88.27 g; : 66.04 g; : 311.02 g;: 126.09 mg; : 10.72 mg; : 347.7 mg; : 7.67 g; : 54.17 g; : 35.95 ¢; : 25.12 g; : 21.32 g; : 3068 mg; :

wtorek 2026-03-03

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw 6

Pasta z twarogu i chrzanu 80g 80 g (4.), Satatka z rzodkiewki,
ogorka isataty 120g 1209 (7.), chleb razowy 60g 2 kr 60g (1.),
masto mini 10g 10 g, Safata 189, Papryka $wieza60g 609,
Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml, szynka konserwowa 30g /
2pl 30¢,

zupa ogorkowa z ziemniakami 350g 350 ml ( 4,),
Gotgbki bez zawijania 150g 150 ml (1, 2)),
ziemniaki 200g 200 g , kisiel kompot 250 ml
cukrzyca 250 ml, sos pomidorowy 100ml 100 ml
(1,), Jabtko 1szt 150 g,

szynka wileriska 30g / 2pl 30 g, Safatka z ryzem braz.ogorkiem,
wed. koper. 100g 1009 (2,4.6. SO2, SOJ,), Satata 18 g, chleb
razowy 60g 2 kr 60 g (1), mastoro$|55% 20g, Kawa z mlekiem
z/c 250ml 250 ml (4.),

II Sniadanie: Owsianka z owocami na wodzie 50 1 g,

Positek nocny: Butka grahamka 459 459 , ser zotty 15g 1pl 15
g (4.), masto mini 10g 10 g, ogdrek zielony 25g 25 g,

4265.51 mg; : 1791.93 mg;

Wartos$ci odzywcze: : 2281.49 keal;: 92.81 g;: 77.09 g;: 313.74 g; : 194.9mg; : 14.27 mg; : 358.46 mg; : 8.48 g; : 50.31 g; : 41.18 g; : 36.63 g; : 18.25 g; : 3383.38 mg; :

wtorek 2026-03-03

Jadtospis dla diety: Latwo strawna z ograniczeniem ttuszczu 3

pasta z twarogu z koperkiem 80g 804 (4,), szynka konserwowa
30g / 2pl 30 g, chleb zwykly 3 kromki 90 g, Pomidor 100g 100 g
, Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml , Satata 18 g,

zupa koperkowa z ziem. 350ml 350 ml ( 1,),
Gotgbki bez zawijania 150g 150 ml (1, 2,),
ziemniaki 200g 200 g, kisiel - kompot 250 250 ml
, 50s pomidorowy 100ml 100 ml (1,), Jabtko
pieczone 1509 150 g,

szynka wileriska 30g / 2pl 30 g, safatka z ryzem, ogérkiem,

wedling i kop. 100g 100 g (1. 2, 4. 6, SO2, SOJ.), chleb zwykly 2kr
70 g, Safata 18 g, Kawa z mlekiem z/c 250ml 250 ml ( 4,),

Positek nocny: Butka psz. zmastem i wedling 85,

4051.71 mg; : 1346.35 mg;

WartosSci odzywcze: :1966.21 kcal; : 87.98¢; : 46.79 g; : 310.73 g; : 126.09 mg; : 10.69 mg; : 278.9 mg;: 7.67 g; : 53.91 g; : 20.42 g; : 25.12 g; : 21.32 g; : 3065.9 mg; :

wtorek 2026-03-03

Jadtospis dla diety: Dieta fatwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajgcych
wydzielanie soku zotadkowego 4

pasta z twarogu z koperkiem 80g 804 (4,), szynka konserwowa
30g / 2pl 30 g, chleb zwykly 3 kromki 90 g , masto mini 10g 10 g
, Satata 18 g, Herbata z/c icytryng 250ml 250 ml , Pomidor 100g
100 g, Safata 18 g,

zupa koperkowa z ziem. 350ml 350 ml ( 1,),
Gotabki bez zawijania 150g 150 ml (1, 2)),
ziemniaki 200g 200 g, kisiel - kompot 250 250 ml
, S0s pomidorowy 100ml 100 ml ( 1,), Jabtko
pieczone 150g 150 ¢,

szynka wileriska 30g / 2pl 30 g , satatka z ryzem, ogérkiem ,
wedling i kop. 100g 100 g (1. 2, 4, 6, SO2, SOJ.), chleb zwykly 2kr
70 g, Satata 18 g, mastoro$l55% 20g , Kawa z mlekiem z/c
250ml 250 ml (4.),

Positek nocny: Butka psz.z mastem i wedling 85 g,

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.9.24
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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105. Kresowy Szpital Wojskowy Domariskiego 2, 68-200, Zary

Jadtospisy dla oddziatéw

Warto$ci odzyweze: : 2177.35 kcal; : 88.47 g;: 66.07 g; : 311.44 g; : 127.99 mg; : 10.82 mg; : 347.7 mg; : 7.67 g; : 54.32 g; : 35.96 g; : 25.32 g; : 21.33 g; : 3068.59 mg; :
4076.81 mg; : 1353.02 mg;

wtorek 2026-03-03 Jadospis dla diety: Dieta o kontrolowanej zawartosci kwasow ttuszczowych 7

Pasta z twarogu i chrzanu 80g 80 g (4.), szynka konserwowa 30g /|zupa krupnik 350 ml 350 ml (1.4, 5. 6, 12, SQJ.), |szynka wilefiska 30g / 2pl 30 g , Satatka z serem, warzyw. wedling
2pl 30 g, Satatka z rzodkiewki, ogérka isafaty 120g 1209 (7,), |Gofgbki 200g 200 g (1.), ziemniaki 200g 200 g, |130g 130g (4. 7.), masto ro§l55% 20 g, chleb zwykly 2kr 70 g ,
chleb zwykly 2kr 70 g, Chleb razowy 1kr 30 g ( 1.), masto mini kisiel - kompot 250 250 ml, gruszka 150g 150 g, |Kawa z mlekiem z/c 250ml 250 ml (4,), Salata 18 g,

10g 10 g, Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml , sos pomidorowy 100ml 100 ml (1)),

Positek nocny: Butka pszenna 459 45 g, ser z6tty 15g 1pl 15 g
(@.), masto ro$l 55% 20 g, ogdrek zielony 259 25 g,

Wartosci odzywcze: : 2239.81 kcal;: 86.93 g;: 80.43 g;: 289.51 g; : 198.48 mg;: 10.24 mg; : 272.54 mg;: 8.11 g; : 58.06 g; : 45.26 g; : 27.77 ¢; : 21.21 g; : 3237.77mg; :
3782.1mg; : 1393.14 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.9.24 strona 4 z 20
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105. Kresowy Szpital Wojskowy Domariskiego 2, 68-200, Zary

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: ortopedia

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

Sroda 2026-03-04

Jadtospis dla diety: Podstawowa D01

masto mini 10g 10 g, Kawa z mlekiem z/c 250ml 250 ml ( 4,),
Safata 18 g, musztarda 25 g, Kietbaski delikatesowe cienkie 2
szt 100 g, Satatka z ciecierzyca i pomidorami 1509 150 g ( 7.),

chleb razowy 60g 2 kr 60 g (1.), Chleb zwykly 1 kromka 35g 35 g,

Zupa jarzynowa z ziemn. i brukselkg350ml 350 ml
(1,4,5.6,12, SOJ,), Zapiekanka wielowarzywna

z miesem 400g 400 g (1. 2,4, 5, 6, 12, SOJ.),
kisiel - kompot 250 250 ml, Mandarynka 1 szt. 80
g, suréwka z marchewkii jabtka 120g 120 g,

szynka wileriska 30g / 2pl 30 g, masto ro$l 55% 20 g, chleb
zwykly 2kr 70 g, Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml, Satata 18
g, ogdrek konserwowy 50g 509,

Positek nocny: Butka psz.z pasta z twarogu 100 g (4.),

4320.89 mg; : 1670.77 mg;

Warto$ci odzywcze: :2272.79 kcal; : 105.24 g; : 84.62 g; : 281.24 ¢;: 164.43 mg; : 15.33 mg;: 419.19 mg; : 9 g; : 60.05 g; : 39.36 g; : 33.99 g; : 32.33 g; : 3606.25mg; :

$roda 2026-03-04

Jadtospis dla diety: Latwo strawna 2

chleb zwykly 2kr 70 g, masto mini 10g 10 g, Satata 18 g, Kawa
z mlekiem z/c 250ml 250 ml (4,), Pomidor 100g 100 g, Serdelki
100g 100g, ketchup 25g 25¢,

zupa grysikowa 350 ml. 350 ml (1, 4,5, 6, 12
S0J,), Kurczak po chifisku fatw.250g 250 g ( 1.),
kisiel - kompot 250 250 ml , makaron $widerki
200g 2009, banan 200g 200 g, bukiet krolewski
150g 150 g (1.),

szynka wilefiska 30g / 2pl 30 g, chleb zwykty 2kr 70 g, Satata 18
g, masto ro$l 55% 20 g, Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml,

Positek nocny: Butka psz.z pasta z twarogu 100 g (4.),

4590.48 mg; : 1607.19 mg;

Wartos$ci odzywcze: : 2287.43 kcal; : 102.31¢; :58.79 ¢; : 350.67 g; : 130.41 mg; : 16.59 mg; : 220.39mg; :5.46 ¢;: 68.5 ¢; : 26.34 g; : 43.04 g; : 37.45 g; : 2193.39 mg; :

Sroda 2026-03-04

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw 6

chleb razowy 60g 2 kr 60 g (1.), masto mini 10g 10 g, Safata 18
g, Kawa z mlekiem b/c 250ml 250 ml ( 4,), Serdelki 100g 100 g,

musztarda 25 g, Satatka z ciecierzycg i pomidorami 150g 150 g
@)

Zupa jarzynowa z ziemn. i brukselkg350ml 350 ml
(L.4.5. 6,12, SOJ,), Kurczak po chifsku tatw.250g
250 g (1.), Makaron petnoziarnisty 120g 120 g,
Mandarynka 1 szt. 80 g, kisiel kompot 250 ml
cukrzyca 250 ml , suréwka z marchewkii jabtka
120g 120 g,

szynka wileriska 30g / 2pl 30 g, chleb razowy 60g 2 kr 60 g ( 1),
masto ro$l 55% 20 g , Herbata b/c 250 ml. 250 ml , Ogérek
kiszony 50g 509,

Il Sniadanie: kromka chleba razowego z szynka, ogérkiem
Swiezym 65g 659 (1.),

Positek nocny: butka grahamka z twarozkiem i ogérkiem 809

@.),

4869.84 mg; : 1897.31 mg;

Wartosci odzywcze: : 2275.86 kcal; : 106.03 g; : 59.82 g; : 346.87 g; : 126.33 mg; : 19.43 mg; : 194.04mg; : 8.949;: 56.13¢;: 24.66 g;: 53.7 g; : 29.05 g; : 3568.33 mg; :

Sroda 2026-03-04

Jadtospis dla diety: Latwo strawna z ograniczeniem ttuszczu 3

Safata 18 g, masto mini 10g 10 g, chleb zwykly 2kr 709,

Serdelki 100g 100 g , ketchup 259 259 , Kawa z mlekiem z/c
250ml 250 ml (4,),

zupa grysikowa 350 ml. 350 ml (1.4, 5. 6, 12
S0J,), Kurczak po chifisku fatw.250g 250 g ( 1.),
kisiel - kompot 250 250 ml , banan 200g 200 g ,
makaron $widerki 200g 200 g , bukiet krolewski
150g 150 g (1),

szynka wilefiska 60g /3pl 60 g, chleb zwykly 3 kromki 90 g,
Salata 18 g, Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml, masto ro$l 55%
2049,

Positek nocny: Butka psz.z pasta z twarogu 100 g (4.),

4429.3 mg; : 1647.24 mg;

Wartosci odzywcze: : 2353.66 kcal; : 108.47 g; : 60.11 g; : 357.78 g; : 108.29 mg; : 16.59 mg; : 235.07 mg; : 6.2 g; : 66.26 g; : 26.88 g; : 42.59 g; : 37.8 g; : 2486.38 mg; :

$roda 2026-03-04

Jadtospis dla diety: Dieta tatwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajgcych
wydzielanie soku zotadkowego 4

chleb zwykly 3 kromki 90 g, masto mini 10g 10 g , Kawa z
mlekiem z/c 250ml 250 ml (4,), Serdelki 100g 1009 , ketchup 25g
25 ¢, Salata 18 g,

zupa grysikowa 350 ml. 350 ml (1.4, 5, 6, 12
S0J,), Kurczak po chifisku fatw.250g 250 g ( 1.),
kisiel - kompot 250 250 ml, banan 200g 200 g ,
makaron $widerki 200g 200 g , bukiet krélewski
150g 150 g (L),

szynka wilefiska 60g /3pl 60 g, Safata 18 g, chleb zwykly 3
kromki 90 g, masto ro$l 55% 20 g, Herbata z/c i cytryng 250ml
250 ml,

Positek nocny: Butka psz.z pasta z twarogu 100 g (4.,),
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105. Kresowy Szpital Wojskowy Domariskiego 2, 68-200, Zary

Jadtospisy dla oddziatéw

WartoSci odzywcze: :2403.26 keal; : 109.85g; : 60.37 g; : 368.58 g; : 108.29 mg; : 16.85 mg;: 235.07 mg; : 6.39 g; : 66.46 g; : 26.94 g; : 43.29 g; : 38 g; : 2560.78 mg; :
4462.3 mg; : 1667.04 mg;

$roda 2026-03-04 Jadospis dla diety: Dieta o kontrolowanej zawartosci kwasow ttuszczowych 7

chleb razowy 60g 2 kr 609 (1.), Satata 18 g, Kawa z mlekiem z/c |zupa grysikowa 350 ml. 350 ml (1. 4.5, 6, 12 szynka wilefiska 30g / 2pl 30 g, chleb zwykly 2kr 70 g, Satata 18
250ml 250 ml (4,), masto mini 10g 10 g, Serdelki 100g 100 g, |SOJ,), Kurczak po chinsku fatw.250g 250 g (1), |[g, masto rosl 55% 20 g, Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml
Ogorek zielony 509 50 g , ketchup 259 25 g, kisiel - kompot 250 250 ml , banan 200g 200 g ,
makaron $widerki 200g 200 g , bukiet krolewski
150g 150 g (L),

Positek nocny: Butka psz.z pasta z twarogu 100 g (4.,),

Wartosci odzywcze: : 2271.4 kcal; : 101.32 g;: 59.01 g; : 348.49 g; : 111.48 mg; : 17.01 mg; : 220.39 mg; : 5.66 g; : 66.91 g; : 26.33 g; : 45.94 g; : 37.89 g; : 2272.44 mg; :
4462.96 mg; : 1679.88 mg;
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105. Kresowy Szpital Wojskowy Domariskiego 2, 68-200, Zary

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: ortopedia

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

czwartek 2026-03-05

Jadtospis dla diety: Podstawowa D01

ptatki jeczmienne na mleku 300ml 300 ml ( 4,), Satatka z mozarelli,
safaty i pomidora 100g 100 g (1.4, 5, 6, 7, 12, SOJ,), Pastaz

ciecierzycy 80g 809 (1.4.5, 6, 12, SOJ,), chleb zwykly 2kr 70 g,
Chleb razowy 1kr 30 g (1,), masto mini 10g 10 g , szynka
konserwowa 30g/ 2pl 30 g, Herbata z/c icytryng 250ml 250 ml,

zupa kalafiorowa 350 ml. 350 ml (1.4.5, 6, 12
S0J,), gulasz wieprzowy 150ml 1509 (1.4, 5. 6
12, SOJ,), suréwka z kapusty batej 150g 100 g ,
kisiel - kompot 250 250 ml , kasza gryczana 200g
2009,

PIECZEN RZYMSKA 3 PLASTRY 60 g (1. 2.), Salata 18 g, chleb
zwykty 2kr 70 g , masto ro$l 55% 20 g, Papryka $wieza 60g 60 g
, Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml,

Positek nocny: Butka psz.z mastem, wedling i ogérkiem 859,

3449.56 mg; : 1527.24 mg;

Wartosci odzywcze: : 2154.92 kcal;: 91.23 g;: 74.85 g;: 286.28 ¢; : 217.47 mg; : 12.46 mg; : 312.32 mg;: 7.35 ¢; : 55.35 ¢; : 33.95 ¢; : 30.46 g; : 26.97 g; : 2942.46 mg; :

czwartek 2026-03-05

Jadtospis dla diety: Latwo strawna 2

ptatki jeczmienne na mleku 300ml 300 ml ( 4,), ser z6ity 2pl 30 g
(4.), szynka konserwowa 30g / 2pl 30 g, chleb zwykly 3 kromki 90
g, mastomini 10g 10 g, Safata 189, Herbata z/c i cytryng
250ml 250 ml,

Zupa marchewkowa z ziemniakami 350ml 350 ml
@.5.,), gulasz wieprzowy 150ml 1509 (1,4, 5.6,
12, SOJ,), kasza jeczmienna 200g 200 g (1),
kisiel - kompot 250 250 ml, Brokut na parze 1509
1209 (L),

masto ro$l 55% 20 g, Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml, chleb
zwykly 3 kromki 909, PIECZEN RZYMSKA 3 PLASTRY 60 g ( 1.
2,), Serek kanapkowy typu Tartare 30g 30 g,

Positek nocny: Butka psz.z mastem i wedling 85 g,

3009.62 mg; : 1486.45 mg;

Wartosci odzywcze: :2243.81kcal; : 94.68 g; : 79.48 g; : 292.93 ¢g;: 101.55 mg; : 10.92 mg; : 345.27 mg;:7 g; : 44.91 g; : 44.19 g; : 26.9 g; : 21.87 g; : 2793.54 mg; :

czwartek 2026-03-05

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw 6

ptatki jeczmienne na mleku 300ml 300 ml ( 4,), Pasta z ciecierzycy
80g 80 g (1.4.5, 6,12, SOJ,), Satatka z mozarelli, sataty i

pomidora 100g 100 g (1.4, 5,6. 7, 12, SOJ,), masto mini 10g 10
g, chleb razowy 60g 2 kr 60 g (1.), Herbata bic 250 ml. 250 ml,

zupa kalafiorowa 350 ml. 350 ml (1.4,5, 6, 12
S0J,), gulasz wieprzowy 150ml 1509 (1.4, 5. 6
12, S0J,), kasza gryczana 200g 200 g , suréwka z
kapusty batej 150g 150 g , kisiel kompot 250 ml
cukrzyca 250 ml,

PIECZEN RZYMSKA 3 PLASTRY 60 g (1, 2,), Salata 18 g,
masto ro$l 55% 20 g , chleb razowy 60g 2 kr 60 g ( 1.), Herbata
blc 250 ml. 250 ml , Papryka $wieza60g 60 g,

Il Sniadanie: kefir 150g 1 szt , kromka chleba razowego z
szynka, ogorkiem $wiezym 65g 659 (1),

Positek nocny: butka grahamka z szynka,ogorkiem kisz. 80 g,

3848.8mg; : 1763.76 mg;

Wartosci odzywcze: : 2108.25 kcal; : 91.35 g;: 70.68 g; : 288.33 g; : 232.56 mg;: 14.13 mg; : 279.32 mg;: 7.6 g; : 55.41 g; : 30.15 g; : 39.24 g; : 19.39 g; : 3037.85mg; :

czwartek 2026-03-05

Jadtospis dla diety: Latwo strawna z ograniczeniem ttuszczu 3

kasza manna na mleku 300ml 300 ml (1, 4.), szynka konserwowa
60g- 3pl 459, chleb zwykly 2kr 70 g, Satata 18 g, Herbata z/c i
cytryng 250ml 250 ml , masto mini 10g 10 g,

Zupa marchewkowa z ziemniakami 350ml 350 ml
(4.5,), kisiel - kompot 250 250 ml , Gulasz z
kurczaka 180ml 150 ml (1, 4. 5. 6, 12, SOJ,),
kasza jeczmienna 200g 200 g (1.), Brokutna
parze 150g 150 g (1.),

Dzem 259 259, Salata 18 g, chleb zwykly 3 kromki 90 g , masto
ro$l 55% 20 g , Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml, PIECZEN
RZYMSKA 3PLASTRY 60 g (1.2.),

Positek nocny: Butka psz.z mastem i wedling 85 g,

3191.19 mg; : 1403 mg;

Warto$ci odzywcze: :2068.95 kcal; : 92.18 g; : 54.2 g;: 308.31g; : 122.03 mg; : 10.03 mg; : 316.94 mg;: 5.74 g; : 54.25 g; : 31.88 g; : 26.55 g; : 25.3 g; : 2293.18 mg; :

czwartek 2026-03-05

Jadtospis dla diety: Dieta tatwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajgcych
wydzielanie soku zotadkowego 4

ser 26ty 2pl 30 g (4.), szynka konserwowa 30g/ 2pl 30 g, chleb
zwykly 3 kromki 90 g, masto mini 10g 10g , pfatki jeczmienne na
mleku 300ml 300 ml (4,), Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml,

Zupa marchewkowa z ziemniakami 350ml 350 ml
(4,5,), kasza jeczmienna 200g 200 g (1,), kisiel -
kompot 250 250 ml, gulasz wieprzowy 150ml 150

g(1.4.5 6, 12 S0OJ,), Brokut na parze 150g 120
(L),

PIECZEN RZYMSKA 3 PLASTRY 60 g(1.2,), Safata 18 g, chleb
zwykly 2kr 70 g , masto ro$l 55% 20 g, Herbata z/c i cytryng
250ml 250 ml,

Positek nocny: Butka psz.z mastem, wedling i ogérkiem 85 ¢,
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105. Kresowy Szpital Wojskowy Domariskiego 2, 68-200, Zary

Jadtospisy dla oddziatéw

WartosSci odzywcze: :2129.16 keal; : 92.03g; : 72.7 g;: 281.7 g; : 101.82 mg; : 10.73 mg; : 330.67 mg; : 7.04 g; : 44.07 g; : 39.48 g; : 26.24 g; : 21.67 g; : 2813.73 mg; :

3002.63 mg; : 1454 mg;

czwartek 2026-03-05

Jadospis dla diety: Dieta o kontrolowanej zawartosci kwasow ttuszczowych 7

Satatka z mozarelli, sataty i pomidora 100g 100 g (1.4.5.6, 7, 12
S0J,), chleb razowy 60g 2 kr 60 g (1.), Pasta z ciecierzycy 80g 80
g(1.4.5, 6,12, SOJ,), Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml,
szynka konserwowa 60g- 3pl 45 g, ptatki jeczmienne na mleku
300ml 300 ml (4,),

zupa kalafiorowa 350 ml. 350 ml (1,4.5,6, 12
S0J,), gulasz wieprzowy 150ml 1509 (1, 4,5, 6
12, SOJ,), kasza peczak 200g 200 g , kisiel -
kompot 250 250 ml, Brokut na parze 150g 100 g
(L),

PIECZEN RZYMSKA 3 PLASTRY 60 g (1. 2.), Safata 18 g,
masto ro$l 55% 20 g, Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml, chleb
zwykly 3 kromki 90 g, Pomidor 100g 100 g,

Positek nocny: Bulka psz.z mastem, wedling i ogérkiem 859,

Wartoéci odzywcze: : 2105.53 kcal; : 95.95 g;: 66.12 g;: 290.11g; : 170.2mg; : 13.79mg; : 298.94 mg; : 7.37 g; : 51.92 g; : 29.68 g; : 33.15 g; : 25.11 g; : 2943.17 mg; :

3769.59 mg; : 1663.79 mg;
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105. Kresowy Szpital Wojskowy Domariskiego 2, 68-200, Zary

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: ortopedia

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

pigtek 2026-03-06

Jadtospis dla diety: Podstawowa D01

Safatka z rzodkiewki, ogorka i sataty 120g 120 g (7.), Pastaz
turiczyka i jajka 80g 80 g (2. 4.), Schab pieczony 45g 3 platry 30 g
(1.4,5, 6,12, S0OJ,), chleb zwykly 2kr 100 g, Chleb razowy 1kr
30 g (L.), masto mini 10g 10 g, Herbata z/c i cytryng 250ml 250
ml, Ciasto drozdzowe 70g 70 g (1,2,4.),

zupa barszcz czerwony 300ml 350 ml (1,4.5.6
12, S0J,), Ryz z jabtkiem 3509 350 g (1. 4.), kisiel
- kompot 250 250 ml,

chleb zwykly 2kr 100 g, masto rosl 55% 20 g, szynka
konserwowa 30g/ 2pl 30 g, Salata 18 g, Satatka z papryki i
rukoli 150g 150 g (7.), Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml, ser
264ty 15g 1pl 15 g(4.),

Positek nocny: mus owocowy 100g 100 ml,

2839.52 mg; : 1184.84 mg;

Warto$ci odzywcze: :2378.25kcal; : 81.51g; : 80.61 g; : 335.87 g; : 159.84 mg; : 12.8 mg; : 500.32 mg;: 5.77 g; : 94.1 g; : 42.92 g; : 24.38 g; : 66.59 g; : 2310.04 mg; :

piatek 2026-03-06

Jadtospis dla diety: Latwo strawna 2

chleb zwykly 3 kromki 90 g , Pomidor 100g 100g , Schab
pieczony 45g 3 platry 309 (1, 4,5, 6, 12, SOJ,), Herbata z/c i

zupa barszcz czerwony 300ml 350 ml (1,4.5.6
12, S0J,), Ryz z jabtkiem 350g 350 g (1. 4.), kisiel

szynka konserwowa 30g / 2pl 30 g, chleb zwykly 3 kromki 90 g ,
Satata 18 g, masto rosl 55% 20 g, Herbata z/c i cytryng 250ml

cytryng 250ml 250 ml , masto mini 10g 10 g, Pasta z twarogu i
jajka80g 809 (2.4.), Satata 18 g, Ciasto drozdzowe 70g 70 g
@.2.4)

-kompot 250 250 ml, 250 ml, ser z6tty 2pl 30 g (4.),

Positek nocny: mus owocowy 100g 100 ml,

Wartosci odzywcze: :2219.8 keal;: 82.26 g; : 75.47 g;: 305.08 g; : 101.98 mg; : 10.68 mg; : 397.89mg; : 4.87¢;: 93.96 g;: 45.57 ¢;: 20.35¢;: 64.8 g; : 1956.4 mg; :
2745.42 mg; : 1178.32 mg;

piatek 2026-03-06

Herbata b/c 250 ml. 250 ml , masto mini10g 10 g , Schab
pieczony 45g 3 platry 30 g (1.4, 5. 6,12, SOJ,), chleb razowy 60g
2kr 45 g (1), Safatka z rzodkiewki, ogérka i safaty 120g 120 g
(7.), Pasta z tuiiczyka i jajka 80g 80 g (2. 4.), ogorek konserwowy
509 50 g,

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanow 6

zupa barszcz czerwony 300ml 350 ml (1,4.5,6
12, S0OJ.), Ryz brazowy z jabtkiem 350g 3509
(4,), kisiel kompot 250 ml cukrzyca 250 ml , Jogurt
naturalny 1szt 1 szt (4.),

szynka konserwowa 30g/2pl 30 g , chleb razowy 60g 2 kr 45 g
(1,), masto rosl 55% 20 g, Satata 18 g , Herbata b/c 250 ml. 250
ml , Satatka z papryki irukoli 150g 150 g (Z.),

II Sniadanie: kromka chleba raz. z twar, ogorkiem 80g 80 g ( L.

4),

Positek nocny: Kromka chleba raz. zwedling i rzodkiewka 40 g

L),

Wartosci odzywcze: : 19185 kcal; : 81.82 g; : 64.05 g; : 261.11 g;: 160.93mg; : 14.16 mg; : 410.44 mg; : 7.21 g; : 54.25 g; : 32.17 g; : 34.88 g; : 24.17 g; : 2878.69 mg; :
3351.17 mg; : 1571.07 mg;

pigtek 2026-03-06

Herbata z/c icytryng 250ml 250 ml , Pasta z tuiczyka i jajka 80g
80 g(2.4.,), chleb zwykly 3 kromki 90 g, Schab pieczony 45g 3
platry 459 (1,4.5, 6, 12, SOJ,), Satata 18 g,

Jadtospis dla diety: Latwo strawna z ograniczeniem tluszczu 3

zupa barszcz czerwony 300ml 350 ml (1, 4.5, 6
12, S0J,), Ryz z jabtkiem 350g 350 g (1. 4.), kisiel
- kompot 250 250 ml, Serek homogenizowany
150g 1szt,

szynka konserwowa 30g / 2pl 30 g, chleb zwykly 3 kromki 90 g,
Safata 18 g, masto rosl 55% 20 g, Herbata z/c i cytryng 250ml
250 ml, Dzem 25g 254,

Positek nocny: mus owocowy 100g 100 ml,

Wartosci odzywcze: :2013.36 kcal; : 93.92 9; : 55.69 ¢; : 284.86 g; : 73.34 mg; : 10.23 mg; : 387.3 mg; : 4.89 g; : 110.9 g; : 27.45 g; : 18.06 g; : 78.16 ¢; : 1949.53 mg; :
2562.45 mg; : 1224.48 mg;

pigtek 2026-03-06

Jadtospis dla diety: Dieta fatwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajgcych
wydzielanie soku zotadkowego 4

Herbata z/c icytryng 250ml 250 ml, Schab pieczony 45g 3 platry |zupa barszcz czerwony 300ml 350 ml (1,4.5.6
309 (1.4.5.6.12, SOJ.), Pastaz tunczykaijajka 80g 809 (2. |12, SOJ.), kisiel - kompot 250 250 ml , Ryz z

4)), chleb zwykly 3 kromki 90 g , masto mini 10g 10 g, Satata 18 |jabtkiem 350g 350 g (1. 4.),
g, Ciasto drozdzowe 70g 70 g (1.2.4.),

szynka konserwowa 30g / 2pl 30 g, chleb zwykly 2kr 1009,
masto ro$l 55% 20 g, Satata 18 g, Herbata z/c i cytryng 250ml
250 ml, Dzem 25g 254,

Positek nocny: mus owocowy 100g 100 ml,
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105. Kresowy Szpital Wojskowy Domariskiego 2, 68-200, Zary

Jadtospisy dla oddziatéw

Warto$ci odzyweze: : 2221.32 keal; : 72.87 g;: 75.73 g;: 313.73 g; : 73.64 mg; : 10.95mg; : 489.67 mg; : 4.85 g; : 98.54 g; : 40.68 g; : 19.58 g; : 68.56 g; : 1940.73 mg; :
2482.97 mg; : 992.48 mg;

piatek 2026-03-06 Jadospis dla diety: Dieta o kontrolowanej zawartosci kwasow ttuszczowych 7

Satatka z rzodkiewki, ogorka isataty 120g 120 g ( Z.), chleb zupa barszcz czerwony 300ml 350 ml (1,4.5.6. [szynka konserwowa 30g/2pl 30 g, chleb zwykly 2kr 100 g,

razowy 60g 2 kr 60 g (1), Schab pieczony 459 3 platry 30 g (1.4, |12, 50J.), Ryz z jablkiem 350g 350 g (1. 4.), kisiel [Safata 18 g, masfo ro$l 55% 20 g, Herbata z/c i cytryng 250ml
5, 6, 12, SOJ,), Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml, Pomidor - kompot 250 250 ml, 250 ml,
100g 1009 , masto mini 10g 10 g, Pasta z tunczyka i jajka 80g

80 g (2.4.), Ciasto drozdzowe 70g 70 g (1.2, 4.),

Positek nocny: mus owocowy 100g 100 ml,

Wartoéci odzywcze: : 2165.47 keal;: 72.49 g;: 76.17 g;: 301.52 g; : 101.17 mg; : 12.25 mg; : 489.67 mg;: 4.94 g; : 93.11 ¢; : 40.71 ¢; : 24.16 ¢; : 65.75 g; : 1975.56 mg; :
2869.71 mg; : 1088.05 mg;
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105. Kresowy Szpital Wojskowy Domariskiego 2, 68-200, Zary

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: ortopedia

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

sobota 2026-03-07

Jadtospis dla diety: Podstawowa D01

Kawa z mlekiem z/c 250ml 250 ml (4.), pasta z twarogu, papryki,
wedliny i szczypioru 80g 80 g (4,), Pomidor 100g 100 g, Safata
18 g, masto mini 10g 10 g, chleb zwykly 3 kromki 90 g, szynka
konserwowa 309/ 2pl 309,

zupa pomidorowa z ryzem 350ml. 350 ml (1.4.5
6, 12, SOJ,), filet drob. duszony 80g 110 g (1. 4.5
6, 12, SOJ, SO2,), makaron penne 200g 200 g ,
suréwka z selera, marchwi i jabtka 150g 150 g ( 5,),
kisiel - kompot 250 250 ml, sos brokutowy 150g
150 ml (L),

Ser topiony 33g 33 g (4.), szynka wilefiska 30g/ 2pl 30 g, masto
rosl 55% 20 g, herbata owocowa z/c 250ml 250 ml , chleb zwykly
2kr 70 g, Safata 18 g, safatka jarzynowa 100g 100 g (2, 4, 5.),

Positek nocny: mus owocowy 100g 100 ml,

3415.01 mg; : 1484.36 mg;

Warto$ci odzywcze: :2061.9 kcal; : 100.06 g; : 58.97 g; : 286.48 g; : 150.83 mg; : 10.03 mg; : 352.68 mg; :9.32¢;: 78.6 g; : 31.82 ¢; : 23.73 g; : 48.7 g; : 3726.15mg; :

sobota 2026-03-07

Jadtospis dla diety: Latwo strawna 2

Kawa z mlekiem z/c 250ml 250 ml (4.), pasta z twarogu wedliny i
koperku 80g 80 g (4.), Satata 18 g, masto 83% 15 g, chleb
zwykly 3 kromki 90 g, Pomidor 100g 100 g, szynka konserwowa
30g/2pl 309,

zupa pomidorowa z ryzem 350ml. 350 ml (1.4, 5
6,12, SOJ,), sos brokutowy 150g 150 ml (1),
makaron penne 200g 200 g , marchew oprészana
150g 100 g (1.), kisiel - kompot 250 250 ml , filet
drob. duszony 80g 110 g (1,4.5.6,12, SOJ
S02.),

szynka wileriska 30g / 2pl 30 g , safatka jarzynowa 100g 100 g ( 2.
4, 5,), Ser topiony 33g 33 g (4.), mastoro$l 55% 20 g, chleb
zwykly 2kr 70 g , herbata owocowa z/c 250ml 250 ml, Safata 18
g,

Positek nocny: mus owocowy 100g 100 ml,

3282.6 mg; : 1459.88 mg;

Warto$ci odzywcze: :2095.11 keal; : 99.85g; : 63.81 g; : 283.38 g; : 128.2 mg; : 9.85 mg;: 367.64 mg; : 9.27 g; : 75.84 g; : 35.16 g; : 21.88 g; : 49.05 g; : 3709.07 mg; :

sobota 2026-03-07

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw 6

kawa zbozowa b/c 250 ml. 250 ml (4,), pasta z twarogu, papryki,
wedliny i szczypioru 80g 60 g (4.), Safata 18 g, masto mini 10g
10 g, Ogorek kiszony 50g 50 g, chleb razowy 60g 2 kr 60 g ( 1),
szynka konserwowa 30g / 2pl 30g,

zupa pomidorowa z ryzem 350ml. 350 ml (1,4,5
6,12, SQOJ,), sos brokutowy 150g 150 ml (1),
makaron petnoziarnisty 200g 200 g, suréwka z
selera, marchwii jabtka 1509 150 g (5.), kisiel
kompot 250 ml cukrzyca 250 ml, filet drob.
duszony 80g 110 g (1.4, 5. 6. 12, SOJ, S0O2,),

Ser topiony 33g 339 (4.), szynka wilefiska 30g / 2pl 309,
Pomidor 100g 100 g, masto ro$l 55% 20g , chleb razowy 60g 2
kr 60 g (L.), herbata owocowa b/c 250ml 250 ml , Satata 18 g,
safatka jarzynowa 100g 100 g (2.4.5.),

Il Sniadanie: kromka chleba razowego z jajkiem i ogérkiem 65 g

(L.2)

Positek nocny: kromka chleba razowego z jajkiem i ogérkiem 65

g(L2)

3861.16 mg; : 1832.74 mg;

Wartoéci odzywcze: :1990.96 kcal; : 104.13 g; : 67.8¢; : 249.47 g; : 149.89 mg; : 14 mg; : 692.65 mg; : 11.9 ¢; : 44.78 g; : 34.18 g; : 34.02 g; : 16.35 g; : 4761.58 mg; :

sobota 2026-03-07

Jadtospis dla diety: £atwo strawna z ograniczeniem ttuszczu 3

Herbata z/c icytryng 250ml 250 ml, pasta z twarogu wedliny i
koperku 80g 80 g (4,), szynka z indyka 40g/2pl 30 g, Safata 18 g
,masto 83% 15 g, chleb zwykly 3kromki 909, Dzem 25g 25¢,

zupa pomidorowa z ryzem 350ml. 350 ml (1, 4.5
6.12, SOJ,), sos brokutowy 1509 150 ml (1),
makaron penne 200g 200 g , marchew oprészana
150g 100 g (1.), kisiel - kompot 250 250 ml , filet
drob. duszony 80g 110 g (1.4.5.6,12, SOJ
502)),

kietbasa szynkowa dr 3pl 60 g, masto ro$l 55% 20 g, Pomidor
100g 100 g, chleb zwykly 3 kromki 90 g , herbata owocowa z/c
250ml 250 ml, Satata 18 g, satatka jarzynowa 100g 100 g ( 2.4.
5),

Positek nocny: mus owocowy 100g 100 ml, Biszkopty 5szt 15
g(L.2)

3191.04 mg; : 1230.69 mg;

Wartosci odzywcze: : 2095.72 kcal; : 94.58 g;: 53.05 g;: 313.59 g; : 134.05 mg; : 10.3mg; : 383.38 mg; : 8.94 g; : 87.57 g; : 27.58 g; : 23.18 g; : 64.48 g; : 3572.29 mg; :

sobota 2026-03-07

Jadtospis dla diety: Dieta fatwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajgcych
wydzielanie soku zotadkowego 4

masto mini 10g 10 g, chleb zwykly 3 kromki 90 g , szynka
konserwowa 60g- 3pl 459, Kawa z mlekiem z/c 250ml 250 ml
(4.), Jabtko pieczone 1509 1509,

zupa pomidorowa z ryzem 350ml. 350 ml (1.4, 5
6,12, SOJ,), marchew oprészana 150g 150 g (1.),
sos brokutowy 150g 150 ml (1,), makaron penne
200g 2009, kisiel - kompot 250 250 ml , bukiet
krélewski 150g 150 g (1,), filet drob. duszony 80g
110 g(1.4.5. 6,12, SOJ, SO2,),

szynka wilefiska 60g /3pl 60 g, masto rosl 55% 20 g, chleb
zwykly 3 kromki 90 g , herbata owocowa z/c 250ml 250 ml, Dzem
259 259,
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105. Kresowy Szpital Wojskowy Domariskiego 2, 68-200, Zary

Jadtospisy dla oddziatéw

Positek nocny: mus owocowy 100g 100 ml,

Wartosci odzywcze: : 2140.05 kcal; : 95.72 g; : 54.86 g;: 322.03 g; : 147.23 mg; : 10.12 mg; : 284.73 mg; : 8.36 g; : 97.6 g; : 28.97 g; : 29.01 g; : 56.65 g; : 3340.41 mg; :
3333.26 mg; : 1200.58 mg;

sobota 2026-03-07 Jadtospis dla diety: Dieta o kontrolowanej zawarto$ci kwaséw ttuszczowych 7

Kawa z mlekiem z/c 250ml 250 ml (4.), pasta z twarogu, papryki, [zupa pomidorowa z ryzem 350ml. 350 ml (1.4.5. [szynka wileriska 60g /3pl 60 g, satatka jarzynowa 100g 100 g ( 2,
wedliny i szczypioru 80g 80 g (4.), Satata 18 g, chleb zwykly 2kr 6,12, SOJ,), sos brokutowy 150g 150 ml (1)), 4,5)), masto ro$55% 20 g, chleb zwykly 3 kromki 90 g, herbata
70 g, Pomidor 100g 1009, szynka konserwowa 60g- 3pl 459, |makaron petnoziarnisty 200g 200 g, suréwka z owocowa z/c 250ml 250 ml, Safata 18 g,

Chleb razowy 1kr 30 g (L), selera, marchwii jabtka 150g 150 g (5.), kisiel -
kompot 250 250 ml, filet drob. duszony 80g 110 g
(1.4,5, 6,12, SOJ, SO2,),

Positek nocny: mus owocowy 100g 100 ml,

Warto$ci odzywceze: : 1877.62 kcal; : 98.73 g;: 42.22 g;: 279.83 g; : 150.83 mg; : 9.66 mg; : 281.31 mg; : 9.73 g; : 78.64 g; : 21.32 g; : 24.91 g; : 49.13 g; : 3887.32mg; :
3604.18 mg; : 1285.91 mg;
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105. Kresowy Szpital Wojskowy Domariskiego 2, 68-200, Zary

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: ortopedia

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

niedziela 2026-03-08

Jadtospis dla diety: Podstawowa D01

kietbasa szynkowa wp. 3pl 60 g , Pasta z soczewicy 80g 80 g ( 1.
4,5,6, 12, SOJ,), Pomidor 100g 1009 , masto mini 10g 109,
chleb zwykly 2kr 70 g, Chleb razowy 1kr 30 g (1), Salata 18 g,
Herbata z/c icytryng 250ml 250 ml,

rosot z makaronem nitki 350ml. 350 ml (1. 2, 5.),
ziemniaki z koperkiem 200g 200 g , buraczki z
jabtkiem 100g 100 g , kisiel - kompot 250 250 ml ,
karkéwka w sosie pieczeniowym 160g 1609 (1.4,
5,6, 12,S0J,),

Satatka z mozarelli, sataty i pomidora 100g 100 g (1, 4.5. 6,7, 12
S0J.), kiethasa szynkowa drob. 2pl 30 g , chleb zwykly 2kr 70 g,
Safata 18 g, masto rosl 55% 20 g, Herbata z/c i cytryng 250ml
250 ml,

Positek nocny: mus owocowy 100g 100 ml, Jogurt naturalny
1szt 1 szt (4.),

3613.08 mg; : 1141.24 mg;

Wartosci odzywcze: : 1873.13 kcal; : 83.67 g;: 66.73 g;: 237.07 g; : 115.24 mg; : 11.18 mg; : 286.29 mg; : 6.28 g; : 67.96 g; : 30.57 g; : 22.04 g; : 53.44 g; : 2515.21 mg; :

niedziela 2026-03-08

Jadtospis dla diety: Latwo strawna 2

kietbasa szynkowa wp. 3pl 60 g , pasta z warzyw 80g 809 (2.4,
5,), chleb zwykly 3 kromki 90 g , masto mini 10g 10 g, Satata 18
g, Pomidor 100g 100 g , Kawa z mlekiem b/c 250ml 250 ml ( 4.),

ros6t z makaronem nitki 350ml. 350 ml (1.2, 5,),
pulpety wieprz. z topatki 90g 909 (2,), sos
pomidorowy 100ml 100 ml (1,), marchew
oprészana 150g 150 g (1,), ziemniaki 200g 200 g
, kisiel - kompot 250 250 ml ,

safatka z buraczka, jabtka i rukoli 1209 1209 (4, 7.), szynka
wileriska 30g/2pl 309, chleb zwykly 2kr 709, Satata 18 ¢,
masto rosl 55% 20 g, Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml ,

Positek nocny: mus owocowy 100g 100 ml,

4112.63 mg; : 1215.78 mg;

Wartosci odzywcze: : 2009.55 kcal; : 90.45 g;: 71.41 g;: 256.53 ¢; : 113.08 mg; : 10.98 mg; : 322.77 mg;: 7.64 g; : 81.46 g; : 32.9 g; : 26.71 g; : 53.91 g; : 3047.92 mg; :

niedziela 2026-03-08

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw 6

Pasta z soczewicy 80g 809 (1.4,5.6. 12, SOJ.), masto mini 10g
10 g, chleb razowy 60g 2 kr 60 g (L), kietbasa szynkowa wp. 2pl
30 g, Pomidor 100g 100 g, Kawa z mlekiem b/c 250ml 250 ml
(4,), Satata 18 g,

rosot z makaronem nitki 350ml. 350 ml (1. 2, 5.),
pulpety wieprz. z topatki 90g 909 (2.), Sos
pomidorowy 100ml 100 ml (1,), suréwka z
marchewkii chrzanu 120g 120 g , ziemniaki 200g
200 g , kisiel - kompot 250 250 ml,

Satatka z mozarelli, sataty i pomidora 100g 100 g (1, 4.5. 6,7, 12
S0J.), szynka wileriska 30g/ 2pl 30 g, chleb razowy 60g 2 kr 60
g (L), Satata 189, masto rosl 55% 20 g, Herbata z/c icytryna
250ml 250 ml,

II Sniadanie: kromka chleba raz. z twar, ogérkiem 80g 80 g ( L.

4),

Positek nocny: Kromka chleba raz. z wedling i rzodkiewka 40 g

@

4226.69 mg; : 1529.52 mg;

WartoSci odzywcze: : 1906.91 kcal; : 91.16 g;: 65.58 g;: 246.01g; : 125.74 mg; : 13.42 mg; : 311.87 mg;: 7.79 g; : 50.78 g; : 32.03 g; : 35.42 g; : 25.52 ; : 3114.42 mg; :

niedziela 2026-03-08

Jadtospis dla diety: £atwo strawna z ograniczeniem ttuszczu 3

kietbasa szynkowa wp. 3pl 60 g , pasta z warzyw 80g 809 (2.4,
5,), chleb zwykly 3 kromki 90 g , Kawa z mlekiem b/c 250ml 250
ml (4,), Pomidor 100g 100 g, Satata 18 g,

ros6t z makaronem nitki 350ml. 350 ml (1.2, 5,),
pulpety wieprz. z topatki 90g 909 (2,), sos
pomidorowy 100ml 100 ml (1,), ziemniaki 2009
200 g , marchew oprészana 150g 150 g ( 1.), kisiel
-kompot 250 250 ml,

szynka wilefiska 60g /3pl 60 g, chleb zwykly 3 kromki 90g,
Satata 18 g, Herbata z/c icytryng 250ml 250 ml , satatka z
buraczka, jabtka i rukoli 120g 1209 (4.7.),

Positek nocny: mus owocowy 100g 100 ml,

4217.12 mg; : 1272.42 mg;

Warto$ci odzywcze: :1885.25kcal; : 97.19 g; : 53.67 g; : 267.29 g; : 113.08 mg; : 11.43 mg; : 268.65 mg; : 8.4 g; : 81.65 g; : 17.96 g; : 27.41 g; : 54.36 g; : 3346.5mg; :

niedziela 2026-03-08

Jadtospis dla diety: Dieta tatwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajgcych
wydzielanie soku zotadkowego 4

kietbasa szynkowa wp. 3pl 60 g , pasta z warzyw 80g 809 (2.4.
5,), chleb zwykly 3 kromki 90 g , Pomidor 100g 50 g , Satata 18 g
,masto mini 10g 10 g, Kawa z mlekiem b/c 250ml 250 ml ( 4,),

ros6t z makaronem nitki 350ml. 350 ml (1. 2, 5.),
pulpety wieprz. z topatki 90g 90 g (2.), ziemniaki
200g 2009, sos pomidorowy 100ml 100 ml (1)),
buraczki z jabtkiem 100g 100 g , kisiel - kompot
250 250 ml,

szynka wileriska 30g/2pl 30 g, Deser z kaszy manny z dzemem
250 ml (1, 4,), chleb zwykly 2kr 70 g , Satata 18 g, masto rosl
55% 20 g, Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml ,

Positek nocny: mus owocowy 100g 100 ml,
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105. Kresowy Szpital Wojskowy Domariskiego 2, 68-200, Zary

Jadtospisy dla oddziatéw

Warto$ci odzyweze: : 2094.49 kcal;: 94.3 g; : 66.81 g; : 282.13 g;: 103.66 mg; : 10.95 mg; : 327.93 mg; : 7.59 g; : 93.11 g; : 32.71 g; : 22.54 g; : 59.08 g; : 3025.86 mg; :
4014.34 mg; : 1319.07 mg;

niedziela 2026-03-08 Jadtospis dla diety: Dieta o kontrolowanej zawartosci kwaséw tluszczowych 7
chleb razowy 60g 2 kr 60 g (1.), Chleb zwykty 1 kromka 35g 35 g , |ros6t z makaronem nitki 350ml. 350 ml (1.2, 5,), |satatka z buraczka, jabtka i rukoli 120g 1209 (4, 7.), szynka
Pomidor 100g 50 g, Safata 18 g, kietbasa szynkowa wp. 3pl 60 |pulpety wieprz. z topatki 90g 90g (2.), sos wileiska 30g/2pl 309, chleb zwykly 2kr 709, Satata 18 g,
g, Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml , Pasta z soczewicy 80g pomidorowy 100ml 100 ml (1,), buraczki z jabtkiem |masto rosl 55% 20 g, Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml ,
809(1.4,5,6, 12, S0J,), 100g 100 g , ziemniaki 200g 200 g , kisiel -

kompot 250 250 ml,

Positek nocny: mus owocowy 100g 100 ml,

Wartosci odzywcze: : 1966.46 kcal;: 85.72 g;: 63.33 g;: 269.15¢; : 113.28 mg; : 12.95 mg; : 270.88 mg;: 7.82 g; : 72.98 ¢; : 23.83 g; : 28.43 ¢; : 59.19 g; : 3124.48 mg; :
3783.45 mg; : 1122.82 mg;
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105. Kresowy Szpital Wojskowy Domariskiego 2, 68-200, Zary

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: ortopedia

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

poniedziatek 2026-03-09

Jadtospis dla diety: Podstawowa D01

pasta z warzyw i fileta drob. 80g 80 g(2.4.5.), platki jeczmienne
na mleku 300ml 300 ml (4,), chleb zwykly 2kr 70 g , masto mini
10g 10 g, Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml, Schab pieczony
45g 3 platry 45 g(1.4, 5, 6,12, SOJ,), Papryka $wieza 60g 60 g ,

Zupa z soczewicg i ziemniakami. 350 ml (1,4, 5
6,12, SQJ,), potrawka z kurczaka z marchewkg i
koperkiem 150ml 150 ml (1, 4,), Kapusta modra
150g 1509 (1.4.5.6. 12, SOJ.), ryz biaty 200g

200 g (1,), kisiel - kompot 250 250 ml , Brokut na
parze 150g 150 g (1.),

kietbasa szynkowa wp. 2pl 30 g, chleb zwykly 2kr 70 g, masto
ro$l 55% 20 g, Pomidor 100g 100 g, Satata 18 g, Herbata z/c i
cytryng 250ml 250 ml,

Positek nocny: Butka z pastg z jajka i tunczyka 859 (2.4.),

mg; : 1392.08 mg;

Wartosci odzywcze: : 2185.05 kcal; : 90.03 g; : 78.01 g; : 288.26 g;: 281.72mg; : 12 mg; : 249.17 mg; : 6.77 g;: 61.49 g; : 28.89;:31.03g;: 27.5 g; : 2706.37 mg; : 3844.74

poniedziatek 2026-03-09

Jadtospis dla diety: Latwo strawna 2

ptatki jeczmienne na mleku 300ml 300 ml (4,), pasta z warzyw
fileta drob. 80g 80 g(2,4.5.), Schab pieczony 45g 3 platry 45 g

(1,4,5,6,12, SOJ,), chleb zwykly 2kr 70 g, masto mini 10g 10 g
, Pomidor 100g 100 g, Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml ,

Zupa szpinakowa z zacierkg 350ml 350 ml (1, 2, 4
5, 6, 12, SOJ,), potrawka z kurczaka z marchewka i
koperkiem 150ml 150 ml (1, 4,), Brokut na parze
150g 150 g (1.), bukiet krélewski 150g 150 g (1.),
ryz bialy 200g 200 g (1.), kisiel - kompot 250 250
ml,

kietbasa szynkowa wp. 2pl 30 g, chleb zwykly 2kr 70 g, masto
ro$l 55% 20 g, Satata 18 g, Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml

Positek nocny: Butka z pastg z jajkai tunczyka 859 (2. 4.),

3518.49 mg; : 1425.94 mg;

Wartosci odzywcze: :2152.42 keal; : 97.09g; : 71.92 g; : 287.21 g; : 197.32mg; : 13.44 mg; : 297.62mg; : 6.64 g;: 50.66 g;: 32.1 g; : 32.03 g; : 23.33 g; : 2650.1 mg; :

poniedziatek 2026-03-09

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw 6

pasta z warzyw i fileta drob. 80g 80 g(2,4.5,), ptatki jeczmienne
na mleku 300ml 300 ml (4,), chleb razowy 60g 2 kr 60 g (1.),
Herbata b/c 250 ml. 250 ml, masto mini 10g 10 g, Schab

pieczony 459 3 platry 309 (1.4.5,6. 12, SOJ,), Papryka Swieza
60g 60 g,

Zupa z soczewicg i ziemniakami. 350 ml (1,4, 5
6,12, SQJ,), potrawka z kurczaka z marchewkg i
koperkiem 150ml 150 ml (1, 4.), ryz brazowy 200g
200 g , Kapusta modra 150g 1509 (1.4,5.6, 12
S0J,), kisiel - kompot 250 250 ml, Brokut na
parze 150g 150 g (1.),

kietbasa szynkowa wp. 2pl 30 g, mastorosl 55% 20g, chleb
razowy 60g 2kr 60 g (L.), Satata 189, Herbata b/c 250 ml. 250
ml , Pomidor 100g 100 g, jajko na twardo 1szt 1szt(2),

Il Sniadanie: kromka chleba razowego z wedling 60g i ogdrkiem
kiszonym 25g 60 g (1.),

Positek nocny: Grahamka z pastg z jajka i tuiczyka 85 g (2.4.),

4317.38 mg; : 187132 mg;

Wartos$ci odzywcze: : 2396.21 kcal;: 97.73 g;: 84.77 g;: 324.82¢; : 275.12 mg; : 16.12 mg; : 439.15 mg; : 8.14 g; : 57.37 ¢; : 30.85 ¢; : 46.85 g; : 23.77 g; : 3250.65 mg; :

poniedziatek 2026-03-09

Jadtospis dla diety: £atwo strawna z ograniczeniem ttuszczu 3

pasta z warzyw i fileta drob. 80g 809 (2, 4.5.), Schab pieczony

45g 3 platry 45 g (1, 4. 5,6, 12, SOJ.), chleb zwykly 3 kromki 90 g
, Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml, Dzem 25g 25 g, Safata 18
g, platki jeczmienne na mleku 300ml 300 ml (4,),

Zupa szpinakowa z zacierkg 350ml 350 ml (1, 2, 4.
5, 6, 12, SOJ.), potrawka z kurczaka z marchewka i
koperkiem 150ml 150 ml (1, 4,), Brokut na parze
1509 150 g (1.), ryz biaty 200g 200 g (1.), kisiel -
kompot 250 250 ml,

kietbasa szynkowa wp. 3pl 60 g, chleb zwykly 3 kromki 90 g,
Satata 18 g, Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml, masto ro$l 55%
209,

Positek nocny: Butka z pastg z jajka i tunczyka 859 (2. 4.),

3088.33 mg; : 1452.92 mg;

WartoSci odzywcze: : 2066.73 kcal; : 100.25g; : 54.35g; : 299.53 g; : 135.55 mg;: 12.54 mg; : 279.61 mg;: 7.45¢; : 53.92 ¢; : 23.71 g; : 26.97 g; : 26.08 g; : 2967.07 mg; :

poniedziatek 2026-03-09

Jadtospis dla diety: Dieta fatwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajgcych
wydzielanie soku zotadkowego 4

ptatki jeczmienne na mleku 300ml 300 ml (4,), pasta z warzyw i
fileta drob. 80g 80 g(2.4.5.), Schab pieczony 459 3 platry 45 g
(1.4,5, 6,12, SOJ,), chleb zwykly 3 kromki 90 g, masto mini 10g
10 g, Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml, Safata 18 g,

Zupa szpinakowa z zacierkg 350ml 350 ml (1. 2, 4
5, 6, 12, SOJ,), potrawka z kurczaka z marchewka i
koperkiem 150ml 150 ml (1, 4.), ryz biaty 200g

200 g (1.), kisiel - kompot 250 250 ml , Brokut na

parze 150g 150 g (1.),

kietbasa szynkowa wp. 3pl 60 g, chleb zwykly 3 kromki 90 g,
masto ro$l 55% 20 g, Satata 18 g, Herbata z/c i cytryng 250ml
250 ml,

Positek nocny: Bulka z pastg z jajka i tunczyka 859 (2. 4.),
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105. Kresowy Szpital Wojskowy Domariskiego 2, 68-200, Zary

Jadtospisy dla oddziatéw

Warto$ci odzywceze: : 2103.28 kcal; : 100.24 g; : 62.55 g; : 290.15 g; : 132.7 mg; : 12.47 mg; : 304.41 mg;: 7.45g; : 44.73 g; : 29.18 g; : 26.77 g; : 22.58 g; : 2967.72 mg; :
3075.08 mg; : 1451.12 mg;

poniedziatek 2026-03-09 Jadtospis dla diety: Dieta o kontrolowanej zawartosci kwaséw tluszczowych 7

ptatki jeczmienne na mleku 300ml 300 ml (4.), pasta z warzywi  |Zupa szpinakowa z zacierkg 350ml 350 ml ( 1, 2, 4,|kietbasa szynkowa dr 3pl 60 g, chleb zwykty 3 kromki 90 g,
fileta drob. 80g 80 g (2.4, 5.), Papryka $wieza 60g 60 g, Schab |5, 6, 12, SOJ,), potrawka z kurczaka z marchewka i masto ro$l 55% 20 ¢, Safata 18 g, Pomidor 100g 1009,
pieczony 459 3 platry 45 g (1.4.5.6. 12, SOJ.), chleb zwykly 3 [koperkiem 150ml 150 ml (1, 4.), Brokutnaparze [Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml,

kromki 90 g, Herbata z/c icytryng 250ml 250 ml , masto mini 10g [150g 120 g (1.), ryz bialy 200g 200 g (1.), kisiel -
10g, kompot 250 250 ml,

Positek nocny: Bulka z pastg z jajka i turiczyka 859 (2. 4.),

Warto$ci odzywcze: :2114.31kcal; :98.19¢; : 63.21¢; : 294.29 g; : 214.7 mg;: 12.97 mg; : 303.35 mg;: 7.31 g; : 49.13 g; : 29.13 g; : 28.05 ¢; : 22.61 g; : 2911.6 mg; :
3331.99 mg; : 1443.26 mg;
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105. Kresowy Szpital Wojskowy Domariskiego 2, 68-200, Zary

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: ortopedia

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

wtorek 2026-03-10

Jadtospis dla diety: Podstawowa D01

Herbata z/c icytryng 250ml 250 ml , jajko na twardo 1szt 1 szt
(2.), pasta z wedliny, sera z6ttego z natkg 80g 80 g ( 2. 4.), masto
mini 10g 10 g, Safata 18 g, chleb zwykly 2kr 70 g, Chleb
razowy 1kr 30g (1.), Pomidor 100g 100 g , Rzodkiewka 40g 40 g
, Majonez 10g 10 ml (2, 4,),

Zupa -kapusniak ze stod.kapusty 350ml 350 ml ( 1,
4.5 6,12, S0J,), ziemniaki z koperkiem 200g 200
g, kisiel - kompot 250 250 ml, Udko pieczone

100g 1009 (1.4.5. 6. 12, SOJ, SO2,), suréwka z
selera, marchwi i jabtka 150g 1509 (5,),

Satatka z makaronem ryzowym, wedling i koperkiem 100g 100 g
(4.), chleb zwykly 2kr 70 g , masto ro$l 55% 20 g, Satata 18 g,

szynka wileriska 30g / 2pl 30 g, Herbata z/c i cytryng 250ml 250
ml , ogérek konserwowy 50g 504,

Positek nocny: butka psz. z serkiem i ogérkiem 85 g (4.),

3557.15 mg; : 1298.82 mg;

Wartosci odzywcze: : 2049.91 kcal; : 84.31 g;: 79.32 g;: 254.27 g; : 126.94 mg; : 11.08 mg; : 455.5 mg; : 7.45 g; : 41.72 g; : 31.55 g; : 25.67 @; : 23.55 g; : 2989.51 mg; :

wtorek 2026-03-10

Jadtospis dla diety: Latwo strawna 2

Herbata z/c icytryng 250ml 250 ml , jajko natwardo 1szt 1 szt
(2.), pasta z wedliny, sera z6ttego z natkg 80g 80 g ( 2. 4.), masto
mini 10g 109, Pomidor 100g 50 g , chleb zwykly 3 kromki 90 g,
Satata 18 g, ketchup 25g 254,

zupa kartoflanka 350ml 350 ml (1,), Udko
drob.duszone 100g 100 g (1.4.5.6,12, SOJ
S02,), ziemniaki 200g 200 g , sos koperkowy
100ml 100 ml (1,), kisiel - kompot 250 250 ml ,
marchew oprészana 150g 150 g (1,),

Satatka z makaronem ryzowym, wedling i koperkiem 100g 80 g
(4.), szynka wileriska 30g / 2pl 30 g , chleb zwykly 2kr 704,
Salata 18 g, masto ro$l55% 20 g, Herbata z/c i cytryng 250ml
250 ml,

Positek nocny: Bulka psz.z pasta z twarogu 85 g (4.),

3872.67 mg; : 1301.44 mg;

Wartosci odzywcze: : 2145.56 kcal;: 87.75 g;: 74.94 g;: 284.94 ¢; : 112.13 mg; : 11.68 mg; : 470.45 mg;: 8.73 g; : 43.26 g; : 32.23 ¢; : 26.45 g; : 29.4 g; : 3494.64 mg; :

wtorek 2026-03-10

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw 6

pasta z wedliny, sera zottego z natkg 80g 80 g ( 2, 4.), masto mini
10g 10 g, chlebrazowy 60g 2 kr 60 g ( 1.), Rzodkiewka 40g 40 g
, Safata 18 g, Pomidor 100g 100 g , Herbata z/c i cytryng 250ml
250 ml, jajko na twardo 1szt 1szt (2,),

Zupa -kapusniak ze stod.kapusty 350ml 350 ml (1,
4,5, 6,12, S0J,), Udko pieczone 100g 100 g (1.
4,5,6,12, SOJ, SO2,), ziemniaki z koperkiem
200g 2009, kisiel - kompot 250 250 ml, suréwka
z selera, marchwi i jabtka 150g 1509 (5.), sos
koperkowy 100ml 100 ml (1.),

Satatka z makaronem ryzowym, wedling i koperkiem 100g 100 g
(4.), szynka wileriska 30g / 2pl 309, masto ro$l 55% 20 g, Satata
18 g, Herbata b/c 250 ml. 250 ml , chleb razowy 60g 2 kr 60 g
@),

Il Sniadanie: kromka chleba raz. z twar, ogérkiem 80g 80 g ( 1.

4),

Positek nocny: butka grahamka z twarozkiem i ogérkiem 80 ¢

@,

3944.14 mg; : 1583.93 mg;

Wartos$ci odzywcze: : 2057.75 kcal; : 89.93 g;: 75.26 g;: 262.16 g; : 133.75 mg; : 13.57 mg; : 459.8 mg; : 7.83 ¢; : 42.49 ¢; : 32.93 ¢; : 33.88 g; : 22.36 ¢; : 3142.28 mg; :

wtorek 2026-03-10

Jadtospis dla diety: £atwo strawna z ograniczeniem ttuszczu 3

twardg 30g /pudetko 60 g, pasta z wedliny, sera z6ltego z natkg
80g 80 g (2.4.), Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml , chleb
zwykly 3 kromki 90 g, jajko na twardo 1szt 1 szt ( 2,), ketchup 259
59,

zupa kartoflanka 350ml 350 ml (1,), Udko
drob.duszone 100g 100 g (1.4.5.6.12, SOJ
S02,), ziemniaki 200g 200 g , kisiel - kompot 250
250 ml, Jabtko pieczone 150g 120 g, sos
koperkowy 100ml 100 ml (1,), marchew oprészana
150g 150 g (L),

szynka wilefiska 30g / 2pl 30 g, chleb zwykly 2kr 70 g, Satata 18
g, Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml , Satatka z makaronem
ryzowym, wedling i koperkiem 100g 100 ( 4.),

Positek nocny: Butka psz.z pasta z twarogu 85 g (4.),

3896.47 mg; : 1317.39 mg;

Wartoéci odzywcze: :2014.15kcal; : 89.25 g; : 56.7 g;: 300.58 g; : 109.57 mg; : 11.8 mg; : 407.46 mg;: 8.92 g; : 52.4 g; : 17.06 g; : 28.04 g; : 31.93 g; : 3569.18 mg; :

wtorek 2026-03-10

Jadtospis dla diety: Dieta tatwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych
wydzielanie soku zotadkowego 4

jajko na twardo 1szt 1 szt (2.), szynka konserwowa 30g / 2pl 30 g
, masto mini 10g 10g, Pomidor 100g 50 g, chleb zwykly 3
kromki 90 g, Satata 18 g, Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml ,
pasta z wedliny, sera zoltego z natkg 80g 80 g (2.4.),

zupa kartoflanka 350ml 350 ml (1.), Udko
drob.duszone 100g 100 g(1.4.5.6,12, SOJ
S02,), ziemniaki 200g 200 g , kisiel - kompot 250
250 ml , sos koperkowy 100ml 100 ml (1),
marchew oprészana 150g 150 g (1.),

Satatka z makaronem ryzowym, wedling i koperkiem 100g 80 g
(4.), szynka wilefiska 30g / 2pl 30 g, chleb zwykly 2kr 709,
Salata 18 g, masto ro$l 55% 20 g, Herbata z/c i cytryng 250ml
250 ml,

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.9.24
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

strona 17 z 20

Wydrukowat: marciniaka, Data i godzina wydruku: 2026-03-02 13:38:11




105. Kresowy Szpital Wojskowy Domariskiego 2, 68-200, Zary

Jadtospisy dla oddziatéw

Positek nocny: Butka psz.z pasta z twarogu 85 g (4.),

WartoSci odzywcze: :2155.99 keal; : 93.05g; : 75.91¢; : 279.69 g; : 106.45 mg; : 11.6 mg; : 484.76 mg;: 8.64 g; : 40.08 g; : 32.7 g; : 25.65 @; : 26.22 g; : 3457.44 mg; :
3861.36 mg; : 1328.42 mg;

wtorek 2026-03-10 Jadtospis dla diety: Dieta o kontrolowanej zawarto$ci kwaséw ttuszczowych 7

jajko na twardo 1szt 1 szt (2.), pasta z jajka, wedliny i natki 80g 80 [zupa kartoflanka 350ml 350 ml (1,), Udko Satatka z makaronem ryzowym, wedling i koperkiem 100g 80 g
g(2.4.), Pomidor 100g 50 g, chleb zwykly 3kromki 909, Satata |drob.duszone 100g 100 g(1.4.5,6.12, SOJ (4.), szynka wileriska 30g / 2pl 30 g , chleb zwykly 2kr 704,

18 g, Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml , ketchup 259 259, S02,), ziemniaki 200g 200 g , sos koperkowy Salata 18 g, masto rosl55% 20 g, Herbata z/c i cytryng 250ml
100ml 100 ml (L1,), kisiel - kompot 250 250 ml , 250 ml,

suréwka z selera, marchwi i jabtka 150g 150 g ( 5.),

Positek nocny: Butka psz.z pasta z twarogu 100 g (4.,),

Wartosci odzywcze: : 2136.24 kcal; : 94.23 g;: 70.27 g; : 286.83 g; : 126.03 mg; : 12.94 mg; : 596.98 mg; : 8.89 g; : 42.08 g; : 26.05 g; : 27.01 g; : 26.9 g; : 3555.93 mg; :
3980.39 mg; : 1405.61 mg;
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105. Kresowy Szpital Wojskowy Domariskiego 2, 68-200, Zary

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: ortopedia

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

Sroda 2026-03-11

Jadtospis dla diety: Podstawowa D01

satatka jarzynowa 100g 100 g (2.4, 5.), masto mini 10g 109,
Rzodkiewka 40g 40 g, PIECZEN RZYMSKA 3 PLASTRY 40g
(L, 2,), chleb zwykly 3 kromki 90¢, Satata 189, Serek

kanapkowy typu Tartare 30g 30 g , Herbata z/c icytryng 250ml
250 ml,

Zupa wiejska z kasza jaglang 350 ml (1, 4.5, 6
12, S0OJ,), kotlet mielony wieprz. pieczony 120g
120 g (2.), ziemniaki z koperkiem 200g 200 g,

kisiel - kompot 250 250 ml , Buraczki na cieplo

150g 150 g,

chleb zwykly 2kr 70 g, poledwica sopocka 30g/2pl 30 g, Satata
18 g, masto rosl 55% 20 g, Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml,
Ogorek kiszony 50g 50 g,

Positek nocny: Butka psz. z pasztetem i ogdrkiem 85 g,

3460.07 mg; : 1086.15 mg;

Warto$ci odzywcze: :2178.11kcal; : 81.84 g; : 90.37 g; : 262.55 g; : 99.58 mg; : 14.57 mg; : 377.94 mg; : 8.65 g; : 38.94 g; : 36.51 g; : 23.34 g; : 31.6 g; : 3455.52 mg; :

Sroda 2026-03-11

Jadtospis dla diety: Latwo strawna 2

salatka jarzynowa 100g 100 g (2.4. 5.), PIECZEN RZYMSKA 3
PLASTRY 40 g (1, 2,), chleb zwykly 3kromki 90 g , Satata 18 g ,
Serek kanapkowy typu Tartare 30g 309 , Herbata z/c i cytryng
250ml 250 ml, masto mini10g 109,

Zupa wiejska z kasza jaglang 350 ml (1, 4.5, 6
12, SOJ.), pulpety wieprz. z topatki 90g 90 g (2.),
sos pomidorowy 100ml 100 ml ( 1,), ziemniaki z
koperkiem 200g 200 g, kisiel - kompot 250 250
ml , Buraczki na ciepto 150g 1509,

poledwica sopocka 30g/2pl 30 g, chleb zwykly 2kr 70 g, Satata
18 g, masto ro$l 55% 20 g, Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml ,

Positek nocny: Butka pszenna z pasztetem 85 g,

mg; : 1062.18 mg;

WartosSci odzywcze: : 2187 kcal; : 77.51 g; :91.78 g; : 266.72 g; : 104.36 mg; : 14.54 mg; : 373.54 mg; : 7.8 g; : 42.05 g; : 37.889;: 24.68 ¢; : 32.61 g; : 3114.68 mg; : 3541.4

$roda 2026-03-11

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw 6

chleb razowy 60g 2 kr 60 g (1.), masto mini 10g 10g, PIECZEN
RZYMSKA 3 PLASTRY 40 g (1.2,), Satata 18 g, Herbata bi/c
250 ml. 250 ml , safatka jarzynowa 100g 100 g (2, 4,5.), Serek
kanapkowy typu Tartare 30g 30 g , Rzodkiewka 40g 40 g ,

Zupa wiejska z kasza jaglang 350 ml (1, 4,5, 6
12, S0OJ,), pulpety wieprz. z fopatki90g 90 g (2.),

200 g, kisiel - kompot 250 250 ml, suréwka z
kapusty kiszonej100g 100 g,

sos pomidorowy 100ml 100 ml (1), ziemniaki 200g

poledwica sopocka 30g/2pl 30 g, chleb razowy 60g 2 kr 609 ( 1),
Safata 18 g, masto rosl 55% 20 g, Herbata z/c i cytryng 250ml
250 ml,

Il Sniadanie: kromka chleba razowego z jajkiem i ogérkiem 65 g

(1.2),

Positek nocny: Bulka grahamka z pasztetem i ogérkiem 859,
mus owocowy 100g 100 ml ,

3689.82 mg; : 1398.24 mg;

Wartosci odzywcze: : 2249.42 kcal; : 84.75 g;: 86.65 g;: 291.17 g; : 106.34 mg; : 15.93 mg; : 565.36 mg; : 8.75 g; : 57.2 g; : 38.89 g; : 34.13 g; : 46.08 g; : 3488.01 mg; :

Sroda 2026-03-11

Jadtospis dla diety: Latwo strawna z ograniczeniem ttuszczu 3

chleb zwykly 3 kromki 90 g, kietbasa szynkowa dr 3pl 609,
Safata 18 g, Serek kanapkowy typu Tartare 30g 30 g , Herbata
zlc icytryng 250ml 250 ml, satatka jarzynowa 100g 1009 ( 2.4,
3),

Zupa wiejska z kasza jaglang 350 ml (1, 4.5, 6
12, SOJ.), pulpety wieprz. z topatki 90g 90 g (2.),
sos pomidorowy 100ml 100 ml ( 1,), ziemniaki z
koperkiem 200g 200 g, kisiel - kompot 250 250
ml , Buraczki na ciepto 150g 1209,

poledwica sopocka 30g/2pl 30 g, chleb zwykly 2kr 70 g, Satata
18 g, Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml,

Positek nocny: Butka psz.z mastem i wedling 85 g,

3459.07 mg; : 1061.77 mg;

Warto$ci odzywcze: :1853.11kcal; : 76.95¢; : 63.33 g; : 255.69 g; : 99.64 mg;: 13.28 mg; : 283.76 mg;: 8.15 g; : 39.64 g; : 22.71 g; : 23.6 g; : 30.39 g; : 3250.17 mg; :

$roda 2026-03-11

Jadtospis dla diety: Dieta tatwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajgcych
wydzielanie soku zotadkowego 4

safatka jarzynowa 100g 100 g (2.4, 5.), masto mini 10g 109,
PIECZEN RZYMSKA 3 PLASTRY 40 (1, 2)), satatka jarzynowa
100g 1009 (2. 4.5.), Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml , Safata
189, chleb zwykly 3 kromki 90g,

Zupa wiejska z kasza jaglang 350 ml (1, 4.5, 6
12, S0J,), pulpety wieprz. z fopatki 90g 90 g (2),
sos pomidorowy 100ml 100 ml ( 1,), Buraczki na
ciepto 150g 120 g, ziemniaki z koperkiem 200g
200 g, kisiel - kompot 250 250 ml,

poledwica sopocka 30g/2pl 30 g, chleb zwykly 2kr 70 g, Satata
18 g, masto ro$l 55% 20 g, Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml ,

Positek nocny: Butka pszenna z pasztetem 85 ¢,
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105. Kresowy Szpital Wojskowy Domariskiego 2, 68-200, Zary

Jadtospisy dla oddziatéw

Warto$ci odzyweze: : 2137.52 keal; : 78.07 g;: 83.08 g;: 274.15¢; : 114.91 mg; : 14.94 mg; : 401.16 mg; : 8.18 g; : 42.55 g; : 31.04 g; : 26.23 g; : 32.42 g; : 3260.34 mg; :
3727.91 mg; : 1116.78 mg;

$roda 2026-03-11 Jadospis dla diety: Dieta o kontrolowanej zawartosci kwasow ttuszczowych 7

safatka jarzynowa 100g 100 g (2. 4. 5.), chleb zwykly 3 kromki 90 |Zupa wiejska z kaszg jaglang 350 ml (1. 4,5, 6, |chleb zwykly 2kr 70 g, poledwica sopocka 30g/2pl 30 g, Satata
g, Serek kanapkowy typu Tartare 30g 30 g, Pomidor 100g 1009 |12, S0J.), kotlet mielony wieprz. pieczony 120g 18 g, masto rosl 55% 20 g, Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml,

, PIECZEN RZYMSKA 3 PLASTRY 40 g (1. 2.), Herbata z/c i 120 g (2.), ziemniaki z koperkiem 200g 200 g,
cytryng 250ml 250 ml , Safata 18 g, mastomini 10g 10 g, Buraczki na ciepto 150g 120 g, kisiel - kompot
250 250 ml,

Positek nocny: Butka psz. z pasztetem i ogérkiem 85 g,

Wartosci odzywcze: : 2145.59 kcal; : 81.76 g;: 86.77 g;: 262.97 g; : 116.04 mg; : 14.31 mg; : 377.94 mg;: 7.63 g; : 39.83 ¢; : 36.3 g; : 23.67 g; : 29.67 g; : 3045.66 mg; :
3573.78 mg; : 1088.34 mg;
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