105. Kresowy Szpital Wojskowy Domariskiego 2, 68-200, Zary

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: wewnetrzny

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

pigtek 2026-01-30

Jadtospis dla diety: Podstawowa 1

Pasta z twarogu i chrzanu 80g 80 g (4.), Satata 18 g, Schab
pieczony 45g 3 platry 30 g (1.4, 5, 6, 12, SOJ,), Satatka z papryki
i rukoli 1509 150 g (7.), Pomidor 100g 100 g, chleb zwykly 3
kromki 90 g, masto mini 10g 10 g, Herbata z/c i cytryng 250ml
250 ml, Ciasto drozdzowe 70g 709 (1.2, 4.),

zupa barszcz czerwony 300ml 300 ml (1,4.5.6
12, SOJ,), ziemniaki z koperkiem 200g 200 g ,
kisiel - kompot 250 250 ml , Kotlet rybny pieczony

100g 1009 (1.2.4, 5. 12, S02, SOJ,), suréwka z
kapusty kiszonej100g 100 g,

szynka z indyka 40g/2pl 30 g , safatka zydowska 100g 1009 ( 2,
4,), masto ro$l 55% 20 g, Herbata z/c icytryng 250ml 250 ml ,
chleb razowy 60g 2 kr 609 (1.),

Positek nocny: chleb zwykly 2kr 70 g , masto mini 10g 10g,
szynka z indyka 40g/2pl 40 g,

4277.12 mg; : 1418.16 mg;

Wartos$ci odzywcze: : 2389.94 kcal; : 96.84 g;: 95.75 g;: 291.43 g; : 215.79 mg; : 13.74 mg; : 497.03 mg;: 7.68 g; : 52.5 ¢; : 45.77 g; : 28.64 g; : 35.55 @; : 3076.61 mg; :

piatek 2026-01-30

Jadtospis dla diety: £atwo strawna 2

Herbata z/c icytryng 250ml 250 ml , Satata 18 g, Schab
pieczony 45g 3 platry 30 g (1.4, 5. 6, 12, SOJ,), pasta z twarogu
z koperkiem 80g 80 g (4.), chleb zwykly 3 kromki 90 g, masto
mini 10g 10 g, Ciasto drozdzowe 70g 70 g (1.2, 4.),

zupa barszcz czerwony 300ml 350 ml (1. 4.5, 6
12, S0J,), Kotlet rybny pieczony 100g 100 g (1,2,
4,5,12, S02, SOJ.,), ziemniaki 200g 200 g,
bukiet krolewski 150g 100 g (1,), kisiel - kompot
250 250 ml, sos koperkowy 100ml 100 ml ( 1.),

safatka zydowska 100g 100 g (2, 4.), szynka z indyka 40g/2pl 30
g, chleb zwykly 2kr 70 g, mastoro$l55% 20g , Herbataz/c i
cytryng 250ml 250 ml,

Positek nocny: chleb zwykly 2kr 70 g , masto mini 10g 109,
szynka z indyka 40g/2pl 40 g,

4022.9 mg; : 1347.95 mg;

Wartosci odzywcze: : 2382.34 kcal;: 99.31 g;: 91.56 g;: 294.77 g; : 132.49 mg; : 13.12 mg; : 513.34 mg;: 7.54 g; : 48.24 g; : 48.07 g; : 25.38 g; : 35.17 g; : 3020.14 mg; :

pigtek 2026-01-30

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw 6

Pasta z twarogu i chrzanu 80g 80 g (4,), chleb razowy 60g 2 kr 60
g (L.), masto mini 10g 10 g, Herbata b/c 250 ml. 250 ml, Schab

pieczony 45g 3 platry 30 g (1.4, 5. 6, 12, SOJ,), Satatka z papryki
i rukoli 150g 150 g(Z7.),

zupa barszcz czerwony 300ml 300 ml (1, 4.5, 6
12, S0J,), Kotlet rybny pieczony 100g 100 g (1.2,
4,5, 12, S02, SOJ,), suréwka z kapusty kiszonej
100g 100 g , ziemniaki 200g 200 g , kisiel -
kompot 250 250 ml,

safatka zydowska 100g 100 g (2, 4.), szynka z indyka 40g/2pl 30
g, mastoro$l 55% 20 g, Pomidor 100g 1009, chleb razowy 60g
2 kr 609 (L), Herbata b/c 250 ml. 250 ml, Salata 18 g,

Il Sniadanie: kromka chleba razowego z szynka, ogérkiem
Swiezym 65g 65 g (1), Majonez 10g 10 mi (2, 4.),

Positek nocny: chleb razowy 60g 2 kr 60 g (1,), masto mini 10g
10g, szynka z indyka 40g/2pl 404,

4497.96 mg; : 1554.21 mg;

Wartosci odzywcze: : 2098.73 kcal; : 91.38 g;: 85.81 g;: 250.33 ¢g; : 213.95 mg; : 15.01 mg; : 401.95 mg;: 8.57 g; : 41.36 g; : 34.81 g; : 37.19 g; : 25.93 g; : 3424.91 mg; :

pigtek 2026-01-30

Jadtospis dla diety: Dieta tatwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajgcych
wydzielanie soku zotadkowego 4

chleb zwykly 3 kromki 90 g, masto mini 10g 10 g, Herbata z/c i
cytryng 250ml 250 ml, Safata 18 g, Schab pieczony 45g 3 platry

459 (1,.4.5,6, 12, S0J,), pasta z twarogu z koperkiem 80g (4.),
Ciasto drozdzowe 70g 709 (1.2, 4,),

zupa barszcz czerwony 300ml 350 ml (1.4,5.6
12, SOJ,), ziemniaki 200g 200 g , bukiet krélewski
1509 100 g (1,), kisiel - kompot 250 250 ml ,
Kotlet rybny pieczony 100g 100 g (1.2.4.5,12
S02, SOJ,), sos koperkowy 100ml 100 ml (1,),

satatka zydowska 100g 100 g (2. 4,), szynka z indyka 40g/2pl 30
g, chleb zwykly 2kr 70 g, Satata 18, masto ro$l 55% 20 g,
Herbata z/c icytryng 250ml 250 ml,

Positek nocny: chleb zwykly 2kr 70 g , masto mini10g 109,
szynka z indyka 40g/2pl 40 g,

Wartosci odzywcze: : 2304.41 kcal; : 92.34 g;: 87.55 g;: 291.37 g; : 133.37 mg; : 13.21 mg; : 503.5 mg; : 7.01 g; : 45.32 g; : 45.15 g; : 25.49 g; : 35.03 g; : 2811.42 mg; :

4005.38 mg; : 1231.7 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.9.24
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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105. Kresowy Szpital Wojskowy Domariskiego 2, 68-200, Zary

Jadtospisy dla oddziatéw

piatek 2026-01-30 Jadtospis dla diety: Dieta o kontrolowanej zawartosci kwaséw ttuszczowych 7

chleb razowy 60g 2 kr 60 g (1,), pastaz twarogu z koperkiem 80g |zupa barszcz czerwony 300ml 350 ml (1.4.5,6, |[safatka zydowska 100g 100 g (2. 4.), szynka z indyka 40g/2pl 30
80 g (4.), Herbata z/c icytryng 250ml 250 ml, Pomidor 100g 100 |12, S0J,), Kotlet rybny pieczony 100g 100 g (1. 2.|g, chleb zwykly 2kr 70 g, Salata 189 , masto roél 55% 20 g,

g, Schab pieczony 45g 3 platry 459 (1. 4.5, 6, 12, SOJ,), Ciasto |4. 5,12, SO2, SOJ,), ziemniaki 200g 200 g , Herbata z/c icytryng 250ml 250 ml,
drozdzowe 70g 709 (1.2, 4.), bukiet krolewski 150g 100 g (L.), kisiel - kompot

250 250 ml, sos koperkowy 100ml 100 ml ( 1.),

Positek nocny: chleb zwykly 2kr 70 g , masto mini 10g 109,
szynka z indyka 40g/2pl 40 g ,

Warto$ci odzyweze: : 2307.76 kcal;: 103.46 g; : 85.22 g; : 288.44 g; : 154.61 mg; : 14.37 mg; : 497.94 mg; : 7.64 g; : 51.17 g; : 43.05 g; : 29.68 g; : 35.57 g; : 3061.05 mg; :
4440.35 mg; : 1477.43 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.9.24 strona 2 z 20
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3 Wydrukowat: marciniaka, Data i godzina wydruku: 2026-02-03 14:52:39



105. Kresowy Szpital Wojskowy Domariskiego 2, 68-200, Zary

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: wewnetrzny

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

sobota 2026-01-31

Jadtospis dla diety: Podstawowa 1

pasta z twarogu, papryki, wedliny i szczypioru 80g 80 g ( 4.),
Pomidor 100g 1009 , Satata 18 g , masto mini 10g 10 g, chleb
zwykly 3kromki 90 g, szynka konserwowa 30g/2pl 309,
Mandarynka 1 szt. 80 g,

Zupa szpinakowa z zacierkg 350ml 350 ml (1, 2. 4
5,6, 12, SOJ.), filet drob. duszony 80g 80 g (1.4.
5,6, 12, SOJ, SO2,), Kopytka 250g 200 g (1. 2.),
suréwka z selera, marchwi i jabtka 150g 150 g ( 5,),
kisiel - kompot 250 250 ml, sos brokutowy 150g
150 mi (L),

szynka wileriska 30g /2pl 30 g, masto ro$l 55% 209, herbata
owocowa z/c 250ml 250 ml, chleb zwykly 2kr 70 g, Satata 18 g,
safatka jarzynowa 100g 1009 (2.4, 5.), Serek homogenizowany
150g 1szt,

Positek nocny: mus owocowy 100g 100 ml, HERBATNIKI BE
BE14G 14g¢,

3662.95 mg; : 1417.78 mg;

Wartos$ci odzywcze: : 2186.47 kcal;: 107.34 g; : 61.67 g; : 305.71 g; : 200.2 mg; : 11.45 mg; : 377.88 mg;: 8.62 ¢; : 98.26 g; : 33.41 ¢; : 26.72 ¢; : 73.77 ¢; : 3446.9mg; :

sobota 2026-01-31

Jadtospis dla diety: Latwo strawna 2

Safata 18 g, masto 83% 15 g, chleb zwykly 3kromki 90g,
Pomidor 100g 100 g, szynka konserwowa 30g / 2pl 30 g , pasta z
twarogu wedliny i koperku 80g 809 (4.),

Zupa szpinakowa z zacierkg 350ml 350 ml (1. 2, 4

5, 6, 12, SOJ,), sos brokutowy 150g 150 ml (1,),
Kopytka 250g 2009 (1, 2.), marchew oprészana
150g 100 g (1,), kisiel - kompot 250 250 ml , filet
drob. duszony 80g 80 g (1.4.5.6,12, SOJ
S02,), Jabtko pieczone 150g 15049,

szynka wileriska 30g / 2pl 30 g, safatka jarzynowa 100g 100 g ( 2.
4,5,), mastorosl 55% 20 g, chleb zwykly 2kr 70 g, herbata
owocowa z/c 250ml 250 ml , Safata 18 g , Serek
homogenizowany 150g 1szt,

Positek nocny: mus owocowy 100g 100 ml, HERBATNIKI BE
BE14G 14g,

3571.65 mg; : 1392.08 mg;

WartoSci odzywcze: : 2246.2 keal; : 107.23 g;: 66.91 g;: 308.73 ¢; : 167.03 mg; : 11.45 mg; : 392.84 mg;: 8.59 g; : 99.84 g; : 36.78 g; : 26.17 g; : 70.68 g; : 3431.78 mg; :

sobota 2026-01-31

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanow 6

pasta z twarogu, papryki, wedliny i szczypioru 80g 60 g ( 4.),
Salata 18 g, masto mini 10g 10g , Ogérek kiszony 50g 509,
chleb razowy 60g 2 kr 60 g (1.), szynka konserwowa 30g / 2pl 30
g, Herbata b/c 250 ml. 250 ml,

Zupa szpinakowa z ziemniakami 350ml 350 ml (1,
4,5, 6, 12, SOJ,), sos brokutowy 150g 150 ml (1,),
makaron petnoziarnisty 200g 200 g, suréwka z
selera, marchwii jabtka 150g 150 g (5,), kisiel -
kompot 250 250 ml, filet drob. duszony 80g 80 g
(1.4,5,6,12, SOJ, SO2,), Jabtko 1szt 150 g,

szynka wilenska 30g / 2pl 30 g, Pomidor 100g 100 g, masto rosl
55% 20 g, chlebrazowy 60g 2 kr 60 g (1,), herbata owocowa b/c
250ml 250 ml, Satata 18 g, satatka jarzynowa 100g 100 g ( 2.4,
5,), Jogurt naturalny 1szt 1 szt (4.),

Il Sniadanie: kromka chleba razowego z jajkiem i ogérkiem 65 g

(L.2)

Positek nocny: mus owocowy 100g 100 ml, wafle ryzowe z ryzu
brazowego 2szt 20 g,

3899.56 mg; : 1392.61 mg;

Warto$ci odzyweze: :1913.3 keal;: 85.27 g;: 49.9 g; : 290.08 g; : 182.88 mg; : 13.19 mg; : 440.47 mg; : 9.69 g; : 78.29 g; : 25.12 g; : 36.38 g; : 49.04 g; : 3868.52 mg; :

sobota 2026-01-31

Jadtospis dla diety: Dieta fatwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych
wydzielanie soku zotadkowego 4

masto mini 10g 10 g, chleb zwykly 3 kromki 90 g , szynka
konserwowa 60g- 3pl 45 g, Herbata b/c 250 ml. 250 ml , Jabtko
pieczone 150g 150 g , pasta z twarogu wedliny i koperku 80g 80
9(4)

Zupa szpinakowa z zacierkg 350ml 350 ml (1, 2, 4
5, 6,12, SOJ,), marchew oprészana 150g 150 g
(L), sos brokutowy 150g 150 ml (1,), Kopytka
250g 2009 (1.2.), kisiel - kompot 250 250 ml ,
bukiet krélewski 150g 150 g (1,), filet drob.
duszony 80g 80 g (1.4, 5, 6. 12, SOJ, SO2
Jabtko pieczone 150g 150 g,

),

szynka wilefiska 60g /3pl 60 g , masto rosl 55% 20 g, chleb
zwykly 3 kromki 90 g , herbata owocowa z/c 250ml 250 ml, Serek
homogenizowany 150g 1 szt,

Positek nocny: mus owocowy 100g 100 ml, HERBATNIKI BE
BE14G 149,

3756.15 mg; : 1438.57 mg;

Wartosci odzywcze: : 2439.83 kcal;: 117.39¢; : 70.56 g; : 341.97 g; : 186.82 mg; : 12.33 mg; : 354.94 mg;: 8.94 g; : 114.42 g; : 37.74 g; : 33.35 @; : 74.95 g; : 3574.65mg; :

sobota 2026-01-31

Jadtospis dla diety: Dieta o kontrolowanej zawartosci kwaséw ttuszczowych 7

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.9.24
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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105. Kresowy Szpital Wojskowy Domariskiego 2, 68-200, Zary

Jadtospisy dla oddziatéw

pasta z twarogu, papryki, wedliny i szczypioru 80g 80 g ( 4.), Zupa szpinakowa z zacierkg 350ml 350 ml ( 1, 2, 4,|szynka wilerska 60g /3pl 60 g, satatka jarzynowa 100g 100 g ( 2.
Satata 18 g, chleb zwykly 2kr 70 g , Pomidor 100g 1004, 5.6, 12, SOJ.), sos brokutowy 150g 150 ml (1.), |4.5.), masto ro$155% 20 g, chleb zwykly 3 kromki 90 g , herbata
szynka konserwowa 60g- 3pl 459, Chleb razowy 1kr 30 g (1), |Kopytka 250g 2009 (1, 2,), suréwka z selera, owocowa z/c 250ml 250 ml , Safata 18 g , Serek

marchwi i jabtka 150g 150 g (5,), kisiel - kompot ~ |homogenizowany 150g 1szt,

250 250 ml , filet drob. duszony 80g 80 g(1.4.5
6,12, S0J, S02,), Jabtko pieczone 150g 150 g,

Positek nocny: HERBATNIKI BE BE 14 G 14 g, mus owocowy
100g 100 ml,

Wartosci odzywcze: : 2265.05 kcal; : 117.39g; : 56.13 g; : 329.5¢; : 189.66 mg; : 12.65 mg;: 374.22 mg; : 9.77 g; : 105.27 g; : 28.82 g; : 30.54 g; : 73.06 g; : 3903.18 mg; :
3895 mg; : 1535.85 mg;
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105. Kresowy Szpital Wojskowy Domariskiego 2, 68-200, Zary

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: wewnetrzny

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

niedziela 2026-02-01

Jadtospis dla diety: Podstawowa 1

kietbasa szynkowa wp. 3pl 60 g , Pasta z soczewicy 80g 80 g ( 1.
4,5,6, 12, SOJ,), Pomidor 100g 1009 , masto mini 10g 109,
chleb zwykly 2kr 70 g, Chleb razowy 1kr 30 g (1), Salata 18 g,
Kawa z mlekiem b/c 250ml 250 ml (4,),

rosot z makaronem nitki 350ml. 350 ml (1. 2, 5.),
ziemniaki z koperkiem 200g 200 g , Buraczki na
ciepto 120g 120 g, kisiel - kompot 250 250 ml ,
karkéwka w sosie pieczeniowym 160g 1609 (1.4,
5,6, 12, SOJ.),

Satatka z mozarelli, sataty i pomidora 100g 100 g (1, 4.5. 6,7, 12
S0J.), kiethasa szynkowa drob. 2pl 30 g , chleb zwykly 2kr 70 g,
Safata 18 g, masto rosl 55% 20 g, Herbata z/c i cytryng 250ml
250 ml,

Positek nocny: mus owocowy 100g 100 ml,

3858.32 mg; : 1199.56 mg;

Warto$ci odzywcze: :2049.84 keal; : 87.13 g; : 83.76 g; : 240.02 g; : 118.51 mg; : 12.11 mg;: 29429 mg; : 6.41 g; : 72 g; : 32.77 ¢; : 22.94 g; : 51.84 g; : 2567.79 mg; :

niedziela 2026-02-01

Jadtospis dla diety: Latwo strawna 2

kietbasa szynkowa wp. 3pl 60 g , pasta z warzyw 80g 809 (2.4,
5,), chleb zwykly 3 kromki 90 g , masto mini 10g 10 g, Safata 18
g, Pomidor 100g 100 g , Kawa z mlekiem b/c 250ml 250 ml ( 4.),

rosot z makaronem nitki 350ml. 350 ml (1, 2, 5.),

Pulpet z indyka 80g 80 g (1.2,), sos pomidorowy
100ml 100 ml (1,), Buraczki na ciepto 120g 120 g
, Ziemniaki 200g 200 g , kisiel - kompot 250 250

ml,

Safatka z kalafiorem, brokutem i jogurtem 120g 1209 ( 2, 4.),
szynka wilefiska 30g / 2pl 30 g, chleb zwykly 2kr 70 g , Satata 18
g, mastoro$l 55% 20g , Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml,

Positek nocny: mus owocowy 100g 100 ml,

4323.73 mg; : 1247.81 mg;

Wartos$ci odzywcze: : 2018.25 kcal; : 85.57 g;: 73.87 g;: 257.69 ¢; : 180.86 mg; : 12.48 mg; : 346.95 mg; : 10.76 g; : 79.98 g; : 30.02 g; : 26.32 g; : 54.52 g; : 4297.22 mg; :

niedziela 2026-02-01

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw 6

Pasta z soczewicy 80g 809 (1.4.5.6, 12, SOJ,), masto mini 10g
10 g, chleb razowy 60g 2 kr 60 g (1.), kietbasa szynkowa wp. 2pl
30 g, Pomidor 100g 100 g, Kawa z mlekiem b/c 250ml 250 ml
(4,), Safata 189,

ros6t z makaronem nitki 350ml. 350 ml (1, 2, 5.),
Pulpet z indyka 80g 80 g (1. 2,), sos pomidorowy
100ml 100 ml (1,), suréwka z marchewkii chrzanu
120g 120 g , ziemniaki 200g 200 g , kisiel -
kompot 250 250 ml,

Satatka z mozarelli, safaty i pomidora 100g 100 g (1,4.5.6, 7, 12
S0J.), szynka wilerska 30g/ 2pl 30 g, chleb razowy 60g 2 kr 60
g(L.), Satata 189, masto rosl 55% 20 g, Herbata z/c icytryng
250ml 250 ml ,

II Sniadanie: kromka chleba raz. z twar, ogorkiem 80g 80 g ( L.

4),

Positek nocny: mus owocowy 100g 100 ml,

4066.49 mg; : 1433.42 mg;

Wartosci odzywcze: :1917.36 keal; : 79.82 g; : 65.1 g;: 259.78 g; : 126.41 mg; : 12.55 mg; : 325.7 mg;: 9.54 g; : 75.75 ¢; : 29.99 g; : 32.9 g; : 49.51 g; : 3817.32mg; :

niedziela 2026-02-01

Jadospis dla diety: Dieta tatwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych
wydzielanie soku zotadkowego 4

kietbasa szynkowa wp. 3pl 60 g , pasta z warzyw 80g 809 (2.4,
5,), chleb zwykly 3 kromki 90 g , Pomidor 100g 50 g , Satata 18 g
, masto 83% 15 g, Kawa z mlekiem b/c 250ml 250 ml ( 4.),

rosot z makaronem nitki 350ml. 350 ml (1.2, 5,),
Pulpet z indyka 80g 80 g (1. 2,), ziemniaki 200g
200 g, sos pomidorowy 100ml 100 ml(1,),
Buraczki na ciepto 120g 120 g, kisiel - kompot
250 250 ml,

szynka wileriska 30g/ 2pl 30 g, Deser z kaszy manny z dzemem
250 ml (1, 4,), chleb zwykly 2kr 70 g , Satata 18 g, masto rosl
55% 20 g, Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml ,

Positek nocny: mus owocowy 100g 100 ml,

4132.8 mg; : 1350.28 mg;

Wartosci odzywcze: : 2206.82 keal; : 90.07 g;: 77.45 g;: 291.25¢; : 110.5mg; : 11.92 mg; : 369.7 mg; : 10.35 g; : 94.95 g; : 34.47 g; : 23.68 g; : 61.19 g; : 4135.18 mg; :

niedziela 2026-02-01

Jadtospis dla diety: Dieta o kontrolowanej zawartosci kwaséw ttuszczowych 7

chleb razowy 60g 2 kr 60 g (1,), Chleb zwykly 1 kromka 35g 35 g,
Pomidor 100g 50 g, Satata 18 g, kietbasa szynkowa wp. 3pl 60
g, Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml , Pasta z soczewicy 80g
809(L.4.5.6,12 S0OJ,),

rosot z makaronem nitki 350ml. 350 ml (1, 2, 5,),
Pulpet z indyka 80g 80 g (1, 2,), sos pomidorowy
100ml 100 ml (1,), Buraczki na ciepto 120g 120 g
, Ziemniaki 200g 200 g, kisiel - kompot 250 250

ml,

Ogorek kiszony 50g 50 g, szynka wilefiska 30g / 2pl 30 g, chleb
zwykly 2kr 70 g, Satata 18 g, masto ro$l 55% 20 g, Herbata z/c
i cytryng 250ml 250 ml,

Positek nocny: mus owocowy 100g 100 ml,

Wartos$ci odzywcze: : 1885.63 kcal; : 76.82 g;: 58.59 g;
3665.92 mg; : 1104.23 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.9.24
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

268.23¢; :111.85 mg; : 12.83 mg; : 296.85 mg; : 10.83 g; : 67.36 ¢; : 21.62 g; : 27.88 g; : 56.37 g; : 4332.14mg; :
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105. Kresowy Szpital Wojskowy Domariskiego 2, 68-200, Zary

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: wewnetrzny

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

poniedziatek 2026-02-02

Jadtospis dla diety: Podstawowa 1

szynka wileriska 30g / 2pl 30 g, chleb zwykly 2kr 70 g, Chleb
razowy 1kr 30g (1.), masto mini 10g 109, Papryka $wieza 60g
60 g, Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml, Satata 18 g , pasta z
warzyw i fileta drob. 80g 80 g (2. 4. 5.), Kasza jaglana na mleku
300ml 300 ml (4,),

zupa krupnik 350 ml 350 ml (1.4, 5, 6, 12, SOJ
potrawka z kurczaka z marchewka i koperkiem
150ml 150 ml (1, 4,), ziemniaki 200g 200 g ,
suréwka z kapusty czerwonej i chrzanu 150g 100
g(2.4.), kisiel - kompot 250 250 ml,

),

Satatka z ciecierzyca i pomidorami 150g 150 g ( 7.), poledwica
drobiowa 30g 2pl 30 g (6, SO2, SOJ,), chleb zwykty 2kr 709,
masto rosl 55% 20 g, Satata 18 g , Herbata z/c i cytryng 250ml
250 ml,

Positek nocny: Butka psz. z pasztetem i ogdrkiem 85 g,

4006.54 mg; : 1314.49 mg;

Wartosci odzywcze: : 2120.26 kcal;: 76.49 g;: 76.14 g;: 289.12 g; : 228.48 mg; : 12.86 mg; : 258.28 mg;: 7.98 g; : 54.21 ¢; : 30.63 g; : 30.13 g; : 27.49 g; : 3190.66 mg; :

poniedziatek 2026-02-02

Jadtospis dla diety: Latwo strawna 2

Kasza jaglana na mleku 300ml 300 ml (4,), szynka wilefiska 30g /
2pl 30 g, masto mini 10g 10 g, Pomidor 100g 100 g , chleb
zwykly 3 kromki 90 g, Satata 18 g, Herbata z/c i cytryng 250ml
250 ml, pasta z warzyw i fileta drob. 80g 809 (2.4.5,),

zupa krupnik 350 ml 350 ml (1,4, 5, 6, 12, SOJ,),
potrawka z kurczaka z marchewka i koperkiem
150ml 150 ml (1, 4,), ziemniaki 200g 200 g , kisiel
- kompot 250 250 ml , suréwka z marchewki i
jabtka 120g 120 g,

poledwica drobiowa 30g 2pl 309 (6.S02, SOJ.), chleb zwykly 2kr
70 g, mastorosl 55% 20, Satata 18 g, Satatka
selerowo-jabtkowa z jogurtem 120g 120 g (4.5.),

Positek nocny: Butka psz.z mastem i wedling 85 g,

4151.19 mg; : 1303.95 mg;

Warto$ci odzywcze: :1937.8 keal;: 76.08 g;: 57.6 g; : 285.89 g;: 127.06 mg; : 11.67 mg; : 252.68 mg; : 6.73 g; : 57.36 g; : 30.88 g; : 30.41 g; : 27.23 g; : 2693.54 mg; :

poniedziatek 2026-02-02

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw 6

ptatki owsiane na mleku 300ml 300 ml (1, 4,), szynka z indyka
409/2pl 40 g, masto mini 10g 10g, chleb razowy 60g 2 kr 60 g
(1), Satata 18 g, Papryka $wieza 60g 60 g, Herbata b/c 250 ml.
250 ml , pasta z warzyw i fileta drob. 80g 809 (2.4, 5.),

zupa krupnik 350 ml 350 ml (1,4, 5, 6, 12, SOJ,),
potrawka z kurczaka z marchewka i koperkiem

150ml 150 ml (1, 4.,), ziemniaki 200g 200 g ,
surdwka z kapusty czerwoneji marchewki 1209
120 g (2. 4,), kisiel - kompot 250 250 ml,

Satatka selerowo-jabtkowa z jogurtem 120g 1209 (4, 5),
poledwica drobiowa 30g 2pl 30 g (6. SO2, SOJ,), masto rosl 55%
20 g, chlebrazowy 60g 2 kr 60 g (1,), Herbata b/c 250 ml. 250 ml
, Satata 189,

Il Sniadanie: kromka chleba razowego z szynka, ogérkiem
Swiezym 65g 659 (1.),

Positek nocny: butka grahamka z szynka,ogorkiem kisz. 80 g,

mg; : 1696.3 mg;

Wartosci odzywcze: : 2026 kcal; : 82.54 g; : 63.19 g; : 293.66 g; : 223.37 mg; : 13.86 mg; : 256.1 mg; : 8.28 g; : 55.37 g; : 29.41g;: 40.53 g; : 24.39 g; : 3304.4 mg; : 4490.16

poniedziatek 2026-02-02

Jadtospis dla diety: Dieta fatwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajgcych
wydzielanie soku zotadkowego 4

Kasza jaglana na mleku 300ml 300 ml (4.), szynka wilefiska 60g
I3pl 60 g, chleb zwykly 3 kromki 90g , masto mini 10g 10 g,
Pomidor 100g 1009, Satata 18 g, pasta z warzyw i fileta drob.
80g 809 (2.4,5,),

zupa krupnik 350 ml 350 ml (1.4, 5, 6. 12, SOJ.),
potrawka z kurczaka z marchewka i koperkiem
150ml 150 ml (1, 4.), ziemniaki 200g 200 g , kisiel
- kompot 250 250 ml , suréwka z marchewki i
jabtka 1209 120 g,

poledwica drobiowa 30g 2pl 30 g (6,S02, SOJ,), chleb zwykly 2kr
70 g, masto ro$l 55% 20 g, Satata 18 g, Dzem 259 25¢,
Satatka selerowo-jabtkowa z jogurtem 120g 120 g (4. 5.),

Positek nocny: Butka psz. z pasztetem i ogérkiem 85 g,

4249.4 mg; : 1356.74 mg;

WartoSci odzywcze: : 2053.93 kcal; : 81.92 g;: 64.28 g;: 294.01 g; : 127.27 mg; : 12.52 mg; : 270.16 mg;: 7.71 g; : 63.96 g; : 30.57 g; : 30.58 g; : 28.04 g; : 3081.54 mg; :

poniedziatek 2026-02-02

Jadtospis dla diety: Dieta o kontrolowanej zawartosci kwaséw ttuszczowych 7

Kasza jaglana na mleku 300ml 300 ml (4.), szynka wileriska 60g
I3pl 609, Chleb razowy 1kr 30 g (1.), Pomidor 100g 1009,
Herbata z/c icytryng 250ml 250 ml , Safata 18 g , chleb zwykly
2kr 70 g, pastaz warzyw ifileta drob. 80g 809 (2.4.5,),

zupa krupnik 350 ml 350 ml (1,4, 5, 6, 12, SOJ
potrawka z kurczaka z marchewka i koperkiem
150ml 150 ml (1, 4.), ziemniaki 200g 200 g ,
suréwka z kapusty czerwoneji marchewki 120g
120 g (2.4.), kisiel - kompot 250 250 ml,

),

Satatka selerowo-jabtkowa z jogurtem 120g 1209 (4.5.),
poledwica drobiowa 30g 2pl 309 (6, S02, SOJ,), chleb zwykty 2kr
70 g, masto ro$l 55% 20 g, Safata 18 g,

Positek nocny: Butka psz. z pasztetem i ogdrkiem 85 g,

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.9.24
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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105. Kresowy Szpital Wojskowy Domariskiego 2, 68-200, Zary

Jadtospisy dla oddziatéw

Warto$ci odzyweze: : 2029.67 kcal;: 83.51 g;: 62.72 g;: 290.15g; : 171.48 mg; : 12.92 mg; : 251.36 mg;: 8.29 g; : 56.37 g; : 25.68 g; : 31.2 g; : 26.46 g; : 3315.64 mg; :
4289.66 mg; : 1410.13 mg;
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105. Kresowy Szpital Wojskowy Domariskiego 2, 68-200, Zary

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: wewnetrzny

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

wtorek 2026-02-03

Jadtospis dla diety: Podstawowa 1

Pasta z twarogu i chrzanu 80g 80 g (4.), kietbasa szynkowa drob.
2pl 30 g, Satatka z rzodkiewki, ogorka isataty 120g 1209 ( 7.),
chleb zwykly 2kr 70 g, Chleb razowy 1kr 30 g ( 1), masto mini
10g 10 g, Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml ,

zupa ogérkowa z ziemniakami 350g 350 ml ( 4,),
Gotgbki 200g 200 g (1.), ziemniaki 200g 200 g,
kisiel - kompot 250 250 ml , gruszka 150g 150 g,
sos pomidorowy 100ml 100 ml (1,),

szynka wileriska 30g / 2pl 30 g, Safatka z serem, warzyw. wedling

130g 1309 (4. 7.), masto ro$l 55% 20 g, chleb zwykly 2kr 70 g ,
Kawa z mlekiem z/c 250ml 250 ml (4,), Safata 18 g,

Positek nocny: Butka pszenna 459 45 g, ser zotty 15g 1pl (4.),
masto mini 10g 10 g, ogorek zielony 259 25 g,

4018.88 mg; : 1352.6 mg;

Warto$ci odzywcze: :2185.08 keal; : 83.09 g; : 80.92 g; : 286.73 g; : 203.05 mg; : 10.45 mg; : 256.22 mg; : 8.4 g; : 58.27 g; : 39.61 g; : 27.82 g; : 21.33 g; : 3355.7mg; :

wtorek 2026-02-03

Jadtospis dla diety: Latwo strawna 2

pasta z twarogu z koperkiem 80g 80 g (4.), kietbasa szynkowa
drob. 2pl 30 g, chleb zwykly 3 kromki 90 g , masto mini 10g 10 g
, Safata 18 g, Pomidor 100g 100 g , Herbata z/c i cytryng 250ml
250 ml,

zupa koperkowa z ziem. 350ml 350 ml (1)),
Gotgbki bez zawijania 150g 150 ml (1, 2,), kisiel -
kompot 250 250 ml, ziemniaki 200g 200 g, sos
pomidorowy 100ml 100 ml (1,), Jabtko pieczone
150g 150 g,

szynka wilefiska 30g / 2pl 30 g, chleb zwykly 2kr 70 g, Satata 18
g, mastorosl 55% 20g , Kawa z mlekiem z/c 250ml 250 ml ( 4.),
safatka z ryzem, ogorkiem , wedling i kop. 100g 100 g(1,2,4.6
S02, S0J,),

Positek nocny: Butka psz.z mastem i wedling 85 g,

4076.82 mg; : 1366.44 mg;

Wartosci odzywcze: : 2173.36 kcal; : 87.46 g;: 66.34 g;: 310.72 g; : 126.09 mg; : 10.69 mg; : 354.42 mg;: 7.71 g; : 54.17 g; : 35.8 ¢; : 25.12 g; : 21.32 g; : 3085.68 mg; :

wtorek 2026-02-03

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw 6

Pasta z twarogu i chrzanu 80g 80 g (4.), kietbasa szynkowa drob.
2pl 30 g, Satatka z rzodkiewki, ogorka isataty 120g 1209 ( 7.),

chleb razowy 60g 2 kr 60 g (1,), masto mini 10g 10 g, Safata 18
g, Papryka $wieza 60g 60 g, Herbata z/c icytryng 250ml 250 ml

zupa ogorkowa z ziemniakami 350g 350 ml ( 4,),
Gotgbki bez zawijania 150g 150 ml (1, 2)),
ziemniaki 200g 200 g, kisiel - kompot 250 250 ml
, 50s pomidorowy 100ml 100 ml ( 1,), Jabtko 1szt
150¢g,

szynka wileriska 30g / 2pl 30 g, Safatka z ryzem braz.ogorkiem,
wed. koper. 100g 1009 (2,4.6. SO2, SOJ,), Satata 18 g, chleb
razowy 60g 2 kr 60 g (1), mastoro$|55% 20g, Kawa z mlekiem
z/c 250ml 250 ml (4.),

II Sniadanie: Owsianka z owocami na wodzie 50 1 g,

Positek nocny: Butka grahamka 459 459 , ser zotty 15g 1pl 15
g (4.), masto mini 10g 10 g, ogdrek zielony 25g 25 g,

- 1808.42 mg;

Wartoéci odzywcze: : 2340.8 keal; : 92g;: 82.39¢;: 317.43 g; : 194.9 mg; : 14.24 mg; : 365.18 mg; : 8.529;:54.3 g; : 41.36 g; : 36.63 g; : 22.24 g; : 3401.1 mg; : 4285.2 mg;

wtorek 2026-02-03

Jadtospis dla diety: Dieta tatwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajgcych
wydzielanie soku zotadkowego 4

pasta z twarogu z koperkiem 80g 80 g (4.), kietbasa szynkowa
drob. 2pl 30 g, chleb zwykly 3 kromki 90 g , masto mini 10g 10 g
, Safata 18 g, Herbata z/c icytryng 250ml 250 ml , Pomidor 1009
100 g, Safata 18 g,

zupa koperkowa z ziem. 350ml 350 ml (1)),
Gotgbki bez zawijania 150g 150 ml (1, 2)),
ziemniaki 200g 200 g, kisiel - kompot 250 250 ml
, S0s pomidorowy 100ml 100 ml (1,), Jabtko
pieczone 1509 150 g,

szynka wileriska 30g / 2pl 30 g , safatka z ryzem, ogérkiem,
wedling i kop. 100g 100 g (1. 2, 4, 6, SO2, SOJ,), chleb zwykly 2kr
70 g, Salata 18 g, mastoro$l55% 209, Kawa z mlekiem z/c
250ml 250 ml (4.),

Positek nocny: Butka psz.z mastem i wedling 85 g,

4096.42 mg; : 1369.51 mg;

WartosSci odzywcze: : 2175.7 keal; : 87.66 g; : 66.37 g; : 311.14 g;: 127.99 mg; : 10.79 mg; : 354.42 mg; : 7.71 g; : 54.32 g; : 35.81 g; : 25.32 g; : 21.33 g; : 3086.27 mg; :

wtorek 2026-02-03

Jadtospis dla diety: Dieta o kontrolowanej zawartosci kwaséw ttuszczowych 7

Pasta z twarogu i chrzanu 80g 80 g (4.), kietbasa szynkowa drob.
2pl 30 g, Safatka z rzodkiewki, ogérka isataty 120g 1209 ( 7.),
chleb zwykly 2kr 70 g, Chleb razowy 1kr 30 g ( 1), masto mini
10g 10 g, Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml ,

zupa krupnik 350 ml 350 ml (1.4, 5, 6, 12, SOJ,),
Gofabki 200g 200 g (1.), ziemniaki 200g 200 g ,

kisiel - kompot 250 250 ml, gruszka 150g 150 g,
sos pomidorowy 100ml 100 ml (1,),

szynka wileriska 30g / 2pl 30 g, Satatka z serem, warzyw. wedling
130g 1309 (4. 7.), masto rosl 55% 20 g, chleb zwykly 2kr 70 g,
Kawa z mlekiem z/c 250ml 250 ml (4.,), Safata 18 g,

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.9.24
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105. Kresowy Szpital Wojskowy Domariskiego 2, 68-200, Zary

Jadtospisy dla oddziatéw

Positek nocny: Butka pszenna 45g 45 g, ser zolty 15g 1pl 15 g
(@.), masto ro$l 55% 20 g, ogdrek zielony 259 25 g,

Warto$ci odzywcze: :2281.76 kcal; : 86.06 g; : 85.71 ¢; : 288.92 g; : 192.2 mg; : 10.18 mg; : 279.26 mg;: 8.15 g; : 57.86 g; : 45.43 g; : 27.69 g; : 21.2 g; : 3255.31 mg; :
3790.58 mg; : 1408.28 mg;
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105. Kresowy Szpital Wojskowy Domariskiego 2, 68-200, Zary

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: wewnetrzny

Sniadanie - Il Sniadanie Obiad - Podwieczorek Kolacja - Positek nocny

$roda 2026-02-04 Jadtospis dla diety: Podstawowa 1

Herbata z/c icytryng 250ml 250 ml , jajko na twardo 1szt 1 szt Zupa pieczarkowa z ziemniakami 350ml 350 ml  [Safatka z makaronem ryzowym, ogérkiem i koperkiem 100g 100 g
(2.), Pasztet pieczony 50g 50 g , masto mini 10g 10 g, Safata 18 |(4,), ziemniaki z koperkiem 200g 200g, kisiel - (2.4.), chleb zwykly 2kr 70 g, masto rosl 55% 209, Safata 18 g
g, chleb zwykly 2kr 70 g, Chleb razowy 1kr 30g ( 1,), Pomidor ~ |kompot 250 250 ml, Udko drob.duszone 100g , szynka wileriska 30g / 2pl 30 g, Herbata z/c i cytryng 250ml
100g 1009 , Rzodkiewka 40g 40 g, twarég 30g /pudetko 30g, [100 g(1.4.5.6. 12, SOJ, SO2,), Satata dipem 250 ml,

Majonez 10g 10 ml (2, 4.), jog.i ogérkiem 150 g 150 g (4.), banan 200g 200 g

Positek nocny: butka psz. zmastem, wedling i paprykg 859,

Wartosci odzywcze: : 2316.99 kcal; : 76.23 g;: 85.99 g; : 313.99 g; : 150.22 mg; : 11.88 mg; : 478.51 mg;: 6.2 g; : 72.05 g; : 33.63 g; : 24.82 g; : 50.26 g; : 2483.38 mg; :
3811.66 mg; : 1266.06 mg;

$roda 2026-02-04 Jadiospis dla diety: tatwo strawna 2

Herbata z/c icytryng 250ml 250 ml , jajko natwardo 1szt 1 szt Zupa wiejska z kasza jaglang 350 ml(1,4.5,6, [Satatka z makaronem ryzowym, ogérkiem i koperkiem 100g 100 g
(2.), pasztet drobiowy 50g 50 g, masto mini 10g 10g, Pomidor |12, SOJ,), Udko drob.duszone 100g 100 g (1, 4,5.{(2. 4.), szynka wileriska 30g/2pl 30 g, chleb zwykly 2kr 70 g,
100g 50 g, chleb zwykly 3 kromki 90 g, Satata 18 g, twardg 30g |6, 12, SOJ, SO2,), ziemniaki 200g 200 g, Sos Salata 18 g, masto ro$l55% 20 g, Herbata z/c i cytryng 250ml
Ipudetko 30 g, ketchup 259 254, koperkowy 100ml 100 ml (1,), kisiel - kompot 250 {250 ml,

250 ml , marchew oprészana 150g 1509 ( 1.),

Positek nocny: Butka psz.z mastem i wedling 85 g,

Wartosci odzywcze: : 2172.47 kcal;: 75.93 g;: 82.81 g;: 285.52¢; : 91.58 mg; : 12.99 mg; : 476.35 mg; : 7.91 g; : 39.19 g; : 34.09 g; : 25.49 g; : 27.65 g; : 3167.04 mg; :
3280.41 mg; : 1160.83 mg;

$roda 2026-02-04 Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw 6

jajko na twardo 1szt 1 szt (2,), pasztet drobiowy 50g 50 g, masto [Udko drob.duszone 100g 100 g (1, 4.5, 6, 12 Satatka z makaronem ryzowym, ogérkiem i koperkiem 100g 100 g
mini 10g 109, chleb razowy 60g 2 kr 60 g ( L), Rzodkiewka 40g |SQJ, SO2.), ziemniaki z koperkiem 200g 200 g, |(2.4.), szynka wileriska 30g/2pl 309, masto ro$l 55% 20 g,

40 g, Safata 189, Pomidor 100g 100 g, Herbata z/c icytryng  |kisiel - kompot 250 250 ml, Safata dipem jog.i Salata 18 g, Herbata b/c 250 ml. 250 ml, chleb razowy 60g 2 kr
250ml 250 ml , ogorkiem 150 g 150 g (4.), sos koperkowy 100ml {60 g (L.),

100 ml (1), Zupa pieczarkowa z ziemniakami
350ml 350 ml (4,),

Il Sniadanie: kromka chleba raz. z twar, ogérkiem 80g 80 g ( 1. Positek nocny: butka grahamka z szynka,ogorkiem kisz. 80 g,

4),

Wartos$ci odzywcze: : 2067.47 keal;: 79.77 g;: 81.9 g; : 258.01 g;: 112.54 mg; : 14.05mg;: 471.19 mg; : 8.09 g; : 32.92 g; : 33.48 g; : 30.32 g; : 19.88 g; : 3235.08 mg; :
3712.66 mg; : 1487.41 mg;

Sroda 2026-02-04

Jadtospis dla diety: Dieta tatwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajgcych
wydzielanie soku zotadkowego 4
jajko na twardo 1szt 1 szt (2,), szynka konserwowa 30g / 2pl 30 g [Zupa wiejska z kasza jaglang 350 ml (1,4, 5,6, [Satatka z makaronem ryzowym, ogérkiem i koperkiem 100g 100 g

, masto mini 10g 109, Pomidor 100g 50 g, chleb zwykly 3 12, S0J.,), Udko drob.duszone 100g 100 g (1. 4.5.|(2. 4.), szynka wilefiska 30g/2pl 30 g, chleb zwykly 2kr 70 g,
kromki 90 g, Satata 18 g, Herbata z/c i cytryng 250ml 250ml, (6, 12, SOJ, SO2,), ziemniakiz koperkiem 200g Safata 18 g, masto rosl 55% 20 g, Herbata z/c i cytryng 250ml
twardg 30g /pudetko 30 g, Majonez 10g 10 ml (2.4.), 2004 , kisiel - kompot 250 250 ml, sos koperkowy |250 ml,

100ml 100 ml (1,), marchew oprészana 150g 150

(L),

Positek nocny: Butka psz.z mastem i wedling 85 g,

Warto$ci odzywcze: :2128.18 keal; : 77.65¢; : 81.1 g;: 276.05¢; : 82.01 mg; : 12.04 mg; : 468.16 mg; : 7.15 g; : 35.97 g; : 32.97 g; : 24.27 g; : 24.55 g; : 2863.24 mg; :
3142.43 mg; : 1137.31 mg;

$roda 2026-02-04 Jadtospis dla diety: Dieta o kontrolowanej zawartosci kwaséw ttuszczowych 7

jajko natwardo 1szt 1 szt(2.), pasztet drobiowy 50g 509, Zupa wiejska z kasza jaglang 350 ml(1,4.5,6, [Satatka z makaronem ryzowym, ogérkiem i koperkiem 100g 100 g
Pomidor 100g 50 g, chleb zwykly 3 kromki 90g , Satata 18 g, |12, SOJ,), Udko drob.duszone 100g 100 g (1, 4,5.{(2. 4.), szynka wileriska 30g/2pl 30 g, chleb zwykly 2kr 70 g,
Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml, twardg 30g/pudetko 30 g 6, 12, SOJ, S0O2,), ziemniaki z koperkiem 200g Salata 18 g, masto ro$l 55% 20 g, Herbata z/c i cytryng 250ml

(4.), Majonez 10g 10ml (2.4.), 2009, sos koperkowy 100ml 100 ml (L)), kisiel - |250 ml,
kompot 250 250 ml, marchew oprészana 150g
150 g (L),
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105. Kresowy Szpital Wojskowy Domariskiego 2, 68-200, Zary

Jadtospisy dla oddziatéw

Positek nocny: butka psz. z mastem, wedling i papryka 85 g,

Warto$ci odzywcze: :2179.88 keal; : 81.04 g; : 83.6 g;: 280.19 g; : 120.02 mg; : 12.7mg; : 462.81 mg; : 7.43 g; : 38.12 ¢; : 29.91 g; : 24.83 g; : 24.63 g; : 2976.68 mg; :
3216.5mg; : 1214.87 mg;
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105. Kresowy Szpital Wojskowy Domariskiego 2, 68-200, Zary

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: wewnetrzny

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

czwartek 2026-02-05

Jadtospis dla diety: Podstawowa 1

ptatki jeczmienne na mleku 300ml 300 ml ( 4,), Satatka z mozarelli,
safaty i pomidora 100g 100 g (1.4, 5, 6, 7, 12, SOJ,), Pastaz

ciecierzycy 80g 809 (1.4.5, 6, 12, SOJ,), chleb zwykly 2kr 70 g,
Chleb razowy 1kr 30 g (1,), masto mini 10g 10 g , szynka
konserwowa 30g/ 2pl 30 g, Herbata z/c icytryng 250ml 250 ml,

zupa kalafiorowa 350 ml. 350 ml (1.4.5, 6, 12
S0J,), gulasz wieprzowy 150ml 1509 (1.4, 5. 6
12, SOJ,), suréwka z kapusty batej 150g 100 g ,
kisiel - kompot 250 250 ml , kasza gryczana 200g
2009,

PIECZEN RZYMSKA 3 PLASTRY 60 g (1. 2.), Safata 18 g, chleb
zwykly 2kr 70 g, mastoro$I55% 20g , Pomidor 100g 1009,
Herbata z/c icytryng 250ml 250 ml,

Positek nocny: Butka pszenna 45g 454 , Pasta twarogowa z
koperkiem 40 g 40 g (4.),

3589.45 mg; : 1598.52 mg;

Wartos$ci odzywcze: : 2181.47 kcal;: 93.8 g; : 72.84 g; : 295.32 ¢;: 164.38 mg; : 12.74 mg;: 275.52 mg; : 7.02 g; : 57.22 g; : 29.99 g; : 31.14 g; : 27.19 g; : 2805.88 mg; :

czwartek 2026-02-05

Jadtospis dla diety: Latwo strawna 2

ptatki jeczmienne na mleku 300ml 300 ml ( 4,), ser z6tty 2pl 30 g
(4.), szynka konserwowa 30g / 2pl 30 g, chleb zwykly 3 kromki 90
g, mastomini10g 10 g, Safata 18 g , Herbata z/c i cytryng
250ml 250 ml ,

Zupa marchewkowa z ziemniakami 350ml 350 ml
4.5.), gulasz wieprzowy 150ml 1509 (1, 4.5.6
12, SOJ,), kasza jeczmienna 200g 200 g (1),
kisiel - kompot 250 250 ml, Brokut na parze 150g
1209 (L),

masto ro$l 55% 20 g, Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml, chleb
2wykly 3 kromki 90 ¢ , PIECZEN RZYMSKA 3 PLASTRY 60 g ( L.
2,), ser z6ity 2pl 30 g (4.),

Positek nocny: pasta z twarogu z koperkiem 80g 80 g (4,), Butka
pszenna45g 459,

3067.34 mg; : 1729.76 mg;

Wartosci odzywcze: : 2314.48 keal; : 108.89¢; : 79.7 g;: 295.78 ¢; : 101.51 mg; : 11.07 mg; : 325.71 mg;: 7.6 g; : 47.27 g; : 41.43 g; : 26.87 g; : 22.02 g; : 3033.85mg; :

czwartek 2026-02-05

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw 6

ptatki jeczmienne na mleku 300ml 300 ml ( 4,), Pasta z ciecierzycy
80g 80g(1.4.5 6,12 SOJ.), szynka konserwowa 30g / 2pl 30 g
, Safatka z mozarelli, sataty i pomidora 100g 100 g(1.4,5,6.7
12, SOJ,), masto mini 10g 10 g, chleb razowy 60g 2 kr 609 ( 1),
Herbata b/c 250 ml. 250 ml,

zupa kalafiorowa 350 ml. 350 ml (1.4,5, 6, 12
S0J,), gulasz wieprzowy 150ml 1509 (1.4, 5. 6
12, S0J,), kasza gryczana 200g 200 g , suréwka z
kapusty batej 150g 1509, kisiel - kompot 250 250
ml,

PIECZEN RZYMSKA 3 PLASTRY 60 g (1, 2,), Salata 18 g,
masto roél 55% 20 g , chleb razowy 60g 2 kr 60 g ( 1.), Herbata
blc 250 ml. 250 ml, Pomidor 100g 100 g,

Il Sniadanie: kefir 150g 1 szt , kromka chleba razowego z
szynka, ogorkiem Swiezym 65g 659 (1),

Positek nocny: butka grahamka z twarozkiem i ogérkiem 80 ¢

@,

4176 mg; : 1968.5 mg;

Wartos$ci odzywcze: : 2300.17 kcal; : 105.82g; : 79.21g; : 303.15 g; : 181.44 mg; : 14.89 mg; :296.41 mg;: 7.62 g; : 62.36 ¢; : 32.39 g; : 40.04 g; : 23.67 g; : 3043.12mg; :

czwartek 2026-02-05

Jadtospis dla diety: Dieta tatwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajgcych
wydzielanie soku zotadkowego 4

Kakao 250ml 250 ml (4,), pasztet drobiowy 50g 50 g , szynka
konserwowa 30g / 2pl 30 g, chleb zwykly 3 kromki 90 g, masto
mini 10g 10 g, pfatki jeczmienne na mleku 300ml 300 ml ( 4,),

Zupa marchewkowa z ziemniakami 350ml 350 ml
@.5)), kasza gryczana 200g 200 g , kisiel -
kompot 250 250 ml, gulasz wieprzowy 150ml 150

g(1.4,5, 6, 12, S0J,), Brokut na parze 1509 120
g9(L)

PIECZEN RZYMSKA 3 PLASTRY 60 g (1. 2.), Safata 18 g, chleb
zwykly 2kr 70 g , masto roél 55% 20 g , Herbata z/c icytryng
250ml 250 ml ,

Positek nocny: pasta z twarogu z koperkiem 80g 80 g (4.), Butka
pszenna45g 459,

3568.15 mg; : 1839.37 mg;

Warto$ci odzywcze: :2326.01 kcal; : 106.1g; : 82.37 g; : 295.12 g; : 99.36 mg; : 12.87 mg; : 328.11 mg;: 7.06 g; : 56.74 g; : 38.7 g; : 26.26 @; : 22.38 g; : 2816.98 mg; :

czwartek 2026-02-05

Jadtospis dla diety: Dieta o kontrolowanej zawartosci kwaséw ttuszczowych 7

Safatka z mozarelli, sataty i pomidora 100g 100 g (1,4.5.6, 7, 12
S0J.), chleb razowy 60g 2 kr 60 g (1.), Pasta z ciecierzycy 80g 80
g(1.4.5, 6,12, SOJ,), Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml,
szynka konserwowa 60g- 3pl 45 g , ptatki jeczmienne na mleku
300ml 300 ml (4,),

zupa kalafiorowa 350 ml. 350 ml (1.4.,5, 6, 12
S0J,), gulasz wieprzowy 150ml 1509 (1. 4.5, 6.
12, SOJ.), kasza peczak 200g 200 g , kisiel -
kompot 250 250 ml, Brokut na parze 150g 100 g
@),

PIECZEN RZYMSKA 3 PLASTRY 60 g(1.2.), Safata 18 g,
masto ro$l 55% 20 g, Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml, chleb
zwykly 3kromki 90 g, Pomidor 100g 100 g,
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105. Kresowy Szpital Wojskowy Domariskiego 2, 68-200, Zary

Jadtospisy dla oddziatéw

Positek nocny: pasta z twarogu z koperkiem 80g 80 g (4.), Butka
pszenna45g 459,

Wartosci odzywcze: : 2184.85 kcal;: 103.06 g; : 70.33 g; : 293.36 g; : 169.89 mg; : 13.66 mg; : 272.68 mg;: 7.07 g; : 54.89 g; : 27.74 g; : 33.08 g; : 25.26 g; : 2819.49 mg; :
3776.4 mg; : 1764.95 mg;
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105. Kresowy Szpital Wojskowy Domariskiego 2, 68-200, Zary

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: wewnetrzny

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

pigtek 2026-02-06

Jadtospis dla diety: Podstawowa 1

Salatka z papryki i rukoli 150g 150 g (7.), Pasta z twarogu
rzodkiewki i szczypiorku 80g 80 g (4.), chleb zwykly 2kr 100 g,
Chleb razowy 1kr 30 g (1), mastomini 10g 109, Herbata z/c i
cytryng 250ml 250 ml , Schab pieczony 45g 3 platry 30 g ( 1.4.5
6. 12, SOJ,), Ciasto drozdzowe 70g 70 g (1.2, 4)),

zupa barszcz czerwony 300ml 300 ml (1,4.5.6
12, S0J,), kisiel - kompot 250 250 ml , Nale$niki z
dzememi serem 2szt. 4009 (1,2, 4,), banan 200g
2004,

safatka jarzynowa bez jajka 100g 100 g (2.4. 5,), kietbasa
szynkowa drob. 2pl 30 g, chleb zwykly 2kr 100 g , masto ro$l
55% 20 g, Safata 18 g, Herbata z/c icytryng 250ml 250 ml ,
Pomidor 100g 100 g,

Positek nocny: Butka psz. zmastem i wedling 85 g,

3517.93 mg; : 1369.63 mg;

Wartosci odzywcze: : 2589.55 kcal;: 96.17 g;: 79.86 g;: 377.66 g; : 182.58 mg; : 13.24 mg; : 355.13 mg; : 6.62 g; : 102.19 g; : 40.75 g; : 27.82 g; : 61.59 g; : 2660.75 mg; :

piatek 2026-02-06

Jadtospis dla diety: Latwo strawna 2

Schab pieczony 45g 3 platry 30 g (1.4.5.6, 12, SOJ.), chleb
zwykty 3 kromki 90 g, masto mini 10g 10 g, Herbata z/c i cytryng
250ml 250 ml , Pomidor 100g 100 g, pasta z twarogu z
koperkiem 80g 80 g (4.), Ciasto drozdzowe 70g 70 g (1.2, 4.),

zupa barszcz czerwony 300ml 300 ml (1,4.5.6
12, S0J,), kisiel - kompot 250 250 ml , Nale$niki z
dzememi serem 2szt. 4009 (1, 2, 4,), banan 2009
2004,

safatka jarzynowa bez jajka 100g 100 g (2.4, 5,), kiethasa
szynkowa drob. 2pl 30 g, chleb zwykly 2kr 70 g , Satata 18 g,
masto rosl 55% 20 g, Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml ,

Positek nocny: Butka psz.z mastem i wedling 85 g,

3203.88 mg; : 1248.96 mg;

Wartosci odzywcze: : 2359.47 kcal;: 90.59 g;: 74.88 g;: 334.08 g; : 101.6 mg; : 11.42mg; : 360.57 mg; : 5.82 g; : 98.43 g; : 41.18 g; : 22.27 g; : 60.09 g; : 2340.36 mg; :

pigtek 2026-02-06

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw 6

Pasta z twarogu, rzodkiewiki i szczypiorku 90g 90 g ( 4.), chleb
razowy 60g 2 kr 60 g (1.), Herbata b/c 250 ml. 250 ml, Schab

pieczony 45g 3 platry 30 g (1.4, 5. 6, 12, SOJ,), Satatka z papryki
i rukoli 1509 150¢ (7.), masto mini10g 10 g,

zupa barszcz czerwony 300ml 300 ml (1, 4.5, 6
12, SOJ,), Makaron petnoziarnisty z twarogiem i
sosem trusk. 400 g (4.), Jabtko 1szt 150 g, kisiel -
kompot 250 250 ml,

Pomidor 100g 100 g , satatka jarzynowa bez jajka 100g 100 g ( 2,
4, 5)), chleb razowy 60g 2 kr 459 (1.), masto ro$l55% 20g,
kietbasa szynkowa drob. 2pl 30 g, Satata 18 g , Herbata b/c 250
ml. 250 ml ,

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 1szt 1 szt (4.), mus owocowy 100g
100 ml,

Positek nocny: butka grahamka z szynka,ogorkiem kisz. 80 g,

3488.53 mg; : 1309.49 mg;

Warto$ci odzywcze: :2021.57 keal; : 83.67 ¢; :59.8 g;: 293.73 ¢; : 215.4 mg; : 11.47 mg; : 190.11 mg; : 6.51 g; : 87.69 g; : 28.85 g; : 30.19 g; : 53.25 g; : 2599.09 mg; :

pigtek 2026-02-06

Jadtospis dla diety: Dieta fatwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajgcych
wydzielanie soku zotadkowego 4

chleb zwykly 3 kromki 90 g, masto mini 10g 10 g, Herbata z/c i
cytryng 250ml 250 ml, Safata 18 , pasta z twarogu z koperkiem
80g 80 g(4.), Schab pieczony 459 3 platry 309 (1.4.5, 6, 12
S0J,), Ciasto drozdzowe 70g 709 (1,2, 4.),

zupa barszcz czerwony 300ml 350 ml (1.4,5.6
12, SOJ,), banan 200g 200 g , kisiel - kompot 250
250 ml, Nales$niki z dzemem i serem 2szt. 400 g

@.2,4)

Pomidor 100g 100 g , satatka jarzynowa bez jajka 100g 100 g ( 2,
4, 5,), szynka konserwowa 30g / 2pl 30 g, chleb zwykly 2kr 100 g
,masto rol55% 20 g, Salata 189 , Herbata z/c i cytryng 250ml
250 ml,

Positek nocny: Butka psz. zmastem i wedling 85,

3387.01 mg; : 1282.76 mg;

Wartosci odzywcze: :2462.89 kcal; : 94.79 g; : 75.53 g; : 355.3¢; : 108.86 mg;: 12.38 mg; : 356.6 mg; : 6.18 g; : 100.5 g; : 41.65 g; : 24.25 g; : 61.78 g; : 2481.28 mg; :

piatek 2026-02-06

Jadtospis dla diety: Dieta o kontrolowanej zawartosci kwaséw ttuszczowych 7

Herbata z/c icytryng 250ml 250 ml, Schab pieczony 45g 3 platry
309(L.4.5.6,12,S0J,), pastaz twarogu z koperkiem 80g 80 g
(4,), masto mini 10g 10g , chleb zwykly 2kr 70 g, Satatka z
papryki i rukoli 150g 150 g (7.), Ciasto drozdzowe 70g 70 g (1,2,
4),

zupa barszcz czerwony 300ml 350 ml (1,4.5,6
12, S0J,), kisiel - kompot 250 250 ml, Nale$niki z
dzememi serem 2szt. 4009 (1,2, 4,), banan 2009
200q,

Pomidor 100g 100 g, satatka zydowska 100g 1009 ( 2, 4.),
szynka konserwowa 30g / 2pl 30 g, chleb zwykly 2kr 709,
Salata 18 g, masto rosl 55% 20 g, Herbata z/c i cytryng 250ml
250 ml,

Positek nocny: Butka psz. zmastem i wedling 859,
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105. Kresowy Szpital Wojskowy Domariskiego 2, 68-200, Zary

Jadtospisy dla oddziatéw

Warto$ci odzywceze: : 2492.23 keal; : 96.7 ¢;:85.6 g; : 337.3 g; : 188.11 mg; : 12.8 mg;: 456.1mg; : 5.789;:102.34 g; : 43.09 g;: 22.76 g;: 60.92 g; : 2322.51 mg; : 3544.88
mg; : 1333.24 mg;
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105. Kresowy Szpital Wojskowy Domariskiego 2, 68-200, Zary

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: wewnetrzny

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

sobota 2026-02-07

Jadtospis dla diety: Podstawowa 1

Kawa z mlekiem z/c 250ml 250 ml (4.), pasta z twarogu, papryki,
wedliny i szczypioru 80g 80 g (4,), Pomidor 100g 100 g, Safata
18 g, masto mini 10g 10 g, chleb zwykly 3 kromki 90 g, szynka
konserwowa 309/ 2pl 309,

Zupa jarzynowa z ziemn. i brukselkg350ml 350 ml
(1.4.5. 6,12, S0J,), filetdrob. duszony 80g 80 g
(1.4,5.6,12, SOJ, SO2,), makaron penne 200g
2009, suréwka z selera, marchwi i jabtka 150g
150 g (5.), kisiel - kompot 250 250 ml, sos
brokutowy 150g 150 ml(1.),

Ser topiony 33g 33 g (4.), szynka wilefiska 30g/ 2pl 30 g, masto
rosl 55% 20 g, herbata owocowa z/c 250ml 250 ml , chleb zwykly
2kr 70 g, Safata 18 g, safatka jarzynowa 100g 100 g (2, 4, 5.),

Positek nocny: mus owocowy 100g 100 ml,

mg; : 1493.87 mg;

Wartosci odzywcze: : 2040.99 kcal; : 95.6 g;:58.42¢;:288.50;:173.96 mg; : 11.32 mg; : 332.39mg; : 8.65¢; : 77.6 g; : 31.62 g; : 26.9g;: 49.77 g; : 3460.31 mg; : 3640.05

sobota 2026-02-07

Jadtospis dla diety: Latwo strawna 2

Kawa z mlekiem z/c 250ml 250 ml (4.), pasta z twarogu wedliny i
koperku 80g 80 g (4.), Satata 18 g, masto 83% 15 g, chleb
zwykly 3 kromki 90 g, Pomidor 100g 100 g, szynka konserwowa
30g/2pl 309,

zupa jarzynowa z ziemniakami 350 ml. 350 ml (1,
4,5, 6, 12, SOJ,), sos brokutowy 150g 150 ml (1,),
makaron penne 200g 200 g , marchew oprészana
150g 100 g (1.), kisiel - kompot 250 250 ml , filet
drob. duszony 80g 80 g (1.4.5,6,12, SOJ
S02.),

szynka wileriska 30g / 2pl 30 g , safatka jarzynowa 100g 100 g ( 2.
4, 5,), Ser topiony 33g 33 g (4.), mastoro$l 55% 20 g, chleb
zwykly 2kr 70 g , herbata owocowa z/c 250ml 250 ml, Safata 18
g,

Positek nocny: mus owocowy 100g 100 ml,

3428.87 mg; : 1410.66 mg;

Wartosci odzywcze: : 2042.09 kcal;: 93.21 g;: 62.31 g;: 281.03 g; : 165.69 mg; : 10.06 mg; : 345.67 mg;: 8.59 g; : 73.35¢; : 34.59 g; : 23.87 ¢; : 48.21 g; : 3435.9mg; :

sobota 2026-02-07

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw 6

kawa zbozowa b/c 250 ml. 250 ml (4,), pasta z twarogu, papryki,
wedliny i szczypioru 80g 60 g (4.), Safata 18 g, masto mini 10g
10 g, Ogorek kiszony 50g 50 g, chleb razowy 60g 2 kr 60 g ( 1),
szynka konserwowa 30g / 2pl 30g,

Zupa jarzynowa z ziemn. i brukselkg350ml 350 ml
(1.4,5.6,12 S0J,), sos brokutowy 150g 150 ml

(1.), makaron petnoziarnisty 200g 200 g, suréwka
z selera, marchwi i jabtka 150g 1509 (5.), kisiel -

kompot 250 250 ml, filet drob. duszony 80g 80 g
(L.4,5,6,12, S0J. SO2.),

Ser topiony 33g 339 (4.), szynka wilefiska 30g / 2pl 309,
Pomidor 100g 100 g, masto ro$l 55% 20g , chleb razowy 60g 2
kr 60 g (L.), herbata owocowa b/c 250ml 250 ml , Satata 18 g,
safatka jarzynowa 100g 100 g (2.4.5.),

Il Sniadanie: kromka chleba razowego z jajkiem i ogérkiem 65 g

(L.2)

Positek nocny: mus owocowy 100g 100 ml,

3995.98 mg; : 1674.09 mg;

Wartos$ci odzywcze: : 1964.26 kcal; : 93.25 g;: 61.68 g;: 268.12 g; : 173.32 mg; : 13.55mg; : 480.54 mg; : 10.46 g; : 73.09 g; : 32.25 ¢; : 35.37 g; : 45.73 ¢; : 4181.04 mg; :

sobota 2026-02-07

Jadtospis dla diety: Dieta tatwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajgcych
wydzielanie soku zotadkowego 4

masto mini 10g 10 g, chleb zwykly 3 kromki 90 g , szynka
konserwowa 60g- 3pl 459 , Kawa z mlekiem z/c 250ml 250 ml
(4,), Jabtko pieczone 150g 1509,

zupa jarzynowa z ziemniakami 350 ml. 350 ml (1,
4,5, 6, 12,S0J,), marchew oprészana 150g 150 g
(L)), sos brokutowy 150g 150 ml (1,), makaron
penne 200g 200 g , kisiel - kompot 250 250 ml ,
bukiet krélewski 150g 150 g (L,), filet drob.
duszony 80g 80 g(Z1.4.5. 6. 12, SOJ, SO2,),

szynka wilefiska 60g /3pl 60 g , masto rosl 55% 20 g, chleb
zwykly 3 kromki 90 g, herbata owocowa z/c 250ml 250 ml, Dzem
259 2549,

Positek nocny: mus owocowy 100g 100 ml,

3479.53 mg; : 1151.36 mg;

Warto$ci odzywcze: :2087.03 kcal; : 89.08 g; : 53.36 g; : 319.68 g; : 184.72 mg; : 10.33 mg; : 262.76 mg;: 7.67 g; : 95.11 g; : 28.4 g; : 31 g; : 55.81 g; : 3067.24 mg; :

sobota 2026-02-07

Jadtospis dla diety: Dieta o kontrolowanej zawartosci kwaséw ttuszczowych 7

Kawa z mlekiem z/c 250ml 250 ml (4.), pasta z twarogu, papryki,
wedliny i szczypioru 80g 80 g (4.), Salata 18 g, chleb zwykly 2kr
70 g, Pomidor 100g 1009, szynka konserwowa 60g- 3pl 459,
Chleb razowy 1kr 30 g (1),

zupa jarzynowa z ziemniakami 350 ml. 350 ml (1,

4,5 6,12, S0OJ,), sos brokutowy 150g 150 ml (1,),
makaron petnoziarnisty 200g 200 g, suréwka z

selera, marchwi i jabtka 150g 150 g (5.), kisiel -
kompot 250 250 ml, filet drob. duszony 80g 110 g
(1.4,5, 6,12, SOJ, SO2,),

szynka wilefiska 60g /3pl 60 g, satatka jarzynowa 100g 100 g ( 2.
4, 5,), masto ro$l 55% 20 g, chleb zwykly 3 kromki 90 g , herbata
owocowa z/c 250ml 250 ml, Safata 18 g,
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105. Kresowy Szpital Wojskowy Domariskiego 2, 68-200, Zary

Jadtospisy dla oddziatéw

Positek nocny: mus owocowy 100g 100 ml,

WartoSci odzywcze: :1861.98 kcal; : 98.54 g; : 41.11g; : 279.48 g; : 188.32mg; : 9.99 mg; : 276.74 mg; : 9.27 g; : 78.15 g; : 20.84 g; : 26.9 g; : 50.29 g; : 3703.51 mg; :
3865.99 mg; : 1308.71 mg;
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105. Kresowy Szpital Wojskowy Domariskiego 2, 68-200, Zary

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: wewnetrzny

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

niedziela 2026-02-08

Jadtospis dla diety: Podstawowa 1

Kakao 250ml 250 ml (4.), pasta z jajka, wedliny i natki 80g 80 g
(2.4.), szynka konserwowa 30g/ 2pl 30 g, masto mini 10g 10 g,
Safata 18 g, chleb zwykly 2kr 70 g, Chleb razowy 1kr 30 g ( 1.),
Pomidor 100g 100 g,

rosot z makaronem nitki 350ml. 350 ml (1. 2, 5.),
ziemniaki z koperkiem 200g 200 g , kisiel - kompot
250 250 ml, Kotlet De volaille smazony 100g 100
g (1.2, 4)), suréwka z kapusty czerwoneji chrzanu
1509 150 g (2.4.),

Safatka z papryki i rukoli 150g 100 g (Z.), chleb zwykly 2kr 70 g,
masto rosl 55% 20 g, Satata 18 g, szynka wilefiska 30g / 2pl 30
g, Herbata z/c icytryng 250ml 250 ml, Serek topiony trojkat szt.
lszt,

Positek nocny: chleb zwykly 2kr z mastem i szynkg 70 g,

3903.7 mg; : 1552.58 mg;

Wartosci odzywcze: : 2295.31 kcal;: 101.96 g; : 96.07 g; : 260.48 g; : 209.87 mg; : 12.85 mg; : 499.56 mg;: 7.52 g; : 48.15 g; : 38.31 g; : 25.56 g; : 25.04 g; : 3008.87 mg; :

niedziela 2026-02-08

Jadtospis dla diety: Latwo strawna 2

Kakao 250ml 250 ml (4,), pasta z jajka, wedliny i natki 80g 80 g
(2.4.), szynka konserwowa 30g / 2pl 30 g, masto mini 10g 10 g,
Pomidor 100g 50 g, chleb zwykty 3 kromki 90 g , Satata 189,

rosot z makaronem nitki 350ml. 350 ml (1, 2, 5.),
sos koperkowy 100ml 100 ml ( 1,), ziemniaki 2009
200 g, kisiel - kompot 250 250 ml , buraczki z
jabtkiem 100g 1009, Kotlet De volaille duszony
130g 1309 (1.2.4.),

safatka z buraczka, jabtka i kopru 120g 1209 (4, 7,), szynka
wileska 30g/2pl 309, chleb zwykly 2kr 709, Salata 18 g,
masto ro$l 55% 20 g, Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml ,

Positek nocny: chleb zwykly 2kr z mastem i szynkg 70 g,

4028.48 mg; : 1463.1 mg;

Wartos$ci odzywcze: : 2386.17 kcal; : 104.27 g; : 103.14 g; : 264.16 g;: 113.25 mg; : 14.31 mg; : 538.37mg; : 8.04 g;: 54.46 g; : 47.88 ¢; : 24.01 g; : 33.79 g; : 3211.81 mg; :

niedziela 2026-02-08

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw 6

Kakao 250ml 250 ml (4.), pasta z jajka, wedliny i natki 80g 80 g
(2.4.), szynka konserwowa 30g/ 2pl 30 g, masto mini 10g 10 g,
chleb razowy 60g 2 kr 60 g (1,), Safata 18 g, Pomidor 100g 100
g,

ros6t z makaronem nitki 350ml. 350 ml (1, 2, 5.),
sos koperkowy 100ml 100 ml ( 1,), ziemniaki 2009
200 g, kisiel - kompot 250 250 ml, suréwka z
kapusty czerwonej i chrzanu 150g 150 g (2. 4.),
Kotlet De volaille duszony 130g 130 g (1.2, 4,),

Satatka z papryki irukoli 150g 100 g (7,), szynka wileriska 30g /
2pl 30 g, masto rosI55% 20 g, Satata 18 g, Herbata b/c 250 ml.
250 ml, chleb razowy 60g 2 kr 609 (1.),

Il Sniadanie: Safatka z rzodkiewki i natki pietruszki 80 70 g, kefir
150ml 200 ml (4,),

Positek nocny: chleb razowy 2kr z mastem i wedling 60 g ( 1),

4638.24 mg; : 1879.29 mg;

Wartosci odzywcze: : 2421.28 kcal;: 110.61g; : 109.72 g; : 258.29 g;: 220.77 mg; : 15.74 mg; : 571.77mg; : 8.67 ¢;: 55.95¢;: 50.3 g; : 36.33 g; : 23.85 g; : 3465.26 mg; :

niedziela 2026-02-08

Jadospis dla diety: Dieta tatwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych
wydzielanie soku zotadkowego 4

Kakao 250ml 250 ml (4.), pasta z jajka, wedliny i natki 80g 80 g
(2.4.), szynka konserwowa 30g/ 2pl 30 g, masto mini 10g 10 g,
chleb zwykly 3 kromki 90 g, Satata 18 g,

rosot z makaronem nitki 350ml. 350 ml (1.2, 5,),
sos koperkowy 100ml 100 ml ( 1,), ziemniaki 200g
200 g, kisiel - kompot 250 250 ml , buraczki z
jabtkiem 100g 1009, Kotlet De volaille duszony
130g 1309 (1.2.4.),

szynka wilefiska 60g /3pl 60 g, chleb zwykly 3 kromki 90 g,
Salata 18 g, masto rosl 55% 20 g, Herbata z/c i cytryng 250ml
250 ml, twardg 30g /pudetko 30 g,

Positek nocny: chleb zwykly 2kr z mastem i szynkg 70 g,

3713.19 mg; : 1439.56 mg;

Wartosci odzywcze: : 2294.32 keal; : 104.82g; : 93.19¢; : 262.11 g; : 91.92 mg; : 13.26 mg; : 549.14 mg; : 8.15 g; : 45.98 g; : 47.13 g; : 22.19 g; : 29.26 g; : 3254.92 mg; :

niedziela 2026-02-08

Jadtospis dla diety: Dieta o kontrolowanej zawartosci kwaséw ttuszczowych 7

Kakao 250ml 250 ml (4,), pasta z jajka, wedliny i natki 80g 80 g
(2.4.), szynka konserwowa 30g/ 2pl 30 g , Pomidor 100g 50 g ,
chleb zwykly 3 kromki 90 g, Satata 189, masto mini10g 109,

rosot z makaronem nitki 350ml. 350 ml (1, 2, 5,),
sos koperkowy 100ml 100 ml (1,), ziemniaki 200g
200 g, kisiel - kompot 250 250 ml , buraczki z
jabtkiem 100g 1009 , Kotlet De volaille duszony
130g 1309 (1.2.4.),

safatka z buraczka, jabtka i kopru 1209 1209 (4, 7,), szynka
wileska 30g/2pl 30g, chleb zwykly 2kr 70g, Salata 18 g ,
masto ro$l 55% 20 g, Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml ,

Positek nocny: chleb zwykly 2kr z mastem i szynkg 70 g,

Wartos$ci odzywcze: : 2386.17 kcal;: 104.27 g; : 103.14 g; : 264.16 g;: 113.25mg; : 14.31 mg; : 538.37mg; : 8.04g;: 54.46 g; : 47.88 g; : 24.01 g; : 33.79 g; : 3211.81 mg; :

4028.48 mg; : 1463.1 mg;
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105. Kresowy Szpital Wojskowy Domariskiego 2, 68-200, Zary

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: wewnetrzny

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

poniedziatek 2026-02-09

Jadtospis dla diety: Podstawowa 1

pasta z warzyw i fileta drob. 80g 80 g(2.4.5.), platki jeczmienne
na mleku 300ml 300 ml (4,), chleb zwykly 2kr 70 g , masto mini
10g 10 g, Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml, Schab pieczony
45g 3 platry 45 g(1.4, 5, 6,12, SOJ,), Papryka $wieza 60g 60 g ,

Zupa z soczewicg i ziemniakami. 350 ml (1,4, 5
6,12, SQJ,), potrawka z kurczaka z marchewkg i
koperkiem 150ml 150 ml (1, 4,), Kapusta modra
150g 1509 (1.4.5.6. 12, SOJ.), ryz biaty 200g

200 g (1,), kisiel - kompot 250 250 ml , Brokut na
parze 150g 150 g (1.),

kietbasa szynkowa wp. 2pl 30 g, chleb zwykly 2kr 70 g, masto
ro$l 55% 20 g, Pomidor 100g 100 g, Satata 18 g, Herbata z/c i
cytryng 250ml 250 ml,

Positek nocny: Butka z pastg z jajka i tunczyka 859 (2.4.),

3860.43 mg; : 1406.87 mg;

Wartosci odzywcze: : 2238.36 kcal;: 91.84 g;: 83.12 g;: 288.26 ¢; : 281.72 mg; : 12.12 mg; : 255.72 mg; : 6.88 g; : 61.49 g; : 29.16 g; : 31.03 g; : 27.5 g; : 2750.38 mg; :

poniedziatek 2026-02-09

Jadtospis dla diety: Latwo strawna 2

ptatki jeczmienne na mleku 300ml 300 ml (4,), pasta z warzyw
fileta drob. 80g 80 g(2,4.5.), Schab pieczony 45g 3 platry 45 g

(1,4,5,6,12, SOJ,), chleb zwykly 2kr 70 g, masto mini 10g 10 g
, Pomidor 100g 100 g, Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml ,

zupa pomidorowa z zacierkg 350ml 350 ml (1.4,
5, 6, 12, SOJ,), potrawka z kurczaka z marchewka i
koperkiem 150ml 150 ml (1, 4,), Brokut na parze
150g 150 g (1.), bukiet krélewski 150g 150 g (1.),
ryz bialy 200g 200 g (1.), kisiel - kompot 250 250
ml,

kietbasa szynkowa wp. 3pl 60 g, chleb zwykly 2kr 70 g, masto
ro$l 55% 20 g, Satata 18 g, Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml

Positek nocny: Butka z pastg z jajkai tunczyka 859 (2. 4.),

3988.09 mg; : 1519.41 mg;

WartosSci odzywcze: : 2249.27 keal; : 105.04 g; : 77.95¢; : 290.02 g; : 194.96 mg; : 13.32 mg; : 311.56 mg;: 7.32 g; : 55.77 g; : 32.62 g; : 32.32 g; : 23.52 g; : 2923.44 mg; :

poniedziatek 2026-02-09

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw 6

pasta z warzyw i fileta drob. 80g 80 g(2,4.5,), ptatki jeczmienne
na mleku 300ml 300 ml (4,), chleb razowy 60g 2 kr 60 g (1.),
Herbata b/c 250 ml. 250 ml, masto mini 10g 10 g, Schab

pieczony 459 3 platry 309 (1.4.5,6. 12, SOJ,), Papryka Swieza
60g 60 g,

zupa pomidorowa z zacierkg 350ml 350 ml (1.4,
5, 6, 12, SOJ.), potrawka z kurczaka z marchewkg i
koperkiem 150ml 150 ml (1, 4.), ryz brazowy 200g
200 g , Kapusta modra 150g 1509 (1.4,5.6, 12
S0J,), kisiel - kompot 250 250 ml, Brokut na
parze 150g 150 g (1.),

kietbasa szynkowa wp. 2pl 30 g, mastorosl 55% 20g, chleb
razowy 60g 2kr 60 g (L.), Satata 189, Herbata b/c 250 ml. 250
ml , Pomidor 100g 100 g, jajko na twardo 1szt 1szt(2),

Il Sniadanie: kromka chleba razowego z wedling 60g i ogdrkiem
kiszonym 25g 60 g (1.),

Positek nocny: Grahamka z pastg z jajka i tuiczyka 85 g (2.4.),

4458.18 mg; : 1922.84 mg;

Wartos$ci odzywcze: : 2435.5 keal; : 105.16 g;: 83.69 g;: 329.73 ¢g; : 277.05 mg; : 16.92 mg; : 469.68 mg;: 8.31 g; : 61.19 g; : 31.98 g; : 46.93 g; : 23.37 g; : 3317.64 mg; :

poniedziatek 2026-02-09

Jadtospis dla diety: Dieta tatwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajgcych
wydzielanie soku zotadkowego 4

ptatki jeczmienne na mleku 300ml 300 ml (4,), pasta z warzyw
fileta drob. 80g 80 g(2.4.5.), Schab pieczony 45g 3 platry 45 g

(1,4,5,6,12, SOJ,), chleb zwykly 3 kromki 90 g, Herbata z/c i
cytryng 250ml 250 ml, Satata 18,

zupa pomidorowa z zacierkg 350ml 350 ml (1.4,
5, 6, 12, SOJ.), potrawka z kurczaka z marchewkg i
koperkiem 150ml 150 ml (1, 4.), ryz biaty 200g

200 g (L.), kisiel - kompot 250 250 ml , Brokut na
parze 150g 150 g (1.),

kiethasa szynkowa wp. 3pl 60 g, chleb zwykly 3 kromki 90 g,
masto rosl 55% 20 g, Satata 18 g, Herbata z/c i cytryng 250ml
250 ml,

Positek nocny: Bulka z pastg z jajka i turiczyka 859 (2. 4.),

3436.17 mg; : 1477.84 mg;

Wartos$ci odzywcze: : 2093.14 kcal; : 102.33 g; : 59.36 g; : 292.86 g; : 130.34 mg;: 12.13 mg; : 274.36 mg;: 7.55 ¢; : 49.78 g; : 23.99 g; : 27.06 g; : 22.77 g; : 3010.14 mg; :

poniedziatek 2026-02-09

Jadtospis dla diety: Dieta o kontrolowanej zawartosci kwaséw ttuszczowych 7

ptatki jeczmienne na mleku 300ml 300 ml (4,), pasta z warzyw i
fileta drob. 80g 80 g (2.4, 5.), Papryka $wieza 60g 60 g, Schab
pieczony 45g 3 platry 45 g (1, 4.5,6. 12, SOJ,), chleb zwykly 3
kromki 90 g, Herbata z/c icytryng 250ml 250 ml , masto mini 10g
10g,

zupa pomidorowa z zacierkg 350ml 350 ml (1.4,
5, 6, 12, SOJ,), potrawka z kurczaka z marchewka i
koperkiem 150ml 150 ml (1, 4,), suréwka z kapusty
pekinskiej, fasolki ziel i jabtka 150g 150 g (2, 4.),
Brokut na parze 150g 120 g (1.), ryz biaty 200g
200 g (L), kisiel - kompot 250 250 ml,

kietbasa szynkowa dr 3pl 60 g, chleb zwykly 3 kromki 90 g,
masto ro$l 55% 20 g, Satata 18 g, Pomidor 100g 100 g,
Herbata z/c i cytryng 250ml 250 ml,
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105. Kresowy Szpital Wojskowy Domariskiego 2, 68-200, Zary

Jadtospisy dla oddziatéw

Positek nocny: Butka z pastg z jajka i tunczyka 859 (2. 4.),

Wartosci odzywcze: : 2289.48 kcal; : 102.03 g; : 76.95¢; : 304.9 g; : 239.33 mg; : 13.22 mg; : 300.05 mg;: 7.98 g; : 58.57 g; : 30.06 g; : 31.3 g; : 23.82 g; : 3182.89 mg; :
3931.18 mg; : 1516.31 mg;
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