
105. Kresowy Szpital Wojskowy  Domańskiego 2, 68-200, Żary

Jadłospisy dla oddziałów 

     Oddział: wewnętrzny

Śniadanie - II Śniadanie Obiad - Podwieczorek Kolacja - Posiłek nocny

Jadłospis dla diety: Dieta podstawowa D01        wtorek 2026-06-23

Pasta z twarogu i chrzanu 80g  80 g ( 4,), szynka konserwowa 30g /
2pl  30 g , Sałatka z rzodkiewki, ogórka  i sałaty 120g  120 g ( 7,),

chleb zwykły 2kr  70 g , Chleb razowy 1kr  30 g ( 1,), masło mini
10g  10 g , Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml , 

 

        

zupa koperkowa z ziem. 350ml  350 ml ( 1,),
Gołąbki 200g  200 g (1,), ziemniaki 200g  200 g ,

kisiel - kompot 250  250 ml , banan 200g  200 g ,
sos pomidorowy 100ml  100 ml ( 1,), 

 

        

szynka wileńska 30g / 2pl  30 g , sałatka z ryżem, ogórkiem ,
wędliną i kop. 100g  100 g ( 1, 2, 4, 6, SO2, SOJ, ), masło rośl 55% 

20 g , chleb zwykły 2kr  70 g , Kawa z mlekiem z/c 250ml  250 ml
(4,), Sałata  18 g , 

 

        

Posiłek nocny:  Bułka pszenna 45g  45 g , ser żółty  15g 1pl   ( 4,),
masło 83%  15 g , ogórek zielony 25g  25 g , 

 

        

Wartości odżywcze:   : 2386.48 kcal; : 83.51 g; : 77.49 g; : 345.45 g; : 172.43 mg; : 10.83 mg; : 257.71 mg; : 7.44 g; : 75 g; : 40.73 g; : 29.39 g; : 36.74 g; : 2979.51 mg; :
4531.97 mg; : 1343.4 mg; 

Jadłospis dla diety: Dieta łatwo strawna D02        wtorek 2026-06-23

pasta z twarogu  z koperkiem 80g  80 g ( 4,), szynka konserwowa
30g / 2pl  30 g , chleb zwykły 3 kromki  90 g , masło mini 10g  10 g

, Sałata  18 g , Pomidor 100g  100 g , Herbata z/c  i cytryną 250ml 
250 ml , 

 

        

zupa koperkowa z ziem. 350ml  350 ml ( 1,),
Gołąbki bez zawijania 150g  150 ml ( 1, 2,), kisiel -

kompot 250  250 ml , ziemniaki 200g  200 g , sos

pomidorowy 100ml  100 ml ( 1,), banan 200g  200 g
, 

 

        

szynka wileńska 30g / 2pl  30 g , chleb zwykły 2kr  70 g , Sałata  18
g , masło rośl 55%  20 g , Kawa z mlekiem z/c 250ml  250 ml ( 4,),

sałatka z ryżem, ogórkiem , wędliną i kop. 100g  100 g ( 1, 2, 4, 6,
SO2, SOJ,), 

 

        

Posiłek nocny:  kisiel owocowy  250 ml , 
 

        

Wartości odżywcze:   : 2130.02 kcal; : 81.57 g; : 59.94 g; : 318.89 g; : 126.87 mg; : 9.74 mg; : 321.5 mg; : 6.75 g; : 90.72 g; : 32.98 g; : 22.21 g; : 55.1 g; : 2703.01 mg; :
4327.42 mg; : 1256.98 mg; 

Jadłospis dla diety: Dieta  z ogr. łatwo przysw. węgl. D03        wtorek 2026-06-23

Pasta z twarogu i chrzanu 80g  80 g ( 4,), Sałatka z rzodkiewki,
ogórka  i sałaty 120g  120 g ( 7,), chleb razowy 60g 2 kr  60 g ( 1,),

masło mini 10g  10 g , Sałata  18 g , Papryka świeża 60g  60 g ,

Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml , szynka konserwowa 30g /
2pl  30 g , 

 

        

zupa koperkowa z ziem. 350ml  350 ml ( 1,),
Gołąbki bez zawijania 150g  150 ml ( 1, 2,),

ziemniaki 200g  200 g , kisiel kompot 250 ml

cukrzyca  250 ml , sos pomidorowy 100ml  100 ml
(1,), Jabłko 1szt  150 g , 

 

        

szynka wileńska 30g / 2pl  30 g , Sałatka z ryżem brąz.ogórkiem,
węd. koper. 100g  100 g ( 2, 4, 6, SO2, SOJ, ), Sałata  18 g , chleb

razowy 60g 2 kr  60 g (1,), masło rośl 55%  20 g , Kawa z mlekiem
z/c 250ml  250 ml (4,), 

 

        

II Śniadanie: Owsianka z owocami na wodzie 50g  1 g , 
 

        

Posiłek nocny:  Bułka grahamka 45g  45 g , ser żółty  15g 1pl  15
g (4,), masło 83%  15 g , ogórek zielony 25g  25 g , 

 

        

Wartości odżywcze:   : 2408.06 kcal; : 94.27 g; : 81.52 g; : 335.08 g; : 197.03 mg; : 14.5 mg; : 369.35 mg; : 7.95 g; : 51.79 g; : 44 g; : 38.33 g; : 19 g; : 3170.41 mg; : 4414.39
mg; : 1815.76 mg; 

Jadłospis dla diety: Dieta łatwo strawna z ogr. tłuszczu D05        wtorek 2026-06-23

pasta z twarogu  z koperkiem 80g  80 g ( 4,), szynka konserwowa

30g / 2pl  30 g , chleb zwykły 3 kromki  90 g , Pomidor 100g  100 g
, Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml , Sałata  18 g , 

 

        

zupa koperkowa z ziem. 350ml  350 ml ( 1,),
Gołąbki bez zawijania 150g  150 ml ( 1, 2,),

ziemniaki 200g  200 g , kisiel - kompot 250  250 ml

, sos pomidorowy 100ml  100 ml ( 1,), banan 200g 
200 g , 

 

        

szynka wileńska 30g / 2pl  30 g , sałatka z ryżem, ogórkiem ,

wędliną i kop. 100g  100 g (1, 2, 4, 6, SO2, SOJ,), chleb zwykły 2kr
 70 g , Sałata  18 g , Kawa z mlekiem z/c 250ml  250 ml ( 4,), 

 

        

Posiłek nocny:  kisiel owocowy  250 ml , 
 

        

Wartości odżywcze:   : 1921.22 kcal; : 81.28 g; : 40.69 g; : 318.6 g; : 126.87 mg; : 9.71 mg; : 252.7 mg; : 6.75 g; : 90.46 g; : 17.45 g; : 22.21 g; : 55.1 g; : 2700.91 mg; : 4321.92
mg; : 1253.38 mg; 
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105. Kresowy Szpital Wojskowy  Domańskiego 2, 68-200, Żary

Jadłospisy dla oddziałów 

     Oddział: wewnętrzny

Śniadanie - II Śniadanie Obiad - Podwieczorek Kolacja - Posiłek nocny

Jadłospis dla diety: Dieta podstawowa D01        środa 2026-06-24

Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml , Pasta z twarogu, rzodkiewiki
i szczypiorku 80 g  80 g ( 4,), masło mini 10g  10 g , Sałata  18 g ,

chleb zwykły 2kr  70 g , Chleb razowy 1kr  30 g ( 1,), Pomidor 100g 
100 g , szynka z indyka 40g/2pl  40 g , 

 

        

Zupa szpinakowa z zacierką 350ml  350 ml ( 1, 2, 4,
5, 6, 12, SOJ,), kisiel - kompot 250  250 ml ,

Makaron z twarogiem i sosem truskawkowym 400g
 400 g (4,), Arbuz 150g  150 g , 

 

        

Rzodkiewka 40g  40 g , sałatka z makaronem, pomidorem i natką
100G  80 g (4,), chleb zwykły 2kr  70 g , masło rośl 55%  20 g ,

Sałata  18 g , szynka konserwowa 30g / 2pl  30 g , Herbata z/c  i
cytryną 250ml  250 ml , 

 

        

Posiłek nocny:  Bułka z serkiem topionym i ogórkiem  70 g ( 4,), 
 

        

Wartości odżywcze:   : 2458.2 kcal; : 95.49 g; : 58.06 g; : 395.08 g; : 127.42 mg; : 12.77 mg; : 259.06 mg; : 6.39 g; : 49.34 g; : 33.41 g; : 28.71 g; : 29.48 g; : 2555.28 mg; :
2423.07 mg; : 1548.27 mg; 

Jadłospis dla diety: Dieta łatwo strawna D02        środa 2026-06-24

Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml , pasta z twarogu  z koperkiem
80g  80 g (4,), masło mini 10g  10 g , Pomidor 100g  50 g , chleb

zwykły 3 kromki  90 g , Sałata  18 g , szynka z indyka 60g/3pl  60 g
, 

 

        

Zupa szpinakowa z zacierką 350ml  350 ml ( 1, 2, 4,
5, 6, 12, SOJ,), Makaron z twarogiem i sosem

truskawkowym 400g  400 g ( 4,), kisiel - kompot 250
 250 ml , Arbuz 150g  150 g , 

 

        

sałatka z makaronem, pomidorem i natką 100G  80 g ( 4,), szynka

wileńska 60g /3pl  60 g , chleb zwykły 3 kromki  90 g , Sałata  18 g
, masło rośl 55%  20 g , Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml , 

 

        

Posiłek nocny:  kisiel z jabłkiem  250 ml , Biszkopty  5 szt  15 g ( 1,
2,), 

 

        

Wartości odżywcze:   : 2488.03 kcal; : 100.94 g; : 52.39 g; : 407.7 g; : 111.23 mg; : 11.92 mg; : 297.01 mg; : 6.22 g; : 77.55 g; : 29.83 g; : 24.75 g; : 56.4 g; : 2487.78 mg; :
2389.99 mg; : 1399.15 mg; 

Jadłospis dla diety: Dieta  z ogr. łatwo przysw. węgl. D03        środa 2026-06-24

masło mini 10g  10 g , chleb razowy 60g 2 kr  60 g ( 1,), Sałata  18
g , Pomidor 100g  100 g , Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml ,

Pasta z twarogu, rzodkiewiki i szczypiorku 80 g  80 g ( 4,), szynka z
indyka 40g/2pl  40 g , 

 

        

Zupa szpinakowa z ziemniakami 350ml  350 ml ( 1,
4, 5, 6, 12, SOJ,), Makaron pełnoziarnisty z

twarogiem i sosem trusk.  400 g ( 4,), kisiel - kompot
250  250 ml , Arbuz 150g  150 g , 

 

        

CUKRZ. Sałatka z makaronem,pomidorem, natką i tuńczykiem 100
g  80 g (4,), szynka wileńska 30g / 2pl  30 g , masło rośl 55%  20 g

, Sałata  18 g , Herbata b/c 250 ml.  250 ml , chleb razowy 60g 2 kr
 60 g (1,), Papryka świeża 60g  60 g , 

 

        

II Śniadanie: kromka chleba razowego z  szynką, ogórkiem
świeżym 65g  65 g (1,), 

 

        

Posiłek nocny:  bułka grahamka z szynką,ogórkiem kisz.  80 g , 
 

        

Wartości odżywcze:   : 2357.56 kcal; : 98.28 g; : 48.23 g; : 392.94 g; : 206.2 mg; : 14.07 mg; : 206.09 mg; : 7.51 g; : 41.91 g; : 27.35 g; : 37.08 g; : 20.44 g; : 3000.43 mg; :
3307.1 mg; : 1524.59 mg; 

Jadłospis dla diety: Dieta łatwo strawna z ogr. tłuszczu D05        środa 2026-06-24

Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml , chleb zwykły 3 kromki  90 g ,
Sałata  18 g , Pasta z twarogu, rzodkiewiki i szczypiorku 80 g  80 g

(4,), szynka z indyka 60g/3pl  60 g , ser żółty 2pl  30 g ( 4,), masło
mini 10g  10 g , 

 

        

Zupa szpinakowa z zacierką 350ml  350 ml ( 1, 2, 4,
5, 6, 12, SOJ,), Makaron z twarogiem i sosem

truskawkowym 400g  400 g ( 4,), kisiel - kompot 250
 250 ml , Arbuz 150g  150 g , 

 

        

szynka wileńska 60g /3pl  60 g , chleb zwykły 3 kromki  90 g ,

Sałata  18 g , Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml , sałatka z
makaronem, pomidorem i natką 100G  80 g ( 4,), 

 

        

Posiłek nocny:  Kisiel owocowy( mr) 250 ml.  250 ml , Biszkopty  5
szt  15 g (1, 2,), 

 

        

Wartości odżywcze:   : 2315.39 kcal; : 106.46 g; : 46.74 g; : 380.08 g; : 132.76 mg; : 11.94 mg; : 269.57 mg; : 6.82 g; : 56.17 g; : 23.01 g; : 24.78 g; : 38.46 g; : 2723.64 mg; :
2254.44 mg; : 1509.27 mg; 
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105. Kresowy Szpital Wojskowy  Domańskiego 2, 68-200, Żary

Jadłospisy dla oddziałów 

     Oddział: wewnętrzny

Śniadanie - II Śniadanie Obiad - Podwieczorek Kolacja - Posiłek nocny

Jadłospis dla diety: Dieta podstawowa D01        czwartek 2026-06-25

kasza kukurydziana na mleku 300ml  300 ml ( 4,), Pasta z
ciecierzycy 80g  80 g (1, 4, 5, 6, 12, SOJ,), Serek kanapkowy typu

Tartare 30g  30 g , chleb zwykły 2kr  70 g , Sałata  18 g , masło

mini 10g  10 g , Pomidor 100g  100 g , Herbata z/c  i cytryną 250ml
 250 ml , 

 

        

zupa pomidorowa z ryżem 350ml.  350 ml ( 1, 4, 5,
6, 12, SOJ,), Kotlet schabowy 120g  120 g ( 1, 2,

4,), Sałata dipem jog.i ogórkiem 150 g  150 g ( 4,),

ziemniaki 200g  200 g , kisiel - kompot 250  250 ml
, surówka z marchewki i jabłka 120g  120 g , 

 

        

szynka wileńska 30g / 2pl  30 g , pasta z twarogu, papryki, wędliny
i szczypioru 80g  80 g ( 4,), Ogórek zielony 50g  50 g , masło rośl

55%  20 g , chleb zwykły 2kr  70 g , Chleb razowy 1kr  30 g ( 1,),
Sałata  18 g , Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml , 

 

        

Posiłek nocny: Bułka psz. z masłem i  wedliną  85 g , 
 

        

Wartości odżywcze:   : 2343.09 kcal; : 94.02 g; : 86.5 g; : 303.47 g; : 155.23 mg; : 11.6 mg; : 329.23 mg; : 7.78 g; : 68.76 g; : 42.91 g; : 27.94 g; : 31.13 g; : 3115.9 mg; :
4121.67 mg; : 1448.06 mg; 

Jadłospis dla diety: Dieta łatwo strawna D02        czwartek 2026-06-25

kasza kukurydziana na mleku 300ml  300 ml ( 4,), pasta z warzyw
80g  80 g (4, 5,), Serek kanapkowy typu Tartare 30g  30 g , masło

mini 10g  10 g , Pomidor 100g  100 g , chleb zwykły 2kr  70 g ,
Sałata  18 g , Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml , 

 

        

zupa pomidorowa z ryżem 350ml.  350 ml ( 1, 4, 5,
6, 12, SOJ,), Pulpet z indyka 80g  80 g ( 2,),

ziemniaki 200g  200 g , marchew oprószana 150g 

100 g (1,), kisiel - kompot 250  250 ml , bukiet

królewski 150g  150 g (1,), sos koperkowy 100ml 
100 ml (1,), 

 

        

pasta z twarogu wędliny i koperku 80g  80 g ( 4,), szynka wileńska

30g / 2pl  30 g , Sałata  18 g , masło rośl 55%  20 g , chleb zwykły
3 kromki  90 g , Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml , 

 

        

Posiłek nocny:  Budyń 250g  250 ml (4,), 
 

        

Wartości odżywcze:   : 2356.42 kcal; : 82.91 g; : 84.23 g; : 322.56 g; : 153.54 mg; : 10.63 mg; : 358.6 mg; : 9.17 g; : 99.98 g; : 46.64 g; : 27.36 g; : 57.49 g; : 3675.77 mg; :
4127.98 mg; : 1401.12 mg; 

Jadłospis dla diety: Dieta  z ogr. łatwo przysw. węgl. D03        czwartek 2026-06-25

Płatki owsiane na mleku 250ml  250 ml ( 1, 4,), Pasta z ciecierzycy
80g  80 g (1, 4, 5, 6, 12, SOJ,), Serek kanapkowy typu Tartare 30g

 30 g , masło mini 10g  10 g , chleb razowy 60g 2 kr  60 g ( 1,),
Pomidor 100g  100 g , Sałata  18 g , Herbata b/c 250 ml.  250 ml , 

 

        

zupa pomidorowa z ryżem 350ml.  350 ml ( 1, 4, 5,
6, 12, SOJ,), Pulpet z indyka 80g  80 g ( 2,),

ziemniaki 200g  200 g , Sałata dipem jog.i

ogórkiem 150 g  150 g (4,), kisiel - kompot 250 

250 ml , surówka z marchewki i jabłka 120g  120 g
, 

 

        

szynka wileńska 30g / 2pl  30 g , masło rośl 55%  20 g , chleb
razowy 60g 2 kr  60 g (1,), Sałata  18 g , Herbata z/c  i cytryną

250ml  250 ml , pasta z twarogu, papryki, wędliny i szczypioru 80g 
80 g (4,), 

 

        

II Śniadanie: Kromka chleba raz. z wędliną i rzodkiewką  40 g ( 1,),
 

        

Posiłek nocny:  bułka grahamka z szynką,ogórkiem kisz.  80 g , 
 

        

Wartości odżywcze:   : 2171.61 kcal; : 90.31 g; : 73.94 g; : 296.9 g; : 148.53 mg; : 14.52 mg; : 337.89 mg; : 11.01 g; : 68.24 g; : 38.95 g; : 37.6 g; : 34.7 g; : 4404.98 mg; :
4247.12 mg; : 1678.45 mg; 

Jadłospis dla diety: Dieta łatwo strawna z ogr. tłuszczu D05        czwartek 2026-06-25

kasza kukurydziana na mleku 300ml  300 ml ( 4,), Serek
kanapkowy typu Tartare 30g  30 g , chleb zwykły 2kr  70 g , Sałata 

18 g , masło mini 10g  10 g , pasta z warzyw 80g  80 g ( 4, 5,),
Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml , 

 

        

zupa pomidorowa z ryżem 350ml.  350 ml ( 1, 4, 5,
6, 12, SOJ,), Pulpet z indyka 80g  80 g ( 2,),

ziemniaki 200g  200 g , marchew oprószana 150g 

100 g (1,), kisiel - kompot 250  250 ml , sos
koperkowy 100ml  100 ml ( 1,), 

 

        

szynka wileńska 30g / 2pl  30 g , Sałata  18 g , chleb zwykły 3

kromki  90 g , Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml , pasta z
twarogu wędliny i koperku 80g  80 g ( 4,), 

 

        

Posiłek nocny:  Budyń 250g  250 ml (4,), 
 

        

Wartości odżywcze:   : 2039.55 kcal; : 77.09 g; : 62.34 g; : 303.23 g; : 87.02 mg; : 8.81 mg; : 302.2 mg; : 9.02 g; : 93.3 g; : 33.29 g; : 20.5 g; : 56.33 g; : 3612.78 mg; : 3489.96
mg; : 1315.68 mg; 
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105. Kresowy Szpital Wojskowy  Domańskiego 2, 68-200, Żary

Jadłospisy dla oddziałów 

     Oddział: wewnętrzny

Śniadanie - II Śniadanie Obiad - Podwieczorek Kolacja - Posiłek nocny

Jadłospis dla diety: Dieta podstawowa D01        piątek 2026-06-26

Sałata  18 g , Schab pieczony 60g 3 platry  60 g ( 1, 4, 5, 6, 12,
SOJ,), Sałatka z papryki i natki 150g  150 g ( 7,), chleb zwykły 3

kromki  90 g , masło mini 10g  10 g , Herbata z/c  i cytryną 250ml 
250 ml , Pasta z twarogu i jajka 80g  80 g ( 2, 4,), 

 

        

zupa barszcz czerwony 350 ml   300 ml ( 1, 4, 5, 6,
12, SOJ,), ziemniaki z koperkiem 200g  200 g ,

kisiel - kompot 250  250 ml , Kotlet rybny  pieczony

100g  100 g (1, 2, 4, 5, 12, SO2, SOJ, ), surówka z
kapusty kiszonej 100g  100 g , 

 

        

szynka z indyka 40g/2pl  30 g , sałatka żydowska 150g  100 g ( 2,

4,), masło rośl 55%  20 g , Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml ,
chleb razowy 60g 2 kr  60 g ( 1,), 

 

        

Posiłek nocny: chleb zwykły 2kr  70 g , masło mini 10g  10 g ,
szynka z indyka 40g/2pl  40 g , Ogórek kiszony 50g  50 g , 

 

        

Wartości odżywcze:   : 2030.51 kcal; : 96.02 g; : 75.04 g; : 247.86 g; : 234.52 mg; : 13.86 mg; : 517 mg; : 8.48 g; : 42.2 g; : 33.77 g; : 27.25 g; : 28.66 g; : 3394.52 mg; :
4121.04 mg; : 1407.02 mg; 

Jadłospis dla diety: Dieta łatwo strawna D02        piątek 2026-06-26

Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml , Sałata  18 g , Schab
pieczony 60g 3 platry  30 g ( 1, 4, 5, 6, 12, SOJ,), pasta z twarogu 

z koperkiem 80g  80 g (4,), chleb zwykły 3 kromki  90 g , masło
mini 10g  10 g , 

 

        

zupa barszcz czerwony 350 ml   350 ml ( 1, 4, 5, 6,
12, SOJ,), Kotlet rybny  pieczony 100g  100 g ( 1, 2,

4, 5, 12, SO2, SOJ, ), ziemniaki 200g  200 g ,

bukiet królewski 150g  100 g ( 1,), kisiel - kompot
250  250 ml , sos koperkowy 100ml  100 ml ( 1,), 

 

        

sałatka żydowska 150g  100 g ( 2, 4,), szynka z indyka 40g/2pl  30

g , chleb zwykły 2kr  70 g , masło rośl 55%  20 g , Herbata z/c  i
cytryną 250ml  250 ml , 

 

        

Posiłek nocny:  Kasza jaglana  z bananem 200ml  200 g , 
 

        

Wartości odżywcze:   : 1899.14 kcal; : 80.19 g; : 67.99 g; : 244.73 g; : 134.38 mg; : 12.25 mg; : 395.26 mg; : 6.04 g; : 46.59 g; : 33.13 g; : 23.1 g; : 32.09 g; : 2422.07 mg; :
3778.04 mg; : 1156.23 mg; 

Jadłospis dla diety: Dieta  z ogr. łatwo przysw. węgl. D03        piątek 2026-06-26

chleb razowy 60g 2 kr  60 g ( 1,), masło mini 10g  10 g , Herbata
b/c 250 ml.  250 ml , Schab pieczony 60g 3 platry  30 g ( 1, 4, 5, 6,

12, SOJ,), Sałatka z papryki i natki 150g  150 g ( 7,), Pasta z
twarogu i jajka 80g  80 g (2, 4,), 

 

        

zupa barszcz czerwony 350 ml   300 ml ( 1, 4, 5, 6,
12, SOJ,), Kotlet rybny  pieczony 100g  100 g ( 1, 2,

4, 5, 12, SO2, SOJ,), surówka z kapusty kiszonej

100g  100 g , ziemniaki 200g  200 g , kisiel -
kompot 250  250 ml , 

 

        

sałatka żydowska 150g  100 g ( 2, 4,), szynka z indyka 40g/2pl  30

g , masło rośl 55%  20 g , Pomidor 100g  100 g , chleb razowy 60g
2 kr  60 g (1,), Herbata b/c 250 ml.  250 ml , Sałata  18 g , 

 

        

II Śniadanie: kromka chleba razowego z  szynką, ogórkiem
świeżym 65g  65 g (1,), Pomarańcza 1/2 szt.  100 g , 

 

        

Posiłek nocny:  chleb razowy 60g 2 kr  60 g ( 1,), masło mini 10g 
10 g , szynka z indyka 40g/2pl  40 g , 

 

        

Wartości odżywcze:   : 2058.53 kcal; : 93.35 g; : 74.85 g; : 264.14 g; : 302.1 mg; : 16.56 mg; : 512.29 mg; : 8.42 g; : 49.08 g; : 33.67 g; : 39.76 g; : 28.14 g; : 3364.56 mg; :
4769.7 mg; : 1615.45 mg; 

Jadłospis dla diety: Dieta łatwo strawna z ogr. tłuszczu D05        piątek 2026-06-26

pasta z twarogu  z koperkiem 80g  80 g ( 4,), chleb zwykły 3 kromki 
90 g , Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml , Sałata  18 g , banan

200g  200 g , Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml , kiełbasa
szynkowa drob. 2pl  30 g , masło mini 10g  10 g , 

 

        

zupa barszcz czerwony 350 ml   350 ml ( 1, 4, 5, 6,
12, SOJ,), ziemniaki 200g  200 g , bukiet królewski

150g  100 g (1,), kisiel - kompot 250  250 ml ,

Kotlet rybny  pieczony 100g  100 g ( 1, 2, 4, 5, 12,
SO2, SOJ,), sos koperkowy 100ml  100 ml ( 1,), 

 

        

sałatka żydowska 150g  100 g ( 2, 4,), szynka z indyka 60g/3pl  60

g , chleb zwykły 3 kromki  90 g , Herbata z/c  i cytryną 250ml  250
ml , 

 

        

Posiłek nocny:  Kasza jaglana z musem z bananem 150ml  250 g
, 

 

        

Wartości odżywcze:   : 1954.46 kcal; : 84.91 g; : 57.16 g; : 288.16 g; : 153.18 mg; : 12.8 mg; : 376.42 mg; : 7.13 g; : 79.36 g; : 23.19 g; : 26.29 g; : 52.36 g; : 2857.3 mg; :
4490.32 mg; : 1237.75 mg; 
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105. Kresowy Szpital Wojskowy  Domańskiego 2, 68-200, Żary

Jadłospisy dla oddziałów 

     Oddział: wewnętrzny

Śniadanie - II Śniadanie Obiad - Podwieczorek Kolacja - Posiłek nocny

Jadłospis dla diety: Dieta podstawowa D01        sobota 2026-06-27

pasta z twarogu, papryki, wędliny i szczypioru 80g  80 g ( 4,),
ogórek konserwowy 50g  50 g , Sałata  18 g , masło mini 10g  10 g

, chleb zwykły 3 kromki  90 g , Serdelki 100g  100 g , Jabłko 1szt 
150 g , musztarda  25 g , 

 

        

zupa wiejska z zacierką 350ml.  350 ml ( 1, 4, 5, 6,
12, SOJ,), filet drob. duszony w sosie 80g  80 g ( 1,

4, 5, 6, 12, SOJ, SO2, ), ziemniaki z koperkiem

200g  200 g , surówka z selera, marchwi i jabłka

150g  150 g (4, 5,), kisiel - kompot 250  250 ml ,
sos brokułowy 150g  150 ml ( 1,), 

 

        

szynka wileńska 30g / 2pl  30 g , masło rośl 55%  20 g , herbata

owocowa z/c 250ml  250 ml , chleb zwykły 2kr  70 g , Sałata  18 g ,

Serek kanapkowy typu Tartare 30g  30 g , Ogórek kiszony 50g  50

g , 

 

        

Posiłek nocny:  Bułka drożdzowa z serem/dżem  100 g , 
 

        

Wartości odżywcze:   : 2099.74 kcal; : 95.71 g; : 56.71 g; : 312.78 g; : 155.55 mg; : 15.12 mg; : 223.74 mg; : 7.45 g; : 52.6 g; : 31.87 g; : 40.32 g; : 29.19 g; : 2984.08 mg; :
4509.48 mg; : 1456.1 mg; 

Jadłospis dla diety: Dieta łatwo strawna D02        sobota 2026-06-27

Sałata  18 g , chleb zwykły 3 kromki  90 g , Serdelki 100g  100 g ,

pasta z twarogu wędliny i koperku 80g  80 g ( 4,), masło mini 10g 
10 g , 

 

        

zupa wiejska z zacierką 350ml.  350 ml ( 1, 4, 5, 6,

12, SOJ,), sos brokułowy 150g  150 ml ( 1,),
ziemniaki z koperkiem 200g  200 g , marchew

oprószana 150g  100 g ( 1,), kisiel - kompot 250 

250 ml , filet drob. duszony w sosie 80g  80 g ( 1, 4,
5, 6, 12, SOJ, SO2, ), Jabłko pieczone 150g  150 g

, 
 

        

szynka wileńska 30g / 2pl  30 g , masło rośl 55%  20 g , chleb

zwykły 2kr  70 g , herbata owocowa z/c 250ml  250 ml , Sałata  18

g , Serek kanapkowy typu Tartare 30g  30 g , 

 

        

Posiłek nocny:  Bułka drożdzowa z serem/dżem  100 g , 
 

        

Wartości odżywcze:   : 2036.01 kcal; : 90.89 g; : 55.38 g; : 303.68 g; : 132.25 mg; : 14.17 mg; : 222.41 mg; : 5.72 g; : 48.12 g; : 32.48 g; : 38.11 g; : 27.13 g; : 2289.44 mg; :
4248.43 mg; : 1341.37 mg; 

Jadłospis dla diety: Dieta  z ogr. łatwo przysw. węgl. D03        sobota 2026-06-27

pasta z twarogu, papryki, wędliny i szczypioru 80g  60 g ( 4,),
Sałata  18 g , masło mini 10g  10 g , Ogórek kiszony 50g  50 g ,

chleb razowy 60g 2 kr  60 g ( 1,), Serdelki 100g  100 g , Herbata b/c
250 ml.  250 ml , ketchup 25g  25 g , 

 

        

zupa wiejska z zacierką 350ml.  350 ml ( 1, 4, 5, 6,

12, SOJ,), sos brokułowy 150g  150 ml ( 1,),
ziemniaki z koperkiem 200g  200 g , surówka z

selera, marchwi i jabłka 150g  150 g ( 4, 5,), kisiel -

kompot 250  250 ml , filet drob. duszony w sosie
80g  80 g (1, 4, 5, 6, 12, SOJ, SO2, ), Jabłko 1szt 

150 g , 
 

        

szynka wileńska 30g / 2pl  30 g , Pomidor 100g  100 g , masło rośl
55%  20 g , chleb razowy 60g 2 kr  60 g ( 1,), herbata owocowa b/c

250ml  250 ml , Sałata  18 g , Serek kanapkowy typu Tartare 30g 
30 g , 

 

        

II Śniadanie:  kromka chleba razowego z jajkiem i ogórkiem  65 g
(1, 2,), 

 

        

Posiłek nocny:  bułka grahamka z serem i pomidorem  80 g ( 4,), 
 

        

Wartości odżywcze:   : 2183.68 kcal; : 105.41 g; : 59.8 g; : 324.12 g; : 194.85 mg; : 20.07 mg; : 416.66 mg; : 9.17 g; : 55 g; : 34.22 g; : 53.77 g; : 26.45 g; : 3672.01 mg; :
5428.68 mg; : 1914.12 mg; 

Jadłospis dla diety: Dieta łatwo strawna z ogr. tłuszczu D05        sobota 2026-06-27

Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml , pasta z twarogu wędliny i

koperku 80g  80 g (4,), szynka z indyka 40g/2pl  30 g , Sałata  18 g
, chleb zwykły 3 kromki  90 g , Dżem 25g  25 g , 

 

        

zupa wiejska z zacierką 350ml.  350 ml ( 1, 4, 5, 6,

12, SOJ,), sos brokułowy 150g  150 ml ( 1,),
ziemniaki z koperkiem 200g  200 g , marchew

oprószana 150g  100 g ( 1,), kisiel - kompot 250 

250 ml , filet drob. duszony w sosie 80g  80 g ( 1, 4,
5, 6, 12, SOJ, SO2, ), Jabłko pieczone 150g  150 g

, 
 

        

kiełbasa szynkowa dr 3pl  60 g , masło rośl 55%  20 g , Pomidor

100g  100 g , chleb zwykły 3 kromki  90 g , herbata owocowa z/c

250ml  250 ml , Sałata  18 g , Serek kanapkowy typu Tartare 30g 

30 g , 

 

        

Posiłek nocny:  Bułka drożdzowa z serem/dżem  100 g , 
 

        

Wartości odżywcze:   : 1817.31 kcal; : 79.9 g; : 48.03 g; : 269.9 g; : 160.22 mg; : 8.53 mg; : 237.87 mg; : 6.75 g; : 60.56 g; : 27.2 g; : 24.66 g; : 31.01 g; : 2698.26 mg; : 3591.32
mg; : 1073.16 mg; 
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105. Kresowy Szpital Wojskowy  Domańskiego 2, 68-200, Żary

Jadłospisy dla oddziałów 

     Oddział: wewnętrzny

Śniadanie - II Śniadanie Obiad - Podwieczorek Kolacja - Posiłek nocny

Jadłospis dla diety: Dieta podstawowa D01        niedziela 2026-06-28

kiełbasa szynkowa wp. 3pl  60 g , płatki kukurydziane na mleku
300ml  300 ml (4, 12, OZ, ), Pomidor 100g  100 g , masło mini 10g 

10 g , chleb zwykły 2kr  70 g , Chleb razowy 1kr  30 g ( 1,), Sałata 
18 g , Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml , 

 

        

rosół z makaronem nitki 350ml.  350 ml ( 1, 2, 5,),
ziemniaki z koperkiem 200g  200 g , buraczki z

jabłkiem 100g  100 g , kisiel - kompot 250  250 ml ,

karkówka w sosie pieczeniowym 160g  160 g ( 1, 4,
5, 6, 12, SOJ,), 

 

        

Sałatka z mozarelli, sałaty i pomidora 100g  100 g ( 1, 4, 5, 6, 7, 12,
SOJ,), kiełbasa szynkowa drob. 2pl  30 g , chleb zwykły 2kr  70 g ,

Sałata  18 g , masło rośl 55%  20 g , Herbata z/c  i cytryną 250ml 
250 ml , 

 

        

Posiłek nocny:  mus owocowy 100g  100 ml , 
 

        

Wartości odżywcze:   : 2025.78 kcal; : 93.09 g; : 68.09 g; : 263.15 g; : 107.65 mg; : 11.4 mg; : 310.23 mg; : 7.17 g; : 78.92 g; : 33.5 g; : 22.45 g; : 54.08 g; : 2867.31 mg; :
3801.18 mg; : 1289.81 mg; 

Jadłospis dla diety: Dieta łatwo strawna D02        niedziela 2026-06-28

kiełbasa szynkowa wp. 3pl  60 g , płatki kukurydziane na mleku
300ml  300 ml (4, 12, OZ,), chleb zwykły 3 kromki  90 g , masło

mini 10g  10 g , Sałata  18 g , Pomidor 100g  100 g , Herbata z/c  i
cytryną 250ml  250 ml , Serek kanapkowy typu Tartare 30g  30 g , 

 

        

rosół z makaronem nitki 350ml.  350 ml ( 1, 2, 5,),
pulpety wieprz. z łopatki 90g  90 g ( 2,), sos

pomidorowy 100ml  100 ml ( 1,), buraczki z jabłkiem

100g  100 g , ziemniaki 200g  200 g , kisiel -
kompot 250  250 ml , 

 

        

Sałatka z kalafiorem, brokułem i jogurtem 120g  120 g ( 4,), szynka

wileńska 30g / 2pl  30 g , chleb zwykły 2kr  70 g , Sałata  18 g ,
masło rośl 55%  20 g , Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml , 

 

        

Posiłek nocny:  mus owocowy 100g  100 ml , 
 

        

Wartości odżywcze:   : 2133.64 kcal; : 97.71 g; : 73.46 g; : 274.61 g; : 170.16 mg; : 11.47 mg; : 354.18 mg; : 8.47 g; : 86.53 g; : 39.44 g; : 24.74 g; : 55.85 g; : 3377.28 mg; :
4241.92 mg; : 1335.52 mg; 

Jadłospis dla diety: Dieta  z ogr. łatwo przysw. węgl. D03        niedziela 2026-06-28

masło mini 10g  10 g , chleb razowy 60g 2 kr  60 g ( 1,), kiełbasa
szynkowa wp. 2pl  30 g , Pomidor 100g  100 g , Herbata z/c  i

cytryną 250ml  250 ml , Sałata  18 g , płatki owsiane na mleku
300ml  300 ml (1, 4,), 

 

        

rosół z makaronem nitki 350ml.  350 ml ( 1, 2, 5,),
pulpety wieprz. z łopatki 90g  90 g ( 2,), sos

pomidorowy 100ml  100 ml ( 1,), surówka z

marchewki i chrzanu 120g  120 g , ziemniaki 200g 
200 g , kisiel - kompot 250  250 ml , 

 

        

Sałatka z mozarelli, sałaty i pomidora 100g  100 g ( 1, 4, 5, 6, 7, 12,
SOJ,), szynka wileńska 30g / 2pl  30 g , chleb razowy 60g 2 kr  60

g (1,), Sałata  18 g , masło rośl 55%  20 g , Herbata z/c  i cytryną
250ml  250 ml , 

 

        

II Śniadanie:  kromka chleba raz. z twar, ogórkiem 80g  80 g ( 1,
4,), 

 

        

Posiłek nocny:  Jogurt naturalny 100 g  100 g ( 4,), wafle ryżowe z
ryżu brązowego 2szt  20 g , 

 

        

Wartości odżywcze:   : 2045.64 kcal; : 95.31 g; : 65.01 g; : 277.39 g; : 122.95 mg; : 13.75 mg; : 310.73 mg; : 6.91 g; : 60.33 g; : 33.61 g; : 34.07 g; : 28.41 g; : 2756.34 mg; :
4410.17 mg; : 1769.57 mg; 

Jadłospis dla diety: Dieta łatwo strawna z ogr. tłuszczu D05        niedziela 2026-06-28

kiełbasa szynkowa wp. 3pl  60 g , płatki kukurydziane na mleku

300ml  300 ml (4, 12, OZ,), chleb zwykły 3 kromki  90 g , Herbata
z/c  i cytryną 250ml  250 ml , Pomidor 100g  100 g , Sałata  18 g , 

 

        

rosół z makaronem nitki 350ml.  350 ml ( 1, 2, 5,),
pulpety wieprz. z łopatki 90g  90 g ( 2,), sos

pomidorowy 100ml  100 ml ( 1,), ziemniaki 200g 

200 g , buraczki z jabłkiem 100g  100 g , kisiel -
kompot 250  250 ml , 

 

        

szynka wileńska 60g /3pl  60 g , chleb zwykły 3 kromki  90 g ,

Sałata  18 g , Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml , 

 

        

Posiłek nocny:  mus owocowy 100g  100 ml , 
 

        

Wartości odżywcze:   : 1829.44 kcal; : 96.03 g; : 43.19 g; : 275.56 g; : 106.95 mg; : 11.02 mg; : 262.16 mg; : 8.32 g; : 81.26 g; : 16.33 g; : 22.51 g; : 55.4 g; : 3314.51 mg; :
3904.41 mg; : 1243.32 mg; 
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105. Kresowy Szpital Wojskowy  Domańskiego 2, 68-200, Żary

Jadłospisy dla oddziałów 

     Oddział: wewnętrzny

Śniadanie - II Śniadanie Obiad - Podwieczorek Kolacja - Posiłek nocny

Jadłospis dla diety: Dieta podstawowa D01        poniedziałek 2026-06-29

Kasza jaglana na mleku 300ml  300 ml ( 4,), pasta z warzyw i fileta
drob. 80g  80 g (2, 4, 5,), szynka wileńska 30g / 2pl  30 g , chleb

zwykły 2kr  70 g , Chleb razowy 1kr  30 g ( 1,), masło mini 10g  10 g

, Papryka świeża 60g  60 g , Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml ,
Sałata  18 g , 

 

        

zupa krupnik 350 ml  350 ml ( 1, 4, 5, 6, 12, SOJ, ),
potrawka z kurczaka z marchewką i koperkiem

150ml  150 ml (1, 4,), ryż biały 200g  200 g (1,),

surówka z kapusty czerwonej i chrzanu 150g  100

g (2, 4,), fasolka szparagowa zielona got. 150g 
150 g (1,), kisiel - kompot 250  250 ml , 

 

        

twaróg 30g/pudełko  30 g , Sałatka z ciecierzycą i pomidorami
150g  150 g (7,), polędwica drobiowa 30g 2pl  30 g ( 6, SO2, SOJ,),

chleb zwykły 2kr  70 g , masło rośl 55%  20 g , Sałata  18 g ,
Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml , 

 

        

Posiłek nocny:  Bułka psz. z pasztetem i ogórkiem  85 g , 
 

        

Wartości odżywcze:   : 2282.11 kcal; : 80.59 g; : 81.9 g; : 313.91 g; : 225.27 mg; : 13.79 mg; : 258.62 mg; : 8.03 g; : 55.82 g; : 31.21 g; : 32.38 g; : 27.34 g; : 3214.94 mg; :
3533.89 mg; : 1346.71 mg; 

Jadłospis dla diety: Dieta łatwo strawna D02        poniedziałek 2026-06-29

Kasza jaglana na mleku 300ml  300 ml ( 4,), pasta z warzyw i fileta
drob. 80g  80 g (2, 4, 5,), szynka wileńska 30g / 2pl  30 g , masło

mini 10g  10 g , chleb zwykły 3 kromki  90 g , Sałata  18 g ,
Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml , 

 

        

zupa krupnik 350 ml  350 ml ( 1, 4, 5, 6, 12, SOJ, ),
potrawka z kurczaka z marchewką i koperkiem

150ml  150 ml (1, 4,), ryż biały 200g  200 g (1,),

marchew oprószana 150g  150 g ( 1,), bukiet

królewski 150g  150 g (1,), kisiel - kompot 250  250
ml , 

 

        

twaróg 30g/pudełko  30 g , polędwica drobiowa 30g 2pl  30 g ( 6,

SO2, SOJ,), chleb zwykły 2kr  70 g , masło rośl 55%  20 g , Sałata 
18 g , Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml , Dżem 25g  25 g , 

 

        

Posiłek nocny:  Budyń 250g  250 ml (4,), 
 

        

Wartości odżywcze:   : 2261.09 kcal; : 77.97 g; : 69.86 g; : 336.59 g; : 107.98 mg; : 10.8 mg; : 265.22 mg; : 6.04 g; : 101.18 g; : 35.86 g; : 29.05 g; : 61.17 g; : 2423.57 mg; :
3338.34 mg; : 1328.72 mg; 

Jadłospis dla diety: Dieta  z ogr. łatwo przysw. węgl. D03        poniedziałek 2026-06-29

płatki owsiane na mleku 300ml  300 ml ( 1, 4,), pasta z warzyw i
fileta drob. 80g  80 g (2, 4, 5,), szynka wileńska 30g / 2pl  30 g ,

chleb razowy 60g 2 kr  60 g ( 1,), Sałata  18 g , Papryka świeża 60g
 60 g , Herbata b/c 250 ml.  250 ml , 

 

        

zupa krupnik 350 ml  350 ml ( 1, 4, 5, 6, 12, SOJ, ),
potrawka z kurczaka z marchewką i koperkiem

150ml  150 ml (1, 4,), ryż brązowy 200g  200 g ,

surówka z kapusty czerwonej i chrzanu 150g  100

g (2, 4,), fasolka szparagowa zielona got. 150g 
150 g (1,), kisiel kompot 250 ml cukrzyca  250 ml , 

 

        

Sałatka z ciecierzycą i pomidorami 150g  150 g ( 7,), polędwica
drobiowa 30g 2pl  30 g (6, SO2, SOJ,), chleb razowy 60g 2 kr  60

g (1,), Herbata b/c 250 ml.  250 ml , Sałata  18 g , twaróg
30g/pudełko  30 g , Ogórek kiszony 50g  50 g , 

 

        

II Śniadanie: kromka chleba razowego z  szynką, ogórkiem
świeżym 65g  65 g (1,), 

 

        

Posiłek nocny:  bułka grahamka z szynką,ogórkiem kisz.  80 g , 
 

        

Wartości odżywcze:   : 2139.8 kcal; : 88.14 g; : 58.28 g; : 340.5 g; : 220.9 mg; : 16.05 mg; : 178.03 mg; : 9.53 g; : 48.65 g; : 15.28 g; : 49.12 g; : 19.47 g; : 3800.07 mg; :
4105.78 mg; : 1817.33 mg; 

Jadłospis dla diety: Dieta łatwo strawna z ogr. tłuszczu D05        poniedziałek 2026-06-29

Kasza jaglana na mleku 300ml  300 ml ( 4,), pasta z warzyw i fileta
drob. 80g  80 g (2, 4, 5,), szynka wileńska 60g /3pl  60 g , chleb

zwykły 3 kromki  90 g , Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml ,
Sałata  18 g , 

 

        

zupa krupnik 350 ml  350 ml ( 1, 4, 5, 6, 12, SOJ, ),
potrawka z kurczaka z marchewką i koperkiem

150ml  150 ml (1, 4,), ryż biały 200g  200 g (1,),

marchew oprószana 150g  150 g ( 1,), Brokuł na

parze 150g  100 g (1,), kisiel - kompot 250  250 ml
, 

 

        

polędwica drobiowa 30g 2pl  30 g ( 6, SO2, SOJ,), chleb zwykły 3

kromki  90 g , masło rośl 55%  20 g , Sałata  18 g , Dżem 25g  25 g
, Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml , 

 

        

Posiłek nocny:  Budyń 250g  250 ml (4,), 
 

        

Wartości odżywcze:   : 2198.73 kcal; : 83.17 g; : 57.78 g; : 341.65 g; : 108.91 mg; : 10.7 mg; : 247.32 mg; : 6.77 g; : 99.62 g; : 29.04 g; : 26.44 g; : 60.92 g; : 2706.97 mg; :
3366.15 mg; : 1381.71 mg; 
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105. Kresowy Szpital Wojskowy  Domańskiego 2, 68-200, Żary

Jadłospisy dla oddziałów 

     Oddział: wewnętrzny

Śniadanie - II Śniadanie Obiad - Podwieczorek Kolacja - Posiłek nocny

Jadłospis dla diety: Dieta podstawowa D01        wtorek 2026-06-30

kiełbasa szynkowa drob. 2pl  30 g , chleb razowy 60g 2 kr  60 g
(1,), Chleb zwykły 1 kromka 35g  35 g , masło mini 10g  10 g ,

Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml , Sałatka z mozarelli, sałaty i

pomidora 100g  100 g (1, 4, 5, 6, 7, 12, SOJ, ), kasza manna na
mleku 300ml  300 ml (1, 4,), 

 

        

Zupa jarzynowa z ziemn. i brukselką350ml  350 ml
(1, 4, 5, 6, 12, SOJ, ), Łazanki 400g  400 g (1, 2, 4,

5, 6, 12, SOJ,), kisiel - kompot 250  250 ml , Jabłko
1szt  150 g , 

 

        

szynka wileńska 30g / 2pl  30 g , masło rośl 55%  20 g , chleb
zwykły 2kr  70 g , Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml , Sałata  18

g , ogórek konserwowy 50g  50 g , Pasta z twarogu, rzodkiewiki i
szczypiorku 80 g  80 g (4,), 

 

        

Posiłek nocny:  Bułka psz.z masłem, wędliną i ogórkiem  85 g , 
 

        

Wartości odżywcze:   : 2370.04 kcal; : 94.83 g; : 78.83 g; : 328.66 g; : 160.13 mg; : 12.81 mg; : 275.43 mg; : 9.08 g; : 59.3 g; : 34.67 g; : 33.02 g; : 23.8 g; : 3637.03 mg; :
3462.12 mg; : 1403.84 mg; 

Jadłospis dla diety: Dieta łatwo strawna D02        wtorek 2026-06-30

kasza manna na mleku 300ml  300 ml ( 1, 4,), kiełbasa szynkowa

drob. 2pl  30 g , chleb zwykły 2kr  70 g , masło mini 10g  10 g ,
Sałata  18 g , Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml , 

 

        

zupa jarzynowa z ryżem 350 ml.  350 ml ( 1, 4, 5, 6,
12, SOJ,), Sos bolognes z mięsem  z łopatki 150g 

150 ml (1, 4, 5, 6, 12, SOJ,), kisiel - kompot 250 

250 ml , makaron świderki 200g  200 g , Jabłko
pieczone 150g  150 g , 

 

        

pasta z twarogu wędliny i koperku 80g  80 g ( 4,), szynka wileńska

30g / 2pl  30 g , chleb zwykły 2kr  70 g , Sałata  18 g , masło rośl
55%  20 g , Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml , Dżem 25g  25 g ,

 

        

Posiłek nocny:  Biszkopty  5 szt  15 g (1, 2,), mus owocowy 100g 
100 ml , 

 

        

Wartości odżywcze:   : 2018.78 kcal; : 90.34 g; : 53.68 g; : 293.73 g; : 77.21 mg; : 8.31 mg; : 294.2 mg; : 5.56 g; : 97.11 g; : 30.11 g; : 16.71 g; : 59.13 g; : 2231.32 mg; :
2356.36 mg; : 1158.44 mg; 

Jadłospis dla diety: Dieta  z ogr. łatwo przysw. węgl. D03        wtorek 2026-06-30

kiełbasa szynkowa drob. 2pl  30 g , Sałatka z mozarelli, sałaty i
pomidora 100g  100 g (1, 4, 5, 6, 7, 12, SOJ, ), chleb razowy 60g 2

kr  60 g (1,), masło mini 10g  10 g , Sałata  18 g , Herbata z/c  i

cytryną 250ml  250 ml , Płatki owsiane na mleku 250ml  250 ml ( 1,
4,), 

 

        

Zupa jarzynowa z ziemn. i brukselką350ml  350 ml
(1, 4, 5, 6, 12, SOJ,), Łazanki z makaronem

pełnoziarnistym 400g  400 ml ( 1, 4, 5, 6, 12, SOJ, ),
Jabłko 1szt  150 g , kisiel - kompot 250  250 ml , 

 

        

szynka wileńska 30g / 2pl  30 g , chleb razowy 60g 2 kr  60 g ( 1,),
masło rośl 55%  20 g , Herbata b/c 250 ml.  250 ml , Pomidor 100g

 100 g , Sałata  18 g , Pasta z twarogu, rzodkiewiki i szczypiorku 80
g  80 g (4,), 

 

        

II Śniadanie:  kromka chleba razowego z wędliną 60g i ogórkiem
kiszonym 25g  60 g (1,), kefir 150g  1 szt , 

 

        

Posiłek nocny:  bułka grahamka z serem i pomidorem  80 g ( 4,), 
 

        

Wartości odżywcze:   : 2294.43 kcal; : 98.51 g; : 69.55 g; : 328.59 g; : 191.76 mg; : 14.5 mg; : 224.42 mg; : 8.69 g; : 70.78 g; : 30.97 g; : 38.56 g; : 26.5 g; : 3483.47 mg; :
4260.34 mg; : 1649.06 mg; 

Jadłospis dla diety: Dieta łatwo strawna z ogr. tłuszczu D05        wtorek 2026-06-30

kasza manna na mleku 300ml  300 ml ( 1, 4,), Sałata  18 g ,
Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml , masło mini 10g  10 g ,

kiełbasa szynkowa drob. 2pl  30 g , chleb zwykły 3 kromki  90 g ,
masło mini 10g  10 g , 

 

        

zupa jarzynowa z ryżem 350 ml.  350 ml ( 1, 4, 5, 6,
12, SOJ,), Sos bolognes z mięsem  z łopatki 150g 

150 ml (1, 4, 5, 6, 12, SOJ,), kisiel - kompot 250 

250 ml , Jabłko pieczone 150g  120 g , makaron
świderki 200g  200 g , 

 

        

pasta z twarogu wędliny i koperku 80g  80 g ( 4,), szynka wileńska
60g /3pl  60 g , chleb zwykły 3 kromki  90 g , Sałata  18 g , Herbata

z/c  i cytryną 250ml  250 ml , masło rośl 55%  20 g , Dżem 25g  25
g , 

 

        

Posiłek nocny:  Biszkopty  5 szt  15 g (1, 2,), mus owocowy 100g 
100 ml , 

 

        

Wartości odżywcze:   : 2214.03 kcal; : 98.71 g; : 63.59 g; : 312.35 g; : 74.7 mg; : 8.98 mg; : 333.68 mg; : 6.51 g; : 95.17 g; : 36.22 g; : 17.56 g; : 59.15 g; : 2606.75 mg; :
2465.27 mg; : 1237.22 mg; 
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105. Kresowy Szpital Wojskowy  Domańskiego 2, 68-200, Żary

Jadłospisy dla oddziałów 

     Oddział: wewnętrzny

Śniadanie - II Śniadanie Obiad - Podwieczorek Kolacja - Posiłek nocny

Jadłospis dla diety: Dieta podstawowa D01        środa 2026-07-01

sałatka jarzynowa 100g  100 g ( 2, 4, 5,), masło mini 10g  10 g ,
Rzodkiewka 40g  40 g , PIECZEŃ RZYMSKA 3 PLASTRY  40 g

(1, 2,), chleb zwykły 3 kromki  90 g , Sałata  18 g , Serek

kanapkowy typu Tartare 30g  30 g , Herbata z/c  i cytryną 250ml 
250 ml , 

 

        

Zupa wiejska z kaszą jaglaną  350 ml ( 1, 4, 5, 6,
12, SOJ,), kotlet mielony wieprz. pieczony 120g 

120 g (2,), ziemniaki z koperkiem 200g  200 g ,

kisiel - kompot 250  250 ml , Buraczki na ciepło
150g  150 g , 

 

        

chleb zwykły 2kr  70 g , polędwica sopocka 30g/2pl  30 g , Sałata 

18 g , masło rośl 55%  20 g , Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml ,

Ogórek kiszony 50g  50 g , 

 

        

Posiłek nocny:  Bułka psz. z pasztetem i ogórkiem  85 g , 
 

        

Wartości odżywcze:   : 2165.64 kcal; : 82.78 g; : 86.67 g; : 267.36 g; : 103.87 mg; : 15.45 mg; : 377.94 mg; : 8.13 g; : 42.5 g; : 36.28 g; : 24.47 g; : 35.01 g; : 3239.92 mg; :
3640.38 mg; : 1094.61 mg; 

Jadłospis dla diety: Dieta łatwo strawna D02        środa 2026-07-01

sałatka jarzynowa 100g  100 g ( 2, 4, 5,), PIECZEŃ RZYMSKA 3
PLASTRY  40 g (1, 2,), chleb zwykły 3 kromki  90 g , Sałata  18 g ,

Serek kanapkowy typu Tartare 30g  30 g , Herbata z/c  i cytryną
250ml  250 ml , masło mini 10g  10 g , 

 

        

Zupa wiejska z kaszą jaglaną  350 ml ( 1, 4, 5, 6,
12, SOJ,), pulpety wieprz. z łopatki 90g  90 g ( 2,),

sos pomidorowy 100ml  100 ml ( 1,), ziemniaki z

koperkiem 200g  200 g , kisiel - kompot 250  250
ml , Buraczki na ciepło 150g  150 g , 

 

        

polędwica sopocka 30g/2pl  30 g , chleb zwykły 2kr  70 g , Sałata 

18 g , masło rośl 55%  20 g , Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml , 

 

        

Posiłek nocny:  kisiel owocowy  250 ml , 
 

        

Wartości odżywcze:   : 1994.21 kcal; : 70.82 g; : 76.69 g; : 258.36 g; : 108.4 mg; : 13.72 mg; : 344.54 mg; : 6.45 g; : 65.96 g; : 35.4 g; : 23.04 g; : 55.86 g; : 2570.31 mg; :
3587.5 mg; : 954.31 mg; 

Jadłospis dla diety: Dieta  z ogr. łatwo przysw. węgl. D03        środa 2026-07-01

chleb razowy 60g 2 kr  60 g ( 1,), masło mini 10g  10 g , PIECZEŃ
RZYMSKA 3 PLASTRY  40 g ( 1, 2,), Sałata  18 g , Herbata b/c

250 ml.  250 ml , sałatka jarzynowa 100g  100 g ( 2, 4, 5,), Serek
kanapkowy typu Tartare 30g  30 g , Rzodkiewka 40g  40 g , 

 

        

Zupa wiejska z kaszą jaglaną  350 ml ( 1, 4, 5, 6,
12, SOJ,), pulpety wieprz. z łopatki 90g  90 g ( 2,),

sos pomidorowy 100ml  100 ml ( 1,), ziemniaki 200g

 200 g , kisiel - kompot 250  250 ml , surówka z
kapusty kiszonej 100g  100 g , 

 

        

polędwica sopocka 30g/2pl  30 g , chleb razowy 60g 2 kr  60 g ( 1,),

Sałata  18 g , masło rośl 55%  20 g , Herbata z/c  i cytryną 250ml 
250 ml , 

 

        

II Śniadanie:  kromka chleba razowego z jajkiem i ogórkiem  65 g
(1, 2,), 

 

        

Posiłek nocny:  Bułka grahamka z pasztetem i ogórkiem  85 g ,
mus owocowy 100g  100 ml , 

 

        

Wartości odżywcze:   : 2249.42 kcal; : 84.75 g; : 86.65 g; : 291.17 g; : 106.34 mg; : 15.93 mg; : 565.36 mg; : 8.75 g; : 57.2 g; : 38.89 g; : 34.13 g; : 46.08 g; : 3488.01 mg; :
3689.82 mg; : 1398.24 mg; 

Jadłospis dla diety: Dieta łatwo strawna z ogr. tłuszczu D05        środa 2026-07-01

chleb zwykły 3 kromki  90 g , kiełbasa szynkowa dr 3pl  60 g ,
Sałata  18 g , Serek kanapkowy typu Tartare 30g  30 g , Herbata

z/c  i cytryną 250ml  250 ml , sałatka jarzynowa 100g  100 g ( 2, 4,
5,), 

 

        

Zupa wiejska z kaszą jaglaną  350 ml ( 1, 4, 5, 6,
12, SOJ,), pulpety wieprz. z łopatki 90g  90 g ( 2,),

sos pomidorowy 100ml  100 ml ( 1,), ziemniaki z

koperkiem 200g  200 g , kisiel - kompot 250  250
ml , bukiet królewski 150g  150 g ( 1,), 

 

        

polędwica sopocka 30g/2pl  30 g , chleb zwykły 2kr  70 g , Sałata 

18 g , Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml , masło rośl 55%  20 g , 

 

        

Posiłek nocny:  kisiel owocowy  250 ml , 
 

        

Wartości odżywcze:   : 1824.9 kcal; : 71.45 g; : 63.81 g; : 244.47 g; : 124.96 mg; : 10.94 mg; : 313.96 mg; : 6.7 g; : 53.39 g; : 31.87 g; : 23.06 g; : 41.97 g; : 2673.45 mg; :
3160.19 mg; : 988.25 mg; 
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105. Kresowy Szpital Wojskowy  Domańskiego 2, 68-200, Żary

Jadłospisy dla oddziałów 

     Oddział: wewnętrzny

Śniadanie - II Śniadanie Obiad - Podwieczorek Kolacja - Posiłek nocny

Jadłospis dla diety: Dieta podstawowa D01        czwartek 2026-07-02

płatki jęczmienne na mleku 300ml  300 ml ( 4,), sałatka z buraczka,
jabłka i rukoli 120g  120 g (4, 7,), Pasta z ciecierzycy 80g  80 g ( 1,

4, 5, 6, 12, SOJ,), chleb zwykły 2kr  70 g , Chleb razowy 1kr  30 g

(1,), masło mini 10g  10 g , szynka konserwowa 30g / 2pl  30 g ,
Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml , 

 

        

Zupa pieczarkowa  z ziemniakami 350ml  350 ml
(4,), gulasz wieprzowy 150ml  150 g ( 1, 4, 5, 6, 12,

SOJ,), surówka z kapusty bałej 150g  100 g , kisiel

- kompot 250  250 ml , kasza gryczana 200g  200 g
, banan 200g  200 g , 

 

        

szynka wileńska 60g /3pl  60 g , Sałata  18 g , chleb zwykły 2kr  70

g , masło rośl 55%  20 g , Pomidor 100g  100 g , Herbata z/c  i

cytryną 250ml  250 ml , 

 

        

Posiłek nocny:  Bułka psz.z pasta z twarogu  100 g ( 4,), 
 

        

Wartości odżywcze:   : 2328.55 kcal; : 95.42 g; : 76.26 g; : 324.36 g; : 155.25 mg; : 13.98 mg; : 215.48 mg; : 7.48 g; : 88.77 g; : 30.09 g; : 34.66 g; : 49.42 g; : 2995.09 mg; :
4252.95 mg; : 1608.04 mg; 

Jadłospis dla diety: Dieta łatwo strawna D02        czwartek 2026-07-02

płatki jęczmienne na mleku 300ml  300 ml ( 4,), pasztet drobiowy
50g  50 g , szynka konserwowa 30g / 2pl  30 g , chleb zwykły 2kr 

70 g , masło mini 10g  10 g , Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml ,
sałatka z buraczka, jabłka i rukoli 120g  120 g ( 4, 7,), 

 

        

zupa kartoflanka 350ml  350 ml ( 1,), gulasz
wieprzowy 150ml  150 g (1, 4, 5, 6, 12, SOJ,),

kasza jęczmienna 200g  200 g ( 1,), marchew

oprószana 150g  150 g ( 1,), kisiel - kompot 250 
250 ml , Brokuł na parze 150g  120 g ( 1,), 

 

        

szynka wileńska 60g /3pl  60 g , Sałata  18 g , masło rośl 55%  20

g , Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml , chleb zwykły 2kr  70 g ,

Pomidor 100g  100 g , 

 

        

Posiłek nocny: Deser z kaszy manny z dżemem  250 ml ( 1, 4,), 
 

        

Wartości odżywcze:   : 2446.21 kcal; : 95.58 g; : 84.34 g; : 334.21 g; : 148.09 mg; : 13.14 mg; : 262.92 mg; : 7.92 g; : 76.53 g; : 34.65 g; : 32.32 g; : 38.35 g; : 3165.86 mg; :
4134.89 mg; : 1487.98 mg; 

Jadłospis dla diety: Dieta  z ogr. łatwo przysw. węgl. D03        czwartek 2026-07-02

płatki jęczmienne na mleku 300ml  300 ml ( 4,), Pasta z ciecierzycy

80g  80 g (1, 4, 5, 6, 12, SOJ,), szynka konserwowa 30g / 2pl  30 g
, chleb razowy 60g 2 kr  60 g ( 1,), Herbata b/c 250 ml.  250 ml , 

 

        

Zupa pieczarkowa  z ziemniakami 350ml  350 ml
(4,), gulasz wieprzowy 150ml  150 g ( 1, 4, 5, 6, 12,

SOJ,), kasza gryczana 200g  200 g , surówka z

kapusty bałej 150g  150 g , kisiel - kompot 250  250
ml , 

 

        

szynka wileńska 60g /3pl  60 g , Sałata  18 g , chleb razowy 60g 2
kr  60 g (1,), Herbata b/c 250 ml.  250 ml , Pomidor 100g  100 g , 

 

        

II Śniadanie:  kefir 150g  1 szt , Kromka chleba raz. z wędliną i
rzodkiewką  40 g (1,), 

 

        

Posiłek nocny:  bułka grahamka z twarożkiem i ogórkiem  80 g
(4,), 

 

        

Wartości odżywcze:   : 1926.1 kcal; : 98.25 g; : 51.08 g; : 288.41 g; : 146.35 mg; : 14.43 mg; : 166.72 mg; : 8.31 g; : 55.8 g; : 14.99 g; : 39.72 g; : 24.21 g; : 3318.33 mg; :
3949.36 mg; : 1849.37 mg; 

Jadłospis dla diety: Dieta łatwo strawna z ogr. tłuszczu D05        czwartek 2026-07-02

szynka konserwowa 60g- 3pl  45 g , chleb zwykły 2kr  70 g , Sałata
 18 g , Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml , sałatka z buraczka,

jabłka i rukoli 120g  120 g (4, 7,), płatki jęczmienne na mleku
300ml  300 ml (4,), 

 

        

zupa kartoflanka 350ml  350 ml ( 1,), kisiel - kompot
250  250 ml , gulasz wieprzowy 150ml  150 g ( 1, 4,

5, 6, 12, SOJ,), kasza jęczmienna 200g  200 g ( 1,),

marchew oprószana 150g  150 g ( 1,), Brokuł na
parze 150g  150 g (1,), 

 

        

Dżem 25g  25 g , Sałata  18 g , chleb zwykły 3 kromki  90 g ,

Herbata z/c  i cytryną 250ml  250 ml , szynka wileńska 60g /3pl  60

g , 

 

        

Posiłek nocny: Deser z kaszy manny z dżemem  250 ml ( 1, 4,), 
 

        

Wartości odżywcze:   : 2237.82 kcal; : 96.23 g; : 56.88 g; : 351.76 g; : 143.47 mg; : 12.67 mg; : 173.07 mg; : 7.59 g; : 83.63 g; : 17.64 g; : 32.89 g; : 42.02 g; : 3029.8 mg; :
3990.59 mg; : 1480.56 mg; 
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